
TRANSMISSÕES AO VIVO
Em cumprimento a legitimi-

dade do regime democrático elei-
toral não exibirá publicidades 
institucionais nos veículos de co-
municação, além disso, a trans-
missão ao vivo das reuniões ple-
nárias no Canal do Legislativo no 
Youtube, estão suspensas; con-
tudo as sessões serão gravadas e 
os materiais disponibilizados por 
meio de solicitação formal.

O Estado sancionou a Lei que 
determina a obrigatoriedade de 
que os cuidados íntimos dos 
pacientes – como banho, troca 
de roupas e fraldas – sejam re-
alizados exclusivamente por 
profissionais de Enfermagem do 
mesmo sexo. Para o Conselho de 
Enfermagem, a lei é inconstitu-
cional sob os aspectos formal e 
material.

Discriminatório
Para o Deputado Dr. João, que se 

manifestou na tribuna e nas redes 
sociais nesta terça, a lei é discrimi-
natória. “Fere a legislação federal 
que rege a atuação dos enfermeiros 
e abre precedentes para que daqui a 
pouco a discriminação possa se es-
palhar por toda a medicina”, alerta, 
ao lamentar que tenha passado na 
Assembleia esse projeto. “Nós, da 
Comissão de Saúde, já entramos em 
acordo para derrubar esta lei!”.

CÂMARA

Situações que desconectam 
pais e filhos adolescentes

Para assegurar o equilíbrio 
nas Eleições Municipais a co-
bertura jornalística dos atos, a 
Câmara Municipal de Tangará da 
Serra interrompeu os serviços, 
as reportagens sobre Projetos de 
Lei e concessão de honrarias se-
guirão banidas no site e redes 
sociais, em razão do pleito elei-
toral, compreendido entre 06 de 
julho a 06 de outubro de 2024.
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Criar filhos adolescentes é uma tarefa desafi-
adora que exige sensibilidade, compreensão e, 
muitas vezes, paciência. No entanto, é comum 
que alguns comportamentos dos pais acabem, 
sem intenção, afastando os filhos e criando 
barreiras na relação familiar. Vou listar alguns 
erros comuns que aparecem na clínica.
Não perceber que os filhos cresceram: Mui-
tos pais têm dificuldade em aceitar que seus 
filhos não sejam mais crianças. Continuar 
tratando-os como se fossem impedir que se 
desenvolvam autonomia e responsabilidade. 
Reconhecer e respeitar o crescimento deles é 
essencial para construir uma relação saudáv-
el baseada na confiança.
Não saber como controlá-los: Impor controle 
excessivo ou ser permissivo demais pode ger-

ar conflitos. É fundamental encontrar um 
equilíbrio, estabelecendo limites claros e con-
sistentes, ao mesmo tempo em que se oferece 
suporte e amor.
Exagerar nas cobranças: Exigir excelência em 
tudo o que os adolescentes fazem pode levar 
ao estresse e à ansiedade. É importante en-
corajar e apoiar, mas também acolher.
Não saber dar liberdade: Privar os adoles-
centes da liberdade para fazer suas próprias 
escolhas e aprender com seus erros impede 
que eles desenvolvam independência e ca-
pacidade de tomada de decisão. Permitir uma 
margem de liberdade dentro de limites seguros 
é crucial para o crescimento pessoal.
Constranger os filhos: Criticar ou ridicularizar 
os adolescentes, especialmente diante de 
outras pessoas, pode causar humilhação e 
afastamento. Respeitar a privacidade e tratar 
os filhos com dignidade é fundamental para 
manter uma boa relação.
Colocar seu filho em um altar: Idealizar os 
filhos e colocá-los em um pedestal cria uma 

pressão insustentável para corresponder às 
expectativas irreais. Reconhecer suas imper-
feições e valorizar quem eles são, de verdade, 
promove uma autoestima saudável.
Fazer chantagens: Usar chantagens emo-
cionais ou materiais para controlar o com-
portamento dos adolescentes criando uma 
dinâmica tóxica. Essa prática pode destruir a 
confiança e gerar revolta
Enfim, conduzir os filhos através da adoles-
cência exige equilíbrio, empatia e comuni-
cação aberta. Evitar esses erros comuns pode 
ajudar os pais a se aproximarem de seus fil-
hos, construindo um vínculo forte e amoroso. 
A chave é lembrar que a adolescência é uma 
fase de transição, cheia de desafios, 
mas também repleta 
de oportunidades.

Euller Sacramento
é Psicólogo Clínico
Insta: @eullersacramento

MAIS 62 PESSOAS DE TANGARÁ DA SERRA 
NA LISTA DOS NOVOS BENEFICIADOS 
COM HABILITAÇÃO GRATUITA

O Governo de Mato Grosso 
publicou nesta terça-fei-
ra, 9, no Diário Oficial do 

Estado, os nomes dos 2.064 convo-
cados para a emissão gratuita da 
habilitação pelo Programa SER Fa-
mília CNH Social, idealizado pela 
primeira-dama do Estado, Virginia 
Mendes.

Desse total, 62 pessoas são de 
Tangará da Serra. Os beneficiá-
rios devem comparecer a unida-
de do Detran munidos com docu-
mento oficial com foto e CPF, nos 
dias estipulados no edital, para 
iniciar o processo de obtenção da 
Carteira Nacional de Habilitação 
(CNH). Serão realizadas a captu-
ra de imagem, coleta biométrica 
e assinatura.

O atendimento da Ciretran de 
Tangará da Serra será de segunda 
a sexta, das 8h às 16h, de 15 a 19 
de julho de 2024. Os atendimentos 
serão realizados sem a necessida-
de de agendamento prévio, facili-
tando o acesso durante todo o dia, 
conforme as datas e horários esta-
belecidos.

“Essa terceira lista representa 
mais um passo significativo do 

programa SER Família CNH Social, que 
está transformando vidas ao proporcionar 
oportunidades de inserção no mercado de 
trabalho”, ressaltou a primeira-dama de 
Mato Grosso, Virginia Mendes.

Ao todo, o programa SER Família CNH 
Social vai fornecer a primeira Carteira Na-
cional de Habilitação gratuitamente para 
10 mil pessoas de baixa renda. Até agora, 
com essa convocação, serão 5.984 benefi-
ciários.

Para Tangará da Serra serão, ao todo, 308 
beneficiados. Até o momento, foram con-
vocadas pouco mais de 180 pessoas para a 
abertura do processo.


