
NOVO ENSINO MÉDIO
A Câmara dos Deputados fina-

lizou na terça-feira, 9, a votação 
da lei que cria o Novo Ensino Mé-
dio. O texto já havia sido aprova-
do pela Câmara em março, mas foi 
alterado no Senado, o que obrigou 
o projeto a passar por nova aná-
lise dos deputados. Agora, o pre-
sidente Luiz Inácio Lula da Silva 
pode aprovar integralmente, vetar 
trechos ou vetar tudo.

Aumento da carga horária para 
2.400 horas para disciplinas obri-
gatórias e 600 horas para optati-
vas. Ainda o aumento das discipli-
nas obrigatórias em todos os anos: 
português, inglês, artes, educação 
física, matemática, ciências da na-
tureza (biologia, física, química) e 
ciências humanas (filosofia, geo-
grafia, história, sociologia). Espa-
nhol será facultativo.

Por que mudou?
No início do mandato, em março 

de 2023, o governo Lula enviou uma 
revisão do ensino médio para o Con-
gresso. Um modelo de ensino médio 
havia sido aprovado no governo Mi-
chel Temer em 2017 e implementado 
em 2021, no governo Jair Bolsonaro. 
Lula decidiu modificar o modelo após 
críticas de que a carga horária das dis-
ciplinas tradicionais havia sido dimi-
nuída para dar lugar a matérias optati-
vas conforme o interesse do estudante.

EMENDA PARLAMENTAR

Reforma íntima: Uma jornada 
de propósito e evolução!

A Câmara de Tangará da Ser-
ra, através de seus 14 vereadores, 
aprovou na última terça-feira, 
dia 10, abertura de crédito es-
pecial à Secretaria de Saúde no 
valor de R$ 1 milhão. O recurso 
recebido é oriundo de Emenda 
Parlamentar da Senadora Mar-
gareth Buzetti (MB), destinada a 
manutenção e custeio para Aten-
ção Primária em Saúde.
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A reforma íntima é um processo de transfor-
mação pessoal que vai além de mudar hábitos e 
pensamentos. É uma jornada de autodescoberta, 
onde buscamos compreender nossa essência e 
alinhar nossas ações com nossos valores e as-
pirações mais elevados.
Diferente de abordagens superficiais, a verda-
deira reforma íntima exige um mergulho profun-
do em nosso interior. É necessário entender o que 
nos motiva e nos impede de alcançar a plenitude. 
Sem um propósito claro, qualquer mudança ten-
de a ser passageira e sem significado.
O propósito é a bússola que guia a reforma ín-
tima. Ele nos ajuda a superar desafios, persistir 
nas dificuldades e focar no que realmente impor-
ta. Encontrar nosso propósito desbloqueia nosso 
potencial máximo e nos permite viver uma vida 

autêntica e significativa.
A reforma íntima é um processo contínuo de 
evolução, impulsionado pela autoconsciência. 
À medida que nos aprofundamos em nós mes-
mos, identificamos e superamos crenças limi-
tantes e comportamentos disfuncionais que nos 
impedem de alcançar a felicidade e o sucesso. 
A autoconsciência nos permite observar nossos 
pensamentos, emoções e ações, ajudando-nos 
a tomar decisões conscientes para superar ob-
stáculos.
A reforma íntima não evita a dor ou o sofrimen-
to; ela nos ensina a transformar experiências 
negativas em oportunidades de crescimento. Ao 
enfrentar dificuldades com coragem e resiliên-
cia, podemos superar os limites do passado e 
construir um futuro mais gratificante.
Essa jornada é individual e única, moldada pe-
las experiências, crenças e valores de cada pes-
soa. Não há um caminho único para o sucesso. 
O importante é comprometer-se com o processo, 
dedicar tempo ao autoconhecimento e buscar 
apoio quando necessário.
As recompensas da reforma íntima vão além do 

material. Conectando-nos com nossa essência e 
vivendo conforme nossos valores mais elevados, 
experimentamos paz, plenitude e realização 
pessoal. A reforma íntima nos permite constru-
ir relacionamentos mais saudáveis, alcançar 
sucesso profissional e contribuir positivamente 
para o mundo ao nosso redor. É um investimen-
to que vale a pena para quem busca uma vida 
autêntica e gratificante.

Kamila Garcia é bacharel em Língua Portu-
guesa e Literatura Brasileira. Em 2004, con-
cluiu Gestão Comercial enquanto trabalhava 
no agronegócio. Atualmente, ela equilibra 
sua rotina entre o trabalho, estudos 
em Psicanálise e Psico-
logia Positiva, terapias 
holísticas e sua atuação 
no Centro Espírita Nossa 
Senhora do Carmo como 
médium de Vovó Luiza das 
Almas, que a inspirou na 
espiritualidade.

HOSPITAL DE CÂNCER DE MT INICIA 
A CAMPANHA DO MCDIA FELIZ

O Hospital de Câncer de 
Mato Grosso (HCanMT) 
dá início a sua 13ª edi-

ção do McDia Feliz, com a ven-
da dos tíquetes de Big Mac e das 
camisetas personalizadas. Em 
2024, o recurso será destinado 
para a manutenção do Espaço da 
Família Ronald McDonald e aqui-
sição de equipamentos para o se-
tor de Pediatria.

O tíquete antecipado do Big 
Mac custa R$ 19,00 e é comercia-
lizado por voluntários e na Cen-
tral de Captação do Hospital. As 
camisetas estão no valor de R$ 
40,00 e podem ser adquiridas no 
Hospital e em postos de venda.

“Este ano a estampa é formada 
pela nossa mascote a capivarinha 
Amora que de um jeito bem ca-
racterístico da região fala nessa 
“tchuva” do amor, cada gota im-
porta. Ao fundo temos a sombra 
de uma manga, símbolo bem re-
gional”, aponta o Coordenador 
da Campanha no HCanMT To-
maz Beckert.

Com o recurso arrecadado em 
anos anteriores, o Hospital cons-
truiu o Espaço da Família Ronald 
McDonald, construiu e equipou a 
UTI Pediátrica, reformou a Inter-

nação Pediátrica, adquiriu equipamentos 
para uma sala do Centro Cirúrgico do 
Hospital voltada à Pediatria e moderni-
zou o setor. Tudo graças à comercializa-
ção de tíquetes, que são trocados pelo 
sanduíche Big Mac no dia do evento, e 
camisetas da campanha. Este ano a data 
do McDia Feliz será dia 24 de agosto (sá-
bado).

As empresas interessadas em apoiar a 
produção das camisetas podem entrar em 
contato com o (65) 9.8100-9600 (Tomaz). 
Para demais informações sobre a campa-
nha (65) 3648-7567 ou (65) 98435-0386.


