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Depois do sucesso da 
edição de 2023, estão 
programados mais dois 
retiros terapêuticos na 
aldeia Wazare/Haliti-Pa-
resi, com 40 vagas dispo-
níveis. O primeiro deles 
nos dias 20 e 21 de julho, 
e o outro em 21 e 22 de 
setembro. A proposta é 
unir o método interna-
cional da escritora bes-
t-seller Louise Hay, que 
propõe que ‘você pode 
curar sua vida’, com a vi-
vência em um território 
indígena mato-grossen-
se.

A imersão será em dois 
momentos diferentes, na 
aldeia que fica no mu-
nicípio de Campo Novo 
do Parecis. A organiza-
dora e facilitadora, Ma-
rilei Bahnert, afirma que 

o objetivo de estar neste 
santuário natural é ge-
rar uma profunda cone-
xão entre corpo, mente, 
emoções e espírito. “O 
resultado pode ser sur-
preendente, profundo e 
ressignificar a nossa pró-
pria existência”.

O retiro é uma propos-
ta inovadora e inédita 
(no mundo) que utiliza 
o método, que já é reco-
nhecido em pelo menos 
70 países, com ótimos 
resultados em reprogra-

Aldeia Wazare etnia Haliti-Paresi contará com 
programação terapêutica nos meses de julho e setembro

RETIRO DE IMERSÃO

SERÃO REALIZADOS dois retiros de imersão com o método internacional Louise Hay no santuário indígena

ASSESSORIA O RESULTADO 
PODE SER 
SURPREENDENTE, 
PROFUNDO E 
RESSIGNIFICAR A 
NOSSA PRÓPRIA 
EXISTÊNCIA

FOTO: DIVULGAÇÃO mação mental, mudança 
de mindset, limpeza de 
crenças limitantes, pa-
drões ou ciclos repetiti-
vos, aliado à cultura an-
cestral do povo indígena.

“A programação inclui 
exercícios de meditação-
-guiada, introspecção 
e liberação de padrões 
emocionais, respiração 
consciente, reprogra-
mação mental, cura da 
criança interior, identifi-
cação e liberação de cren-
ças familiares e limitan-
tes”, explica Marilei que 
é neuropsicopedagoga e 
facilitadora certificada 
do método.

Apaixonada por de-
senvolvimento humano, 
a servidora pública bus-
cou fazer cursos sobre 
como aliar o conheci-
mento neurocientífico 
às técnicas de reprogra-
mação mental na busca 
pela qualidade de vida, 

expansão de consciência, 
saúde mental e equilíbrio 
emocional. “A ciência já 
nos mostra que muitas 
doenças são geradas a 
partir de padrões mentais 
tóxicos, por isso é funda-
mental o processo de au-
toconhecimento para nos 
ajudar a mudar crenças 
que nos influenciaram a 
vida toda”, acrescentou 
Marilei.

Durante o retiro, os 
visitantes também pode-
rão participar de rituais 
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promovidos pela aldeia 
Haliti-Pareci/Wazare, na 
Terra Indígena Utiariti, 
conduzidos pelo cacique 
Rony Azoinayee. Desde 
dezembro de 2021, a Al-
deia Wazare tem Carta de 
Anuência da Funai para 
a atividade de visitação 
com fins turísticos na 
modalidade de etnoturis-
mo e turismo cultural in-
dígena de vivência.

Cronograma - Em ju-
lho, o início será no dia 
20 (sábado), das 8h às 
21h, e no dia 21 (domin-
go), das 8h às 16h. Em 
setembro, as atividades 
serão no dia 20 (sábado), 
das 8h às 21h, e no dia 
22 (domingo), das 8h às 
16h. Está incluso na ins-
crição hospedagem com 
pernoite em moradia tra-
dicional indígena ou bar-
raca camping às margens 
do rio, além das refeições 
nos dois dias.


