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INSCRICOES ABERTAS

SECEL OFERTA CURSO
GRATUITO DE PLANEJAMENTO

ESPORTIVO PARA PROFISSIONAIS
DE TANGARA DA SERRA

A CAPACITACAO ocorrera em agosto, setembro e outubro

REDACAO DS /
SECEL-MT

rofissionais de
educagao fisica de
todo o Estado po-

dem participar gratuita-
mente do curso “Planeja-
mento esportivo em longo
prazo - da especializacgéo a
exceléncia esportiva”, que
ocorrera a partir deste més
em diferentes municipios
mato-grossenses. A capa-
citagio é oferecida pela
Escola de Formagao em
Esporte e Lazer, um pro-
grama de qualificagdo im-
plantado pela Secretaria
de Estado de Cultura, Es-
porte e Lazer (Secel-MT)
em parceria com a Univer-
sidade do Estado de Mato
Grosso (Unemat).
Ministrado por especia-
listas das areas, o curso
abrange a metodologia e
o planejamento de espor-
tes individuais, coletivos
e paradesportivos. Cada

conteido conta com 40
vagas disponiveis e terd
carga horaria de 20 horas,
distribuidas em trés dias.
Com os trés conteudos, o
curso totalizard 60 horas
em cada municipio.

Em Tangard da Serra as
aulas serdo em trés dife-
rentes momentos, sendo
para o curso de Parades-
porto nos dias 16, 17 e 18
de agosto; Metodologia e
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INSCRICOES
JAESTAO
ABERTAS

POR MEIO

DE FORMULARIO
ONLINE

planejamento do treino
esportivo: Esportes Indi-
viduais nos dias 30, 31 de
agosto e 1 de setembro; e
aos Esportes Coletivos nos
dias 18, 19 e 20 de outu-
bro.

As inscrigoes ja estao
abertas por meio de for-
mulario online: https://
forms.gle/NPwDJ1kAgJU-
quUQ918

Dentre os especialistas
que ministram os contet-
dos estdo os doutores em
Ciéncias do Movimento
Humano Thiago Volpi e
Charles Ricardo Lopes, os
pesquisadores e profes-
sores Henrique Castro e
Elson Oliveira, os repre-
sentantes do Centro de
Referéncia  Paralimpico
Brasileiro, Altemir Trapp,
Emanuel Carvalho, Lu-
ciene de Carvalho e Kari-
na Ayres, e o Analista de
Desempenho da Selegédo
Brasileira Feminina de Fu-
tebol, Cristian Lizana.

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.

CLINICA GERAL
ORTODONTIA
IMPLANTES

Dr. Eduardo Homsi
Cirurgiao Dentista (CRO-MT 4009)

3326-9047 | 9 9935-3383
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Jogos Estudantis
de Sele¢cdes
Mato-grossenses
seguem

até

quinta-feira

REDACAO DS

O municipio de Varzea
Grande sedia até quinta-
-feira, dia 18, a etapa esta-
dual dos Jogos Estudantis
de Selegoes Mato-gros-
senses. A competicdo re-
Gne selegoes municipais,
formadas por atletas de
15 a 17 anos, em disputas
pelos titulos estaduais das
modalidades coletivas de
basquetebol, futsal, han-
debol e voleibol.

Tangard da Serra parti-
cipa com cinco selegdes.
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Médico mato-grossense € convocado para
as Paralimpiadas de Paris
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SANDRA CARVALHO /
ASSESSORIA

édico do exerci-
cio e do esporte,
mato-grossense

Joao Augusto Barreto Lom-
bardi foi convocado para ser
um dos médicos do Brasil
nas Olimpiadas Paralimpi-
cas 2024 que acontecem
em Paris, na Franca, de 28
de agosto a 8 de setembro.
Joao Lombardi tem ampla
experiéncia em competicoes
e torneios internacionais
com o Comité Paralimpico
Brasileiro. Foi convocado
em 2021 para as Paralim-
piadas de Téquio e para os
Jogos Parapan-Americanos
de 2023, na cidade de San-
tiago, no Chile.
Pontualmente sobre a
participagao do médico do
exercicio do esporte, o es-
pecialista mato-grossense
destaca a implementagao
de programas de preven-

JOAO LOMBARDI E MEDICO DO EXERCICIO E DO ESPORTE

¢ao de lesoes, que incluem
alongamentos, fortaleci-
mento muscular e técnicas
adequadas de treino. Em
caso de lesao, eles ofere-
cem tratamentos imedia-
tos e coordenam o pro-
cesso de reabilitagdo para
garantir a recuperagao ra-
pida e segura dos atletas.
“Ser mais uma vez convo-
cado para as Paralimpiadas
é motivo de muito orgulho
tanto como profissional,
quanto mato-grossense”.

E MOTIVO

DE MUITO
ORGULHO

TANTO COMO
PROFISSIONAL,
QUANTO
MATO-GROSSENSE



