
RECOMEÇO
Para esse retorno, a Prefeitu-

ra de Cuiabá disponibilizou o 
complexo esportivo para o re-
começo dos trabalhos, que fica 
a cerca de 350 metros do sho-
pping atingido pelo fogo. Cerca 
de 600 lojistas e 3 mil trabalha-
dores que dependiam do empre-
go no espaço ficaram sem fonte 
de renda imediata devido ao de-
sastre.

O presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva anunciou que vai ajudar 
os lojistas a reconstruir o shopping. 
De acordo com o presidente, o mi-
nistro Carlos Fávaro deve se reunir 
com o prefeito de Cuiabá e com o 
governador de Mato Grosso para 
definir as medidas para acelerar 
a reconstrução do local, visando 
minimizar o impacto econômico 
e social na região.

Mulheres Mil
O lançamento do programa “Mu-

lheres Mil” em Tangará da Serra, que 
aconteceria nesta terça, 16, foi alte-
rado. Uma nova data será anunciada 
em breve. Destinado a mulheres em 
situação de vulnerabilidade social, o 
programa oportunizará a qualificação 
inicial de 90 mulheres, divididas nos 
cursos de Assistente Administrativa, 
Microempreendedora Individual e 
Vendedora (30 vagas, cada).

SHOPPING POPULAR

Férias: Cuidados e 
Orientações para Pais 
de Adolescentes

Os comerciantes que tiveram 
as lojas destruídas durante o in-
cêndio que atingiu o Shopping 
Popular de Cuiabá, devem re-
começar as vendas no Comple-
xo Esportivo Dom Aquino, em 
Cuiabá. A decisão foi tomada 
após reunião entre os lojistas e 
o presidente da Associação dos 
Camelôs, Misael Oliveira Gal-
vão, nesta terça-feira, 16.
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As férias escolares de meio de ano são um mo-
mento aguardado por muitos adolescentes, 
oferecendo uma pausa das responsabilidades 
acadêmicas e uma oportunidade de relaxar. 
No entanto, esse período também traz desafios 
para os pais, que precisam equilibrar a liber-
dade dos filhos com a manutenção de uma 
rotina saudável.
A internet, os celulares e os jogos eletrônicos 
são partes importantes da vida dos adoles-
centes, mas o uso excessivo pode ser preju-
dicial. É essencial estabelecer limites claros 
para o tempo de tela, definindo horários espe-
cíficos para o uso de dispositivos eletrônicos e 
incentivando atividades offline, como leitura, 
esportes e encontros com amigos.

Estimular a participação em atividades ao ar 
livre e exercícios físicos é essencial. O conta-
to com a natureza e a prática de esportes são 
fundamentais para a saúde mental e física. 
Organizar passeios em família ou incentivar 
encontros com amigos em ambientes abertos, 
seguindo as recomendações de saúde e segu-
rança, são ótimas opções.
A adolescência é uma fase de intensas mu-
danças emocionais. Durante as férias, é im-
portante estar atento ao bem-estar emocional 
dos filhos, mantendo um canal de comuni-
cação aberto e mostrando-se disponível para 
ouvir e conversar. Sinais de isolamento, tris-
teza ou ansiedade não devem ser ignorados; 
se necessário, busque ajuda profissional.
As férias também são uma excelente oportuni-
dade para que os adolescentes aprendam algo 
novo. Incentivar a exploração de novos hob-
bies ou cursos online que despertem seu in-
teresse, como culinária, música, programação 
ou artes, pode ser uma forma divertida e pro-
dutiva de passar o tempo, além de aumentar a 

autoestima e o conhecimento. Mesmo durante 
as férias, é importante manter regras claras 
sobre comportamento e responsabilidades. 
Assegure-se de que as expectativas sobre o 
uso da tecnologia, as tarefas domésticas e os 
horários estão bem definidas e sejam consist-
entes para evitar conflitos e manter um ambi-
ente harmonioso em casa.
Aproveitar as férias para fortalecer os laços 
familiares é essencial. Planeje atividades que 
envolvam todos os membros da família, como 
jogos de tabuleiro, sessões de cinema em casa, 
cozinhar juntos ou simplesmente conversar. 
Esses momentos criam memórias positivas e 
reforçam os laços afe-
tivos.

Euller Sacramento 
é Psicólogo Clínico
Insta: 
@eullersacramento

MORAES MANDA PRENDER MORADORA 
DE TANGARÁ DA SERRA APÓS FICAR UM 
ANO COM TORNOZELEIRA DESLIGADA

O Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) decretou a pri-
são preventiva de uma 

moradora de Tangará da Serra por 
descumprimento das medidas cau-
telares impostas após a concessão 
de liberdade provisória. A decisão 
foi tomada pelo ministro Alexan-
dre de Moraes, relator do caso.

Ela é uma das acusadas de en-
volvimento nas invasões às sedes 
do Palácio do Planalto, Congresso 
e Supremo Tribunal Federal, ocor-
ridas em 8 de janeiro de 2023. Em 
27 de fevereiro de 2023, ela havia 
obtido liberdade provisória me-
diante cumprimento de diversas 
medidas cautelares, incluindo o 
uso de tornozeleira eletrônica e 
a proibição de ausentar-se da co-
marca de origem.

No entanto, a Secretaria de Es-
tado de Segurança Pública do 
Mato Grosso informou, em 31 de 
maio de 2024, que o equipamento 
de monitoramento eletrônico da 
ré estava desativado desde 30 de 
maio de 2023.

Diante do descumprimento 
das medidas impostas, o minis-
tro decretou a prisão preventiva 

da tangaraense. Além disso, determinou 
o bloqueio imediato de contas bancárias, 
ativos financeiros, veículos, imóveis, em-
barcações e aeronaves em nome da ré, bem 
como a suspensão de passaportes e docu-
mentos de porte de arma.

A prisão preventiva foi decretada com 
base no artigo 312 do Código de Processo 
Penal, que permite a adoção de medidas 
extremas para garantir a ordem pública e a 
aplicação da lei penal. A execução da pri-
são será realizada pela Polícia Federal, com 
inclusão do mandado no Banco Nacional 
de Monitoramento de Prisões (BNMP). 
(Matéria VG Notícias)


