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MORAES MANDA PRENDER MORADORA
DE TANGARA DA SERRA APOS FICAR UM
ANO COM TORNOZELEIRA DESLIGADA

Supremo Tribunal Fede-
Oral (STF) decretou a pri-
sdo preventiva de uma
moradora de Tangard da Serra por
descumprimento das medidas cau-
telares impostas apés a concessao
de liberdade proviséria. A decisao
foi tomada pelo ministro Alexan-
dre de Moraes, relator do caso.

Ela é uma das acusadas de en-
volvimento nas invasoes as sedes
do Paldcio do Planalto, Congresso
e Supremo Tribunal Federal, ocor-
ridas em 8 de janeiro de 2023. Em
27 de fevereiro de 2023, ela havia
obtido liberdade proviséria me-
diante cumprimento de diversas
medidas cautelares, incluindo o
uso de tornozeleira eletronica e
a proibicao de ausentar-se da co-
marca de origem.

No entanto, a Secretaria de Es-
tado de Segurancga Publica do
Mato Grosso informou, em 31 de
maio de 2024, que o equipamento
de monitoramento eletrénico da
ré estava desativado desde 30 de
maio de 2023.

Diante do descumprimento
das medidas impostas, o minis-
tro decretou a prisdo preventiva

FOTO: DIVULGAGAO

da tangaraense. Além disso, determinou
o bloqueio imediato de contas bancarias,
ativos financeiros, veiculos, iméveis, em-
barcagoes e aeronaves em nome da ré, bem
como a suspensao de passaportes e docu-
mentos de porte de arma.

A prisdo preventiva foi decretada com
base no artigo 312 do Cédigo de Processo
Penal, que permite a adogcdo de medidas
extremas para garantir a ordem publica e a
aplicagao da lei penal. A execugao da pri-
sdo sera realizada pela Policia Federal, com
inclusdao do mandado no Banco Nacional
de Monitoramento de Prisdes (BNMP).
(Matéria VG Noticias)

SHOPPING POPULAR

Os comerciantes que tiveram
as lojas destruidas durante o in-
céndio que atingiu o Shopping
Popular de Cuiaba, devem re-
comecgar as vendas no Comple-
xo Esportivo Dom Aquino, em
Cuiaba. A decisdo foi tomada
ap6s reunido entre os lojistas e
o presidente da Associagdo dos
Camelos, Misael Oliveira Gal-

RECOMECO

Para esse retorno, a Prefeitu-
ra de Cuiabd disponibilizou o
complexo esportivo para o re-
comego dos trabalhos, que fica
a cerca de 350 metros do sho-
pping atingido pelo fogo. Cerca
de 600 lojistas e 3 mil trabalha-
dores que dependiam do empre-
go no espago ficaram sem fonte
de renda imediata devido ao de-

AJUDA FEDERAL

O presidente Luiz Inécio Lula
da Silva anunciou que vai ajudar
os lojistas a reconstruir o shopping.
De acordo com o presidente, o mi-
nistro Carlos Favaro deve se reunir
com o prefeito de Cuiabé e com o
governador de Mato Grosso para
definir as medidas para acelerar
a reconstrugdo do local, visando
minimizar o impacto econémico

Mulheres Mil

O lancamento do programa “Mu-
lheres Mil” em Tangara da Serra, que
aconteceria nesta terga, 16, foi alte-
rado. Uma nova data serd anunciada
em breve. Destinado a mulheres em
situagdo de vulnerabilidade social, o
programa oportunizard a qualificagao
inicial de 90 mulheres, divididas nos
cursos de Assistente Administrativa,
Microempreendedora Individual e

vao, nesta terga-feira, 16. sastre.

e social na regiao.

Vendedora (30 vagas, cada).

ARTIGO//

Ferias: Cuidados e
Orientacoes para Pais
de Adolescentes

As férias escolares de meio de ano sGo um mo-
mento aguardado por muitos adolescentes,
oferecendo uma pausa das responsabilidades
académicas e uma oportunidade de relaxar.
No entanto, esse periodo também traz desafios
para os pais, que precisam equilibrar a liber-
dade dos filhos com a manutengdo de uma
rotina sauddvel.

A internet, os celulares e os jogos eletrénicos
sao partes importantes da vida dos adoles-
centes, mas o uso excessivo pode ser preju-
dicial. E essencial estabelecer limites claros
para o tempo de tela, definindo hordrios espe-
cificos para o uso de dispositivos eletréonicos e
incentivando atividades offline, como leitura,
esportes e encontros com amigos.

Estimular a participagao em atividades ao ar
livre e exercicios fisicos é essencial. O conta-
to com a natureza e a prdtica de esportes sao
fundamentais para a satide mental e fisica.
Organizar passeios em familia ou incentivar
encontros com amigos em ambientes abertos,
seguindo as recomendagoées de satide e segu-
ranga, sao otimas opgoes.

A adolescéncia é uma fase de intensas mu-
dangas emocionais. Durante as férias, é im-
portante estar atento ao bem-estar emocional
dos filhos, mantendo um canal de comuni-
cagao aberto e mostrando-se disponivel para
ouvir e conversar. Sinais de isolamento, tris-
teza ou ansiedade nao devem ser ignorados;
se necessario, busque ajuda profissional.

As férias também sao uma excelente oportuni-
dade para que os adolescentes aprendam algo
novo. Incentivar a exploragdo de novos hob-
bies ou cursos online que despertem seu in-
teresse, como culindria, misica, programag¢ao
ou artes, pode ser uma forma divertida e pro-
dutiva de passar o tempo, além de aumentar a

autoestima e o conhecimento. Mesmo durante
as férias, é importante manter regras claras
sobre comportamento e responsabilidades.
Assegure-se de que as expectativas sobre o
uso da tecnologia, as tarefas domésticas e 0s
hordrios estao bem definidas e sejam consist-
entes para evitar conflitos e manter um ambi-
ente harmonioso em casa.

Aproveitar as férias para fortalecer os lagos
familiares é essencial. Planeje atividades que
envolvam todos os membros da familia, como
jogos de tabuleiro, sessées de cinema em casa,
cozinhar juntos ou simplesmente conversar.
Esses momentos criam memdrias positivas e
reforgam os lagos afe-
tivos.
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