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CURTAS//

ESCOLA TECNICA DE TANGARA LANCA
PROGRAMA “MULHERES MIL" NO MUNICIPIO

Escola Técnica Esta-
dual de Educacao Pro-
fissional e Tecnolégica

de Tangard da Serra, através do
Programa Nacional de Acesso
ao Ensino Técnico e Emprego
(Pronatec), fard o lancamento do
programa “Mulheres Mil” no mu-
nicipio. A cerimonia sera nesta
quarta-feira, dia 7 de agosto, as
19h, no auditério da Acits.

O evento de langamento con-
tara com a presencga do secretario
de Estado de Ciéncia, Tecnologia
e Inovagao, Allan Kardec, opor-
tunidade em que sera realizada
a apresentagao do programa, dos
parceiros e alunas.

Destinados a mulheres em si-
tuagao de vulnerabilidade social,
0 programa oportunizara a qua-
lificagao inicial de 90 mulheres,
divididas nos cursos de Assisten-
te Administrativa, Microempre-
endedora Individual e Vendedo-
ra (30 vagas, cada).

Com carga horaria de 160h, os
cursos iniciam imediatamente
apos o langamento oficial, com
suas respectivas aulas inaugurais
nos territérios em que serao rea-
lizados.

CONVITE

A Direcdo da Escola Técnica Estadual de
Tangard da Serra e a equipe do Pronatec
Mulheres Mil com entusiasmo convidam
toda a comunidade para o lancamento oficial
do programa mulheres mil no municipio.
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AUDITORIO
DA ACITS

Os cursos serao ministrados em dife-
rentes localidades: o curso de Microem-
preendedora Individual serd ministrado
na Escola Estadual Anténio Hortolani,
no Distrito Sao Joaquim; de Assistente
Administrativa na Escola Estadual de
Tempo Integral Jonas Lopes, no Jardim
Goias; e de Vendedora na Escola Esta-
dual Vereador Manoel Marinheiro, todos
sob responsabilidade da Escola Técnica
Estadual e do Pronatec.

Além desses trés cursos, o programa
ainda ofertard, no segundo ciclo, os cur-
sos de Trabalhadora Doméstica (20 va-
gas) e Cuidadora de Idosos (30 vagas).

NOTA MT

A Sefaz publicou o resulta-
do do sorteio Mensal Maio 2024
do Programa Nota MT, realizado
em junho. Ao todo, foram con-
templados 1.009 usuérios que
devem receber as premiagoes
nos proximos 90 dias. Apos essa
validagdo, os valores serdo cre-
ditados nas contas bancérias ca-
dastradas para os sorteados que
estiverem em situagao regular.

CUIDADO DO GOLPE

A Secretaria de Fazenda
reforga o alerta aos cidadaos,
principalmente aqueles con-
templados nos sorteios, sobre
golpes aplicados com o nome
do Nota MT. Criminosos en-
tram em contato com as viti-
mas, se passam por servidores
da Sefaz e exigem pagamentos
para que o prémio seja depo-
sitado.

DENUNCIA

E importante que todos este-
jam atentos e que qualquer ati-
vidade suspeita seja denunciada
pelo site ou aplicativo do Nota
MT, ou pela ouvidoria da Sefaz.
O cidaddo também deve regis-
trar um boletim de ocorréncia
na Policia Civil. As informacoes
referentes aos pagamentos dos
prémios podem ser consultadas
no aplicativo ou site do Nota MT.

Prorrogadas

As inscricbes para o programa
Bolsa Atleta 2024 da Secel-MT foram
prorrogadas até as 23h59 desta quar-
ta-feira, 7. O beneficio integra o proje-
to Olimpus MT. Com um total de 520
vagas disponiveis, o programa visa
apoiar atletas, paratletas, surdoatletas
e atletas-guia praticantes de esportes
de base e de alto rendimento em Mato
Grosso. A bolsa de auxilio mensal é
oferecida durante 12 meses.

ARTIGO//

Momentos Preciosos
na Bagunca

Esta semana aconteceu algo que me fez pensar.
Alice chegou da escola, como sempre, virada no
jiraya. Toda animada, serelepe, falante... No final
do dia, nés se arrastando, e ela, s6 a energia.

— Papai, tem tarefa para fazer.

— Ok, Alice, fazemos pela manha.

— Mas, papai...

— Alice, fazemos pela manha.

— Téa bom.

— Mas, papai, tenho que arrumar a mochila.

— Fazemos pela manha.

— Téa bom.

— Papai, sabe o que aconteceu?

— Ha? Diga.

E la vem histérias... Tudo isso porque eu pedi para
ela tomar banho. E sempre assim, até chegar de-
baixo do chuveiro é uma novela, mas finalmente
foi.

— Pronto, Alice, agora vamos nos organizar para
dormir.

— Ta bom, papai.

Deixo ela na sala, jaé com o espirito do sono (na
minha cabega). De repente, a Alexa toca... E dai-
Ihe danga (ela gosta muito de dancar). Problemas?
Nao, de jeito nenhum, a questao é que ja era HORA
DE DORMIR. Eu, morrendo de cansaco, e a bonita
s6 no samba la na sala, enquanto eu a esperava no
quarto. Ow Céus...

Volto a sala, invoco o espirito da paciéncia, vou até
ela e falo:

— Alice, vamos dormir.

— Ta bom, papai.

Finalmente chegou ao quarto, depois de 200 ho-
ras...

— Alice, vocé escovou os dentes?

— Nao, papai, vou Ia.

E ld vai a menina que ndo quer dormir. Volta ao
quarto.

— Papai, olha s6...

— Alice, vai escovar 1d no banheiro para vocé néo
se distrair.

Apds algum tempo, ela chega ao quarto.

— Ok, agora vamos dormir.

— Papai, deixa eu ler um trecho do livro que peguei
na biblioteca da escola (Didrio de Ellie).

— Ta bom, Alice, s6 5 pdginas...
Comecgou a ler. Resultado: nao vi o final da leitura,
dormi primeiro que ela. Acordei e ela ja estava dor-
mindo, a luz apagada, sei IG como isso aconteceu. Le-
vantei e fui para o meu quarto dormir. Aqui é sempre
assim, na hora do banho e a hora de dormir.

No meio da nossa rotina cadtica, é fdcil esquecer o
quanto esses momentos sao preciosos. Cada insistén-
cia, cada desculpa para ficar acordada mais um pou-
co, sdo lembrancas que Alice e eu estamos criando
juntos.

No cansago e na correria, hd uma danga de amor
e paciéncia que nos une, uma rotina que, apesar de
desgastante, é repleta de afeto e pequenas felicidades.
E talvez, um dia, quando a casa estiver silenciosa e
eu sentir falta dessas noites intermindveis, perceberei
que essas sao as lembrangas que realmente impor-
tam.

Afinal, é na bagunga do dia a dia que construimos os
lagos mais fortes e os momentos mais
inesqueciveis.
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