2 OP’NIANO//CIDADE// TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL - TERCA-FEIRA - 27 DE AGOSTO DE 2024

@@ /iomaiss Diario da Serra

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da AJOTA

ASSOCIACAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16

ISSN 22386467

REDACAO
DIRECAQ DE JORNALISMO
Fabiola Tormes Homsi

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br

Envie Pautas, Fotos Sug'estﬁes e Videos
para 0 whatsapp do DIARIO DA SERRA

(65) 3326-4724 (L) OIZA0

www.diariodaserra.com.br
www.ds.jor.br

-

=

DEPARTAMENTO COMERCIAL
PUBLICIDADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL

Associacao Jornalistica de Tangara
da Serra - AJOTA

SERVICOS GRAFICOS

E. Tormes e Cia. LTDA

CNPJ: 14.048.123/0001-07
CONTATO: adm@diariodaserra.com.br
Fone: (65) 3326-4724

ENDERECO: Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque
Mansoes - 78302-028 Tangara da Serra-MT

TIRAGEM:1 MIL EXEMPLARES

CIRCULACAO: Tangara da Serra, Nova Olimpia, Barra do
Bugres, Porto Estrela, Campo Novo do Parecis, Sapezal,
Denise, Arenapolis, Nortelandia e Santo Afonso.

CENTRAL DO ASSINANTE: i
(65) 33264721 © CIE@ formalcs

CURTAS//

NOVIDADE GLOSS

MERCADO FINANCEIRO PROJETA
PIB DE 2,43% EM 2024

relacionadas ao Produto
Interno Bruto (PIB), inflagdo e
cambio para 2024. Com relagao
a taxa basica de juros (Selic),
as expectativas permanecem
estdveis hd 10 semanas, em
10,5%, segundo o Boletim Focus
divulgado nesta segunda-feira,
dia 26, pelo Banco Central.

Entre as quatro expectativas
apresentadas pelo boletim, a
que registrou maior variacao,
na comparagdo com a semana
passada, foi a voltada ao PIB,
que é a soma de todas as riquezas
produzidas no pais.

A previsao do mercado financeiro
é de que o PIB feche 2024 com um
crescimento de 2,43%. H& uma
semana, a expectativa era de 2,23%;
e hda um més, de 2,19%. Para 2025,
a previsao é de que o PIB feche
0 ano em 1,86%; e, para 2026, o
crescimento projetado é de 2%.

Em 2023, a economia brasileira
cresceu 2,9%, percentual acima das
projecoes. De acordo com o IBGE,
o valor total do PIB ficou em R$
10,9 trilhdes. Em 2022, a taxa de
crescimento foi 3%.

A previsdo do mercado financeiro
para o Indice Nacional de Pregos ao

mercadofinanceiroreviu,
paracima, as expectativas
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Consumidor Amplo (IPCA), considerado
a inflagdo oficial do pais, aumentou
pela sexta semana consecutiva. Ha uma
semana, o mercado projetava uma inflagao
de 4,22% em 2024. Nesta semana, a
expectativa ficou ligeiramente mais alta,
em 4,25%. Ha quatro semanas, o mercado
projetava um IPCA de 4,1%.

A estimativa para o ano corrente se
encontra acima da meta de inflacao, que é
3%. Porém, dentro da margem de tolerancia,
que é de 1,5 ponto percentual para cima ou
para baixo. Dessa forma, o limite inferior é
de 1,5%; e o superior, de 4,5%.

Para os proximos anos, as expectativas
sao de que a inflagao feche 2025 em 3,93%.
Para 2026, as expectativas sdo de que o
IPCA fique em 3,6%.

Agéncia Brasil

Inscricoes abertas

A Escola de Governo de MT iniciou as

Um grupo de alunas do 1°
ano do Ensino Médio do Sesi
Escola Véarzea Grande mergu-
lhou na histéria da industria
cosmética e criou o proprio
gloss labial como resultado de
uma atividade da disciplina de
Ciéncias da Natureza. O produ-
to de beleza foi feito com base
natural, sem deixar de lado a
elegincia das cores e brilhos.

Para confeccionar o gloss, a es-
tudante Gabriele Furquim revela
que nao houve mistério. “Utili-
zamos produtos que temos em
casa, como égua, acudcar e ami-
do de milho. E simples, envolve
ciéncia, paciéncia e muita diver-
sdo. Eu adorei a aula”, diz. Anna
Karoliny Martins ficou empolga-
da com a aula pratica e anseia
pelas préximas aventuras.

A gerente da unidade, Luciana
Brandao, destaca a importancia de
alinhar teoria e pratica no aprendi-
zado dos alunos. Dessa forma, ela
acredita que incentiva ainda mais
o protagonismo dos jovens. “Nosso
método de ensino é voltado para o
protagonismo da garotada na apren-
dizagem, entdo nada melhor do que
promover atividades em que eles te-
nham que colocar a mao na massa”.

inscrigdes para a programacdo de abertura
do 3° Seminério de Gestdo do Conhecimen-
to. As atividades vao ocorrer na manha do
dia 2 de setembro com a palestra dos pro-
fessores da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), Alexandre Martins e Paulo
de Souza, além da participagao também da
consultora juridica, Rebeca Lins. Sao 550
vagas, distribuidas nas modalidades remota
(300) e presencial (250). Os interessados tém
até 30 deste més para realizar a inscrigao.
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Mudancas que devemos fazer
antes que nao dé tempo

Se o seu objetivo é agradar a todos, ser lider
pode ndo ser o caminho certo, pois tentar
satisfazer a todos é uma tarefa desgastante e,
em dltima andlise, impossivel. Em vez disso, é
essencial ser fiel a si mesmo, compreendendo
que nao se pode controlar a opiniao dos outros.
A mudanga é inevitavel e resisti-la é lutar
contra o proprio fluxo da vida. Abragar a
mudancga é fundamental para crescer e evoluir,
permitindo-se aproveitar novas oportunidades
e enfrentar desafios de forma positiva.

Ficar preso ao passado pode impedir seu
progresso. Embora o passado seja uma fonte
de aprendizado, é vital nao se apegar a erros
e arrependimentos que possam impedir vocé

de aproveitar o presente e construir um futuro
melhor. A evolugao exige que vocé olhe para
frente.

Preocupar-se excessivamente com coisas que
estao fora do seu controle consome energia
e causa estresse desnecessdrio. Concentre-se
no que pode mudar e aceite o que estad além
do seu alcance, buscando paz e calma ao
entender que nem tudo depende de vocé.

Ser diferente é uma virtude poderosa,
especialmente no mundo atual. Aqueles que
se destacam e inspiram sdo frequentemente
aqueles que ousaram ser diferentes. Nao tema
essa diferenga; abrace-a como parte do que
torna vocé tinico e valioso.

A autossabotagem é um inimigo silencioso, e
é fdacil cair na armadilha de achar que nao
é bom o suficiente. Todos temos algo tinico a
oferecer, e essa singularidade é o que nos da
valor.

Pensamentos negativos drenam sua energia
e obscurecem as oportunidades ao seu redor.
Cultivar a gratidao, a meditagdo e outras
prdticas positivas ajuda a manter uma
perspectiva otimista e equilibrada.

Embora conselhos e listas possam servir de
guia, é importante lembrar que cada pessoa
é tnica. O que funciona para um pode ndao
ser eficaz para outro. Seja critico e reflexivo,
adaptando as orientagées que recebe a sua
prépria realidade e contexto. Mudar conceitos
e paradigmas é essencial para a verdadeira
transformagao.

Gregorio José
Jornalista/Radialista/Filosofo
Pos Graduado em Gestao Escolar
Pos Graduado em Ciéncias Politicas

Pés Graduado em Mediacao e Conciliacao
MBA em Gestao Publica




