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CURTAS//

COMISSAO DO SENADO AUTORIZA
EMPRESTIMO DE US$ 80 MILHOES PARA MT

Comissdao de Assun-
tos Econbémicos (CAE)
aprovou nesta terca-fei-

ra (27) proposta do Executivo que
autoriza o estado de Mato Grosso
a tomar US$ 80 milhdes empres-
tados do Banco Internacional
para Reconstrugdao e Desenvol-
vimento (Bird) com garantia da
Unido. A proposta recebeu rela-
torio favoravel da senadora Mar-
gareth Buzetti (PSD-MT) e segue
agora para o Plenario com pedido
de urgéncia.

De acordo com a MSF 39/2024,
o dinheiro serd aplicado no Pro-
jeto de Desenvolvimento Sus-
tentavel da Agricultura Familiar
de Mato Grosso. O estado, con-
cordou a relatora, cumpre os re-
quisitos legais para a tomada do
financiamento, inclusive quanto
a capacidade de pagamento e os
limites de endividamento.

— Trata-se de iniciativa que,
com certeza, trard enormes ga-
nhos ao estado de Mato Grosso.
A agricultura familiar é um pilar
fundamental para a seguranga
alimentar da nossa populacao,
sendo responsavel por aproxi-
madamente 70% dos alimentos
consumidos no pais. Normal-
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mente, quando falamos em producao de
alimentos, vem em nossa mente grandes
produtores. A atual gestdo do governo
mato-grossense fez o maior investimento
da histéria na agricultura familiar, foram
R$ 582 milhdes em cinco anos — disse
Buzetti.

O objetivo do projeto é “promover o

desenvolvimento sustentdvel da agri-
cultura familiar, com vistas a qualificar
a produgao, incrementar a renda das fa-
milias e conectar aos mercados as asso-
ciagoes e cooperativas de agricultores,
povos indigenas, quilombolas e comuni-
dades tradicionais”, afirma o governo de
Mato Grosso.

Agéncia Senado

MAGISTRATURA

A Escola Superior da Magis-
tratura (Esmagis-MT) informa
que estao abertas as inscrigdes
para o Processo de Selegdo ao
Programa de Pés-Graduacao
em Direito, stricto sensu, nivel
Mestrado, do Centro Universi-
tario Auténomo do Brasil (Uni-
Brasil), com &area de concentra-
cdo em Direitos Fundamentais e
Democracia.

OPORTUNIDADE

Segundo ressalta a diretora-
-geral da Esmagis-MT, desembar-
gadora Helena Maria Bezerra Ra-
mos, essa é a segunda turma de
mestrado ofertada aos magistra-
dos mato-grossenses pela Escola,
e representa uma oportunidade
Unica para o aperfeigoamento
funcional dos integrantes do Ju-
dicidrio de Mato Grosso. Foram
disponibilizadas 20 vagas.

PARCERIA

As informacgbes sobre o pro-
cesso seletivo estdo dispostas no
Edital n. 44/2024, sendo que as
inscrigoes prosseguem até o dia
2 de setembro. A iniciativa des-
tina-se somente aqueles que pos-
suem graduagdo ou pés-gradua-
gao lato sensu.A disponibilidade
de vagas foi possivel gracas ao
contrato firmado entre o Unibra-
sil e a Esmagis.

Empaer

A Assembleia Legislativa de Mato
Grosso (ALMT) instalou Comissdo Espe-
cial para acompanhar o processo de mu-
dangas, desativacéo e leildes de areas e es-
tabelecimentos de propriedade da Empaer.
A Comissao foi criada depois que servido-
res e pequenos produtores denunciaram a
venda de im6veis importantes da empresa,
durante audiéncia publica realizada pela
Assembleia, em junho deste ano. Duran-
te a reunido, o deputado Jilio Campos
(Uniao) foi eleito presidente da Comissao.

ARTIGO//

Pais de Nossos Pais

No curso natural da vida, hd um momento em
que os papéis familiares comegam a se inverter, e
os filhos, que antes eram cuidados, passam a ser
os cuidadores de seus pais. Essas caracteristicas,
embora comuns, podem ser emocionalmente
complexas e desafiadoras. “Quando nos torna-
mos pais de nossos pais” nao se refere apenas
a responsabilidade pratica do cuidado, mas
também a uma mudanga profunda na dindmica
familiar e nos papéis psicolégicos.

A medida que os pais envelhecem, problemas
de satide podem surgir, desde doengas créni-
cas até declinios cognitivos, como o Alzheimer.
Essas condigoes frequentemente exigem que 0s
filhos assumam um papel ativo na vida didria
dos pais, ajudando com tarefas bdsicas, como

alimentagao, higiene, ou administragdo de me-
dicamentos. Além disso, podem surgir questées
de mobilidade que precisam fazer com que o0s
pais sejam acompanhados em visitas médicas
ou até mesmo que se mudem para a casa dos
filhos. De repente, aquele que era um pilar de
forga e orientagdo passa a depender de quem
um dia foi depender.

Esse processo pode trazer uma mistura de senti-
mentos para os filhos. Ha a gratidao e o desejo
de retribuir todo o carinho e suporte recebido na
infancia. No entanto, também pode haver senti-
mentos de perda e tristeza ao ver os pais, outros
fortes e independentes, agora vulneraveis e fra-
gilizados. O peso da responsabilidade pode ser
avassalador, e é natural que surjam sentimentos
de sobrecarga, culpa e até ressentimento. Cui-
dar de um pai ou mae idosa é um trabalho que
exige tempo, energia e muitas vezes pode atra-
palhar na vida pessoal e profissional.

Para lidar com essa transigdo, é importante
buscar apoio, seja entre familiares, amigos ou

profissionais especializados. Nao devemos ter
medo de pedir ajuda ou dividir responsabili-
dades. Além disso, é fundamental que os filhos
cuidadores nao negligenciem sua prépria satide
e bem-estar. O autocuidado é essencial para que
possamos estar inteiros e presentes na tarefa de
cuidar.

Tornar-se pai de nossos pais é um dos desafi-
os mais humanos que enfrentamos. Aceitar e
abragar essa responsabilidade com amor e em-
patia pode transformar o inevitdvel em uma jor-
nada de reconciliagdo e crescimento. Ao final,
cuidamos deles como forma de agradecer pelo
cuidado que um dia tiveram conosco, num ciclo
natural de amor e reciprocidade.

Euller Sacramento
é Psicélogo Clinico
Insta: @eullersacramento



