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CURTAS//

"SE APRONTE PRA VOTAR": CAMPANHA
DA JUSTICA ELEITORAL TRAZ INSTRUCOES
PARA AS ELEICOES 2024

altando menos de 40 dias
Fpara as Eleigoes Munici-
pais de 2024, é hora de
fazer aquele checklist de itens e
orientacdes indispensdveis para
que tudo transcorra bem no dia da
votagao. Pensando nisso, a Justica
Eleitoral langou nesta semana a
campanha “Se apronte pra votar”,
que sera veiculada em emissoras
de radio e televisao de todo o pais,
além das redes sociais e do canal
da Justica Eleitoral no YouTube.

A campanha é composta de uma
série de oito filmes com instrucoes
para as eleigbes. A primeira pega
publicitaria fala sobre a importan-
cia de baixar o e-Titulo, aplicativo
que funciona como versdo digital
do titulo de eleitor e possibilita
visualizar o nimero do documen-
to de votagao, justificar o voto, se
inscrever como mesario volunta-
rio e consultar informacoes cadas-
trais, entre outras opgoes.

Para utilizad-lo, basta baixar o
aplicativo gratuitamente nas lojas
virtuais Google Play ou Apple Sto-
re e inserir os dados solicitados,
mas essas informagdes precisam
ser exatamente iguais as constan-
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tes no cadastro eleitoral. Depois, é s6 se-
guir os demais passos indicados para con-
tar com o documento digital em mao.

Quem ja fez o cadastramento biométrico
tera o perfil no aplicativo com a foto pesso-
al e é possivel votar levando apenas o e-Ti-
tulo. Se a fotografia nao aparecer, é neces-
sario apresentar também um documento
oficial com foto para votar nas eleigoes.

Outros temas - A campanha “Se apronte
pra votar” abordaréd ainda os seguintes as-
suntos: biometria, como votar no 1° turno,
boca de urna, caminho do voto, celular na
cabine, justificativa e como votar no 2° tur-
no. TSE (JP/LC, DB)

Empregos

TREINAMENTO

Com o objetivo de facilitar o
uso da urna eletrénica no dia da
eleigdo, em outubro, a 35* Zona
Eleitoral, com sede em Juina,
promoveu um treinamento de
votagdo na aldeia indigena Ko-
takowinakwa/Doloikwa. Consi-
derado um local de dificil acesso,
a terra indigena fica a 182 km
de Juina e abriga povos da etnia
Enawené-naweé.

INICIATIVA

Segundo a juiza Raiane San-
tos Arteman Dall’Acqua, a inicia-
tiva visou familiarizé-los quanto
ao manuseio da urna eletrénica.
“Levamos o equipamento para
que nao haja prejuizos ao regular
fluxo de votagédo no dia do plei-
to, proporcionando capacitagdo
e acessibilidade ao exercicio da
cidadania aqueles povos isola-
dos”, ressaltou.

APOIO

O treinamento contou com
a participagdo de 54 indigenas.
A atividade teve o apoio da Fu-
nai, por meio da autorizagao de
acesso a aldeia indigena, além do
acompanhamento de uma equipe
da Coordenadoria Regional. As
orientagoes sobre o voto foram re-
passadas pelas servidoras do cart6-
rio, com o auxilio de indigenas que
falam bem a lingua portuguesa.

Mato Grosso teve 5.812 novos em-
pregos formais registrados no més de
julho, conforme os dados do Caged. O
setor da Industria foi o que mais con-
tratou, durante o periodo, com 1.775
novas vagas. Em seguida, a Constru-
g¢do Civil registrou 1.433 contrata-
dos. Apesar disso, o setor que detém
o maior estoque de vagas é o de Ser-
vigos com 340.508 postos. Em julho,
foram 58.082 admissées e 52.270 mil
desligamentos.

ARTIGO//

31 de agosto - Dia do
Nutricionista: Celebrando
a Importancia da
Nutricdo para a Saude

No dia 31 de agosto, celebramos o Dia do Nutricionista,
uma data que destaca a importancia desses profissionais
na promogao da satide e na prevengao de doencgas.

O nutricionista é um profissional que vai muito
além da simples orientagdo alimentar. Ele elabora
planos alimentares personalizados, considerando as
necessidades nutricionais, hdbitos e preferéncias de cada
paciente. Além disso, realiza uma avaliagao completa,
incluindo exames e histérico de satide, para garantir que
a dieta seja segura e eficaz na prevengao e no tratamento
de patologias pré-existentes.

Atuagao Multidisciplinar

A atuagdo do nutricionista é ampla e diversificada
abrangendo dreas como:

Nutrigao clinica: Prevengao e tratamento de doencas
Nutrigao esportiva: Otimizagao do desempenho atlético

Nutrigdo hospitalar: Assisténcia nutricional a pacientes
hospitalizados

Satde coletiva: Promogao de
sauddveis em comunidades.
Além disso, sua expertise é fundamental em pesquisa
e consultoria, desenvolvendo projetos e solugées
nutricionais para empresas, escolas e diversas outras
instituigoes.

Importancia da Nutrigdo na Prevengdo e Tratamento
de Doengas: Estudos mostram que uma alimentagao
balanceada pode reduzir o risco de doengas crénicas
como diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares,
além de prevenir a obesidade e deficiéncias nutricionais.
Segundo a Organizagao Mundial da Satide (OMS), uma
alimentagao equilibrada e diversificada pode prevenir até
80% dos casos de doengas crénicas nao transmissiveis,
reforgando ainda mais a importdncia do trabalho dos
nutricionistas.

Desafios da Profissao:

Aprofissao de nutricionista exige nGo apenas conhecimento
cientifico, mas também habilidades de comunicagao
eficaz. Diante da grande quantidade de informagées
contraditérias sobre alimentagao, o nutricionista precisa
ser capaz de traduzir a complexidade da ciéncia da
nutrigao em uma linguagem clara e acessivel. Ele combate
a desinformagdo que se propaga diariamente nas redes

habitos alimentares

sociais, enfrentando mitos e modismos alimentares com
informagées baseadas em evidéncias.

Dicas da Nutri

Varie os alimentos: Inclua uma variedade de frutas,
legumes, verduras, proteinas e graos integrais.

Evite alimentos ultraprocessados: Prefira alimentos in
natura ou minimamente processados.

Hidrate-se bem: Beba pelo menos 2 litros de dgua por dia.
Modere o consumo de sal: Utilize temperos naturais.
Inclua gorduras sauddveis: Como abacate, azeite de
oliva, castanhas e peixes.

A mudanga comega agora! Cada escolha alimentar é uma
oportunidade de cuidar do seu corpo e da sua mente.

Adriana Stavro - Nutricionista Mestre pelo Centro
Universitdario Sao Camilo; Curso de formagao em
Medicina do Estilo de Vida pela

Universidade de Harvard Medical

School; Especialista em Doencas
Crénicas nao  Transmissiveis ;
(DCNT) pelo Hospital Israelita
Albert Einstein; Pés-graduada
em Nutrig¢dao Clinica Funcional
pelo Instituto Valéria Pascoal
(VP);  Pés-graduada  EM
Fitoterapia pela Courses4U.




