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URTAS//

MAIS DE 2 MIL URNAS ELETRONICAS SAO
ENVIADAS PARA INTERIOR DE MATO GROSSO

eve inicio nesta segunda-

-feira, dia 2 de setembro,

a operagao logistica de
envio das urnas eletrénicas para
as Zonas Eleitorais do interior de
Mato Grosso. Somente nesta data,
2.194 urnas foram enviadas para
22 Cartérios Eleitorais em trans-
portes terrestres, para garantir a
realizagdo das Eleicbes Munici-
pais de 2024.

Estdao sendo transportadas ur-
nas eletronicas dos modelos 2022,
2020, 2015 e 2013. O coordenador
de Sistemas Eleitorais do Tribunal
Regional Eleitoral de Mato Gros-
so (TRE-MT), Salomao Fortaleza,
destaca que os 142 municipios do
interior receberdao aproximada-
mente sete mil urnas. “Até o dia 13
de setembro iremos concluir este
processo. Em Cuiabé restardao em
torno de trés mil urnas, que serao
utilizadas na capital e em Var-
zea Grande. No total, para toda a
eleicdo, no estado, temos cerca de
nove mil urnas eletronicas, para
atender as 57 Zonas Eleitorais”.

Ele também explica como os
equipamentos sdo mantidos, an-
tes de sair do TRE-MT. “E dada a
manutencao e sao feitos os testes
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que as mantém funcionando. Elas saem de
Cuiaba sem sistemas e sem dados e, quan-

do chegam ao interior, os Cartérios Eleito-
rais as preparam para as eleigoes. Entao, s6
mesmo a partir da carga e lacre é que elas
vao ficar prontas para a votagdo”, acres-
centa Salomao Fortaleza.

Este é o inicio da operacdo logistica,
que contard ainda com a etapa de distri-
buicdo das urnas aos 1.502 locais de vota-
¢do. “Apo6s as cerimodnias de carga e lacre,
na véspera da eleicao, elas sao distribui-
das para os locais de votacao, utilizando
um outro servigo de transporte logistico”.
(Nara Assis / Assessoria TRE-MT)

INDUSTRIA

Mato Grosso terd a primeira
indtstria de refino de dleo vege-
tal de algoddo, cujo investimento
serd de R$ 261,4 milhoes e deve
gerar 156 empregos diretos e ou-
tros 600 indiretos. O Conselho
Deliberativo dos Programas de
Desenvolvimento de Mato Gros-
so (Condeprodemat) aprovou
incentivo fiscal para a Icofort
Agroindustrial S/A.

INCENTIVOS

A planta, que deve entrar em
funcionamento em novembro de
2024 em Nova Mutum, terd des-
conto nas operagdes de ICMS
dentro e fora do Estado. Além da
Icofort Agroindustrial, outras in-
dustrias do segmento poderao ter
diferimento de ICMS na entrada
do 6leo bruto de algodao destinado
a processo industrial de dleo vege-
tal para alimentacao humana.

REFINADORA

A empresa veio para o Es-
tado para se consolidar como
a maior refinadora de éleo ve-
getal de algodao do Brasil e a
maior esmagadora de carogo de
algodao da América Latina. Ela
tem capacidade instalada para
processar 198 mil toneladas de
carogo de algodao por ano e re-
finar 108 mil toneladas de 6leo
bruto de algoddo/ano.

Seguro garantia

O governador Mauro Mendes assi-
nou nesta segunda-feira, 2, o primeiro
contrato de obra com seguro garantia
e cldusula de retomada firmado no
Brasil. Com a assinatura terdo inicio
as obras de asfaltamento de 50 km
da MT-430, entre os municipios de
Confresa e Vila Rica. O valor do in-
vestimento é de R$ 95,1 milhoes. A
inovagao vai garantir mais qualidade
em obras com valor acima de R$ 50
milhoes.

ARTIGO//

Gaslighting - A manipulacao
que rouba sua realidade!

No cotidiano de muitas mulheres, expressées como “vocé
estd imaginando coisas” ou “vocé estd ficando maluca” sdo
tdo comuns que passam despercebidas, mas tém um impacto
devastador. Essas frases, embora possam parecer inofensivas
ou até naturais, sGo na verdade formas de violéncia psicoldgica
que configuram um crime previsto no artigo 7° da Lei Maria da
Penha. Este tipo de abuso psicolégico tem um nome especifico:
gaslighting.

O termo “gaslighting” refere-se a uma forma de manipulagao
emocional onde a vitima é levada a duvidar de sua prépria
percepgao, memdria e sanidade. Essa tdtica pode ser tdo
sutil que a vitima frequentemente ndo percebe que estd
sendo manipulada até que o dano psicoldgico ja esteja
profundamente enraizado.

Em relacionamentos romdnticos, o gaslighting se manifesta
por negagoes constantes, minimizagdo dos sentimentos da
vitima e manipulagdo para fazé-la sentir-se culpada ou
inadequada. Frases como “vocé estd exagerando” ou “isso
nunca aconteceu” sdo comuns, visando controlar a vitima e

fazé-la duvidar de suas préprias emogées e percepgoes.
Dentro das familias, o gaslighting pode ser feito por pais,
irmaos ou outros parentes. Pais que desconsideram o0s
sentimentos dos filhos ou os fazem sentir que suas reagées
sao invdlidas estao praticando esse abuso. Comentdrios como
“vocé estd inventando coisas” ou “pare de ser tao sensivel”
podem fazer a vitima duvidar de suas préprias emogoes.

No trabalho, o gaslighting pode vir de colegas, superiores
ou subordinados. Um chefe pode minar a confianga de um
funciondrio negando instrugées ou promessas, usando frases
como “vocé estd entendendo tudo errado” ou “isso é coisa da
sua cabega” para desestabilizar a vitima e manter controle.
Impacto do Gaslighting

A Lei Maria da Penha define violéncia psicolégica como
qualquer conduta que cause danos emocionais e diminuigao
da autoestima. Pesquisa de 2023, em parceria com o
Observatdrio da Mulher contra a Violéncia, mostrou que 89%
das mulheres no Brasil jG sofreram violéncia psicoldgica. Esse
abuso causa ansiedade, depressdo e transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT). Segundo a OMS, uma em cada trés
mulheres no mundo ja sofreu algum tipo de violéncia fisica
ou psicoldgica por parte de seus parceiros.

Combatendo o Gaslighting

E fundamental que as mulheres estejam cientes desse tipo de
abuso e reconhegam os sinais do gaslighting. Entender que

essas falas nao sao naturais, mas sim uma forma de violéncia,
é o primeiro passo para romper o ciclo de manipulagao
e buscar ajuda. Profissionais de satide em geral, grupos de
apoio e redes de prote¢do sdo recursos importantes para as
vitimas de violéncia psicoldgica.

A sociedade, como um todo, também tem um papel crucial na
erradicagdo do gaslighting. Educar sobre os diferentes tipos de
violéncia, promover a igualdade de género e garantir que as
leis de protegao as mulheres sejam rigorosamente aplicadas
sdo medidas essenciais para criar um ambiente seguro e justo
para todas.

Reconhecer o gaslighting como uma forma de violéncia
psicoldgica é um crime previsto na Lei Maria da Penha é
essencial para proteger as mulheres e promover uma cultura
de respeito e dignidade. Ao dar nome a essa pratica abusiva,
podemos comegar a desmascarar e enfrentar esse problema
de maneira mais eficaz, garantindo que todas as mulheres
tenham o direito de viver sem medo e em pleno bem-estar
emocional.

Jacqueline Candido de Souza-Advogada
e servidora publica dedicada, engajada
na defesa dos direitos das mulheres e
na promocgao da igualdade de género




