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CORPO DE BOMBEIROS E ENERGISA 
ALERTAM PARA RISCOS DE SOBRECARGA 
EM EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS

COM O CALOR INTENSO, aparelhos tendem a consumir mais energia,
o que pode sobrecarregar as instalações elétricas das residências

CALOR EXTREMO

O Corpo de Bom-
beiros Militar 
de Mato Grosso 

(CBMMT) e a concessio-
nária Energisa alertam so-
bre os riscos de sobrecarga 
em equipamentos elétri-
cos devido à previsão de 
uma onda de calor extre-
mo nos próximos dias.

Com o calor intenso, 
aparelhos de refrigeração, 
como ar-condicionado e 
geladeiras, tendem a con-
sumir mais energia, o que 
pode sobrecarregar as ins-
talações elétricas das resi-
dências e elevar os riscos 
de incêndios.

O comandante do 1º Co-
mando Regional de Bom-
beiros Militar (1º CRBM), 
Coronel Heitor Fernandes 
da Luz, explica que, por 
conta do intenso calor, os 

equipamentos exigem um 
alto consumo de energia, 
o que pode agravar proble-
mas e deficiências já exis-
tentes nas redes elétricas 
internas dos imóveis e le-
var a possíveis incêndios.

“Temos notado ocorrên-
cias desse tipo em diver-
sas regiões do estado. Por 
isso, além das orientações 
sobre como lidar com o 
fogo, nosso foco principal 

é a prevenção”, destaca o 
comandante do 1º CRBM, 
tenente-coronel Heitor 
Fernandes da Luz.

Para evitar acidentes e 
garantir o bom funciona-
mento dos equipamentos 
elétricos, especialmente 
em dias quentes, o CB-
MMT e a Energisa com-
partilham as seguintes 
orientações:

- Fique atento a sinais 
como aquecimento ou 
cheiro de queimado em 
interruptores e tomadas, 
além de quedas frequen-
tes de disjuntores;

- Evite improvisações e 
limite o uso de benjamins 
(também conhecidos 
como ‘Ts’) e extensões 
para prevenir sobrecar-
gas;

- Em caso de proble-
mas, chame um eletricis-
ta qualificado para verifi-
car a fiação e as tomadas;
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- Em situações de in-
cêndio em equipamentos 
elétricos, desligue a cha-
ve geral e acione o Corpo 
de Bombeiros pelo tele-
fone 193, sem usar água 
para apagar as chamas.

O coordenador de saú-
de e segurança da Energi-
sa, Heitor Galdino, desta-
cou a importância de não 
ignorar sinais de proble-

mas elétricos. “Se uma ou 
mais tomadas e interrup-
tores apresentarem defei-
tos, como aquecimento 
ou cheiro de queimado, 
não ignore esses sinais, 
nem improvise adapta-
ções. Redes antigas ou 
mal dimensionadas au-
mentam a conta e ainda 
podem gerar fogo”, falou 
o coordenador.

REDES ANTIGAS 
OU MAL
DIMENSIONADAS 
AUMENTAM 
A CONTA E 
AINDA PODEM 
GERAR FOGO


