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SES promove palestras e rodas de 
conversa em promoção da vida
PROGRAMAÇÃO seguirá nos dias 13, 20 e 23 de setembro, das 14h às 17h

SETEMBRO AMARELO

ARIELLY BARTH / 
SES - MT

A Secretaria de Estado 
de Saúde (SES) promo-
ve neste mês de setem-
bro quatro palestras e 
rodas de conversa pelo 
VII Encontro Interseto-
rial de Promoção da Vida 
e Prevenção ao Suicídio. 
A programação, inicia-
da no dia 6, seguirá nos 
dias 13, 20 e 23 de se-
tembro, das 14h às 17h, 
com transmissão ao vivo 
pelo canal do YouTube da 
Escola de Saúde Pública 
de Mato Grosso. As ações 
fazem parte da campanha 
Setembro Amarelo, que 
busca discutir medidas 
de prevenção ao suicídio.

As inscrições podem 
ser realizadas através 
deste link (https://sga.
esp.saude.mt.gov.br/f /
JIKrudYz). Com o tema 
“Valorização da Vida com 

Equidade de Direitos”, o 
evento tem o objetivo de 
promover diálogos inter-
setoriais e fortalecer ini-
ciativas que priorizam 
o bem-estar e a saúde 
mental da população, em 
especial as que se encon-
tram em vulnerabilidade 
social.

A programação virtual 
conta com palestras e 
rodas de conversa que 

irão tratar da saúde da 
população LGBTQIA+, 
população negra e indí-
gena. A proposta é dis-
cutir a importância do 
trabalho intersetorial na 
construção de políticas 
públicas para o enfren-
tamento ao suicídio.

O próximo encontro, 
nesta sexta-feira, 13, 
terá a participação dos 
especialistas Profes-
sora Dra. Ana Vitória 
Salimon-Santos, repre-
sentando a Associação 
Brasileira de Estudos e 
Prevenção do Suicídio; 
João Mendes Lima Jú-
nior, coordenador geral 
de Desinstitucionaliza-
ção e Direitos Humanos 
do Ministério da Saúde; 
Henrique Galrão, repre-
sentando o Ministério da 
Saúde; Dayene Macedo, 
representando a Coorde-
nadoria Epidemiológica 
da SES-MT.

VALORIZAÇÃO 
DA VIDA 
COM 
EQUIDADE 
DE DIREITOS
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A PROGRAMAÇÃO CONTA COM PALESTRAS E RODAS DE CONVERSA

AÇÕES DO SETEMBRO AMARELO 
ACONTECERÃO NAS UNIDADES 
ESCOLARES NESTE ANO

ATENDIMENTOS pertinentes ao tema somente serão
possíveis através de solicitações

COMBATE AO SUICÍDIO

Com a chegada do 
mês de setembro 
e do Dia Mundial 

de Prevenção do Suicídio, 
lembrado nesta terça-fei-
ra, dia 10 de setembro, a 
cor amarela se faz predo-
minante.

O objetivo é alertar a 
sociedade sobre a impor-
tância dos cuidados com 
a saúde mental, especial-
mente porque os números 
apontam uma crescente 
nos casos, principalmen-
te, após a pandemia do 
Covid 19.

Embora em outros anos 
as ações tenham ocorrido 
de forma efetiva, em Tan-
gará da Serra, em 2024, 
isso não será possível ao 
menos na rede pública, 

em decorrência do perío-
do eleitoral. Nesse caso, as 
intervenções e atendimen-
tos pertinentes ao tema so-
mente serão possíveis atra-
vés de solicitações, mas, o 
tema será abordado em es-
colas do município como 
no caso da Escola Estadual 
Professor João Batista que 
confeccionou com a ajuda 

dos alunos minigirassóis 
que decoram os canteiros 
próximos à unidade esco-
lar bem como, a fachada 
da escola.

A ação é encabeçada pe-
los professores Fernando 
Souza  (Artes), Maurides 
Ribeiro de Jesus Oliveira 
(História) e Núbia, do Grê-
mio Estudantil, também 
da área de História, que 
trabalham o tema ‘Esco-
lha Viver e Florescer’, para 
trazer luz ao tema e dimi-
nuir seus impactos. “Esse 
é um projeto que a gente 
vem trabalhando ao longo 
do ano, assim como ou-
tros, para conscientização. 
Esse mês é sobre o comba-
te ao suicídio e precisamos 
sempre estar relembrando 
porque, as vezes, alguns 
estão adormecidos e pre-
cisamos trazer de volta”, 

ROSI OLIVEIRA / 
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ESCOLA ESTÁ SE ENFEITANDO PARA TRAZER LUZ AO TEMA
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frisa Maurides Ribeiro.
“A ideia é que todas as 

vezes que os alunos irem 
acessando as salas, irem 
refletindo nessa frase du-
rante o mês”, revela a pro-
fessora.

Além de deixar a escola 
chamativa para o assunto, 
os organizadores querem 
evidenciar que há ajuda 
e principalmente, como 
acessá-la. “Em sala de 
aula também temos reali-
zado trabalhos com slides, 

tudo voltado para o Se-
tembro Amarelo, porque 
os nossos alunos tem que 
entender o problema e sa-
ber aonde, como e quando 
buscar ajuda. Além de co-
nhecer quais os sintomas 
das pessoas quando co-
meçam a sentir os sinais 
da depressão e ansieda-
de”, ressalta a educado-
ra. “Essa é a nossa parte 
social enquanto escola, a 
conscientização do cida-
dão”, reforça.

ESSE É 
UM PROJETO 
QUE A 
GENTE VEM 
TRABALHANDO 
AO LONGO 
DO ANO


