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QUALIFICACAO

Senac-MT oferece oficinas e workshops
gratuitos para o publico 60+ de Tangara

AS ATIVIDADES abrangem desde o uso de tecnologias digitais até o empreendedorismo

MAICON OLIVEIRA /
ASSESSORIA SENAC-MT

Em Tangard da Ser-
ra, o Senac-MT estd com
inscrigbes abertas para
uma série de oficinas e
workshops gratuitos vol-
tados para pessoas com 60
anos ou mais.

As atividades serdo
realizadas na segunda
quinzena deste més e
abrangem desde o uso de
tecnologias digitais até
o empreendedorismo e
reintegracio ao mercado
de trabalho.

Estdao sendo oferecidas
as oficinas de ‘Tecnologia
Sem Idade: habilidades
digitais para idosos’, ‘No-
vos Horizontes: oportu-
nidades profissionais na
terceira idade’, ‘Empre-
endedorismo na Maturi-
dade: como comegar seu
negocio’; e os workshops
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‘Volta ao Trabalho: rein-
tegracdo profissional’ e
‘Workshop Educagao Con-
tinua: novas habilidades
para idosos ativos’.
Segundo a diretora
de Educagao Profissio-
nal do Senac-MT, Rosa-
na Abutakka, o objetivo é
promover a inclusao e o
desenvolvimento de ha-
bilidades profissionais e
pessoais para o publico da
terceira idade. “As ofici-
nas e workshops sao uma
excelente  oportunidade
para que os idosos possam

na compra de 3 itens

DESCONTO PROGRESSIVO

na compra de 2 itens

na compra de 4 ou + itens de
langamentos de Malbec Club

se capacitar em diversas
areas e se mantenham
ativos no mercado de
trabalho. Queremos in-
centivar cada vez mais a
participacao desse publi-
co, mostrando que a ida-
de ndo é um limite para
aprender e se reinven-
tar,” destaca a dirigente.

Programacao - A pri-
meira oficina, ‘Tecnologia
Sem Idade: habilidades
digitais para idosos’, sera
realizada no dia 14 de se-
tembro, das 7h30 as 9h30.

O foco é capacitar os
participantes no uso de
smartphones, internet e
aplicativos que podem
ser uteis tanto no coti-
diano pessoal quanto no
ambito profissional.

No mesmo dia, das
9h30 as 11h30, ocorre a
oficina ‘Novos Horizontes:
oportunidades profissio-
nais na terceira idade’,
que explorara as diversas
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Venda Direta - 65 3326 2684

R$ 76,42
oY R$ 71,92
R$ 62,93
= . valor unitéario
Uomini Spirit traz o sopro
gelado da mentado faroeste
americano, que, unida ao

Extrato de
semente de
uva, que oferece
potente agdo
antioxidante,
auxiliando no
cuidado com

a pele.

FOLHAS
DE TABACO

folhas de tabaco, cria uma
assinatura misteriosa e rustica.

SE CAPACITAR
EM DIVERSAS
AREAS E SE
MANTENHAM
ATIVOS NO
MERCADO DE
TRABALHO

oportunidades de empre-
go e voluntariado dispo-
niveis para idosos que
buscam se manter ativos
no mercado de trabalho.
Ja no dia 21 de setem-
bro, das 7h30 as 9h30, a
oficina ‘Empreendedoris-
mo na Maturidade: como
comecar seu negocio’
abordara os fundamentos
do  empreendedorismo,
planejamento de negbcios
e estratégias de mercado.
Na sequéncia, das 9h30
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FRAGRANCIA
FOUGERE
AROMATICA

R$ 143,90
ECONOMIZE R$ 36,00

as 11h30, o workshop
‘Volta ao Trabalho: rein-
tegragao profissional
para idosos’ auxiliara os
participantes na atuali-
zacao de curriculos, pre-
paragao para entrevistas
e no desenvolvimento de
técnicas de networking,
facilitando o retorno ao
mercado de trabalho.
Encerrando a programa-
cdo, no dia 28 de setem-
bro, das 8h30 as 10h30,
sera oferecido o workshop
‘Educacdo Continua: no-
vas habilidades para ido-
sos ativos’. Esse evento
abordard programas de
educagdo continua volta-
dos para idosos interessa-
dos em adquirir novos co-
nhecimentos e habilidades.
Como se inscrever - As
inscrigoes estao abertas no
Senac de Tangara da Ser-
ra ou através dos contatos
(65) 3326-7150 ou (65) 9
9815-4397 (WhatsApp).
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Nova Olimpia - 65 3332 1205 | Sapezal - 65 3383 2037 | Tangara Shopping - 65 3326 7534 | Avenida Brasil - 65 3326 4044



