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CURTAS//

GOVERNO DE MT CONVOCA MAIS
26 BENEFICIADOS DE TANGARA PARA CNH SOCIAL

Governo de Mato Grosso

Opublicou nesta terga-fei-

ra, 17, no Diario Oficial

do Estado, a convocagao para aber-

tura dos processos da primeira ha-

bilitagao gratuita pelo Programa
SER Familia CNH Social.

Nesta etapa foram convocadas
893 pessoas selecionadas pelo pro-
grama, que devem comparecer em
uma unidade do Departamento Es-
tadual de Transito de Mato Grosso
(Detran-MT), munidas com docu-
mento oficial com foto e CPF nos
dias estipulados no edital, para
iniciar o processo de obtengdo da
Carteira Nacional de Habilitacao
(CNH). Seréao realizadas a captura
de imagem, coleta biométrica e as-
sinatura.

Também foram reconvocados
874 selecionados que ja foram
chamados anteriormente, mas nao
compareceram para a abertura do
processo. E importante lembrar
que aqueles que nao se apresen-
tarem na data estipulada no edital
perderao o direito de obter a CNH
de forma gratuita.

Em Tangara da Serra foram con-
vocadas 26 pessoas, que devem
comparecer a unidade do Ciretran
na préxima semana — de 23 a 27
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de setembro, das 8h as 16h, para dar inicio
ao processo. Os atendimentos serdo reali-
zados sem necessidade de agendamento
prévio, facilitando o acesso durante todo
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dia.
O programa SER Familia CNH Social vai

fornecer a primeira Carteira Nacional de
Habilitagao gratuitamente para 10 mil pes-
soas de baixa renda. Com essa lista, 89%
dos beneficiarios foram convocados, um
total de 8.968 pessoas contempladas. Em
todo o Estado, 278 beneficiarios ja conclu-
iram o processo de primeira habilitacao e
receberam suas Carteiras Nacionais de Ha-
bilitagao.

TRABALHO

O Senac-MT segue com
as inscrigbes abertas para a
contratagao de 50 profissio-
nais para o cargo de artifice
de manutengdo. As vagas sio
destinadas as cidades de Tan-
gard da Serra, Sorriso, Nova
Mutum, Colider, Sinop, Lucas
do Rio Verde, Rondonépolis,
Primavera do Leste e Barra do
Garcgas.

OPORTUNIDADE

O saldrio oferecido é de
R$2.521,32, acrescido de adi-
cional de periculosidade, va-
le-alimentagdo de R$1.250,00
e plano de satde. As opor-
tunidades sdo voltadas para
profissionais como pedreiro,
pintor, encanador, eletricista
ou em fungoes relacionadas a
construgdo e manutengido de
edificagoes.

VAGAS

As vagas estao distribuidas da
seguinte forma: 10 para Tangara
da Serra; 6 para Rondondpolis,
Sorriso, Colider e Nova Mutum;
e 4 para Sinop, Primavera do Les-
te, Lucas do Rio Verde e Barra
do Gargas. As inscrigdes podem
ser realizadas até o dia 6 de ou-
tubro, com entrega do curriculo
diretamente em uma unidade do
Senac.

Carga e lacre

O Tribunal Regional Eleitoral de
Mato Grosso (TRE-MT) realiza a ce-
rimonia de carga e lacre das urnas
eletrénicas da 192 Zona Eleitoral de
Mato Grosso, com sede em Tangara.
Nesta quarta-feira, 18, a partir das
9h, no plenario do Tribunal do Juri,
localizado no Férum de Tangard da
Serra, serd a Ceriménia de Audito-
ria das Urnas Eletrénicas — Eleigoes
2024. Todo o processo é aberto ao
publico.

ARTIGO//

Prevencao ao Suicidio:
O Poder dos Fatores
de Protecao

Setembro Amarelo é um més voltado a
conscientizag@o sobre a prevencdo do suicidio, um
tema que requer sensibilidade e entendimento dos
fatores que influenciam esse comportamento. Nos
artigos anteriores, destaquei a responsabilidade
ao abordar o assunto e como agir em crises.
Agora, é essencial discutir os fatores de risco
e, principalmente, os de protegdo, que podem
transformar a vida de quem sofre.

Quando falamos de fatores de risco, referimo-
nos aqueles elementos que podem aumentar
a vulnerabilidade de uma pessoa ao suicidio.
Entre eles estdo o histérico de tentativas prévias,
transtornos mentais como depressdo e ansiedade,
abuso de substancias, traumas emocionais,

isolamento social, eventos estressantes recentes
como perdas significativas e dificuldades
financeiras. Esses fatores, combinados ou
isoladamente, criam um cendrio delicado, que
exige atengdo e apoio especializado.

No entanto, focar apenas nos riscos seria
negligenciar um aspecto crucial na prevengao:
os fatores de protegao. Estes sdo os elementos
que podem reduzir a probabilidade de uma
pessoa desenvolver comportamentos suicidas,
fortalecendo sua resiliéncia e capacidade de
enfrentar adversidades.

Entre os principais fatores de protegdo estdo o
apoio social, o fortalecimento de lagos familiares,
a presenga de um ambiente acolhedor, o acesso a
servigos de satide mental de qualidade, a promogao
de habitos sauddveis e a prdtica de atividades
fisicas e culturais que promovam o bem-estar.

A presenca de um vinculo afetivo forte com
familiares, amigos ou até mesmo com a
comunidade escolar, no caso de adolescentes,
é uma das formas mais eficazes de protegdo. A

solidao e o isolamento podem potencializar os
pensamentos suicidas, mas quando hd alguém
disposto a ouvir sem julgamentos, a tendéncia
de esses pensamentos se intensificarem pode ser
significativamente reduzida.

Além disso, é importante mencionar que a
busca por ajuda profissional, como psicdlogos
e psiquiatras, é um fator de protegdo essencial.
Ao olhar para os fatores de protecdo, devemos
lembrar que, ao mesmo tempo em que podemos
identificar as vulnerabilidades, podemos também
potencializar os aspectos positivos que cercam
a vida das pessoas. Nao se trata de negar a dor,
mas de buscar formas de
enfrentd-la com apoio,
amor e acolhimento.

Euller Sacramento
é Psicélogo Clinico
Insta:
(@eullersacramento




