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CURTAS//

TRE-MT INFORMA MUDANCA EM LOCAIS
DE VOTACAO DE TANGARA DA SERRA

Tribunal Regional Eleito-
Oral de Mato Grosso (TRE-
-MT) informa que os elei-
tores e eleitoras que votavam na
Escola Técnica Seciteci, em Tan-
gara da Serra, irdo votar, este ano,
na Escola Estadual Jonas Lopes
da Silva, localizada na Rua 06, n°
1.600-E, bairro Jardim Goias.

A mudanga ocorre em fungio
da reforma realizada na escola téc-
nica onde funcionava o local an-
terior, que nao sera concluida até
a realizagao das Eleigbes Munici-
pais de 2024.

Ainda, os eleitores e eleitoras
que votavam na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Décio Bu-
rali, em Tangara da Serra, deverao
votar no Centro Municipal de En-
sino Leonardo Cézar Vendrame,
localizado na Avenida Beija Flor,
n° 821-S, bairro Alto da Boa Vista.
A mudanga é tempordria, também
devido a reforma da escola.

A designacao dos novos locais
de votagdo constam nas Portarias
n° 5/2024 e n° 003/2024, assina-
das pelo juiz da 19 Zona Eleitoral
de Mato Grosso, Anderson Gomes
Junqueira. O magistrado destaca
nos documentos que as mudancas
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de locais permanecerao somente até o tér-
mino das obras.

A transferéncia do eleitorado, neste

caso, ocorre de forma automatica. Portan-
to, nao é necessario comparecer ao Carto6-
rio Eleitoral.

Com as medidas ja vigentes, todo eleitor

ou eleitora deve se atentar ao novo local
de votagao para as préximas eleigoes, com
primeiro turno marcado para domingo, dia
06 de outubro.

Para consultar o local de votagao, a se-
cao eleitoral ou obter outras informacgoes,
basta acessar o site do TRE-MT ou utilizar
o aplicativo e-Titulo, disponivel nas plata-
formas iOS e Android.

VAGAS DE EMPREGO

O Sine-MT divulgou 3.728
vagas de trabalho disponiveis
para esta semana em Mato Gros-
so. As oportunidades abrangem
diversas areas de atuagdo. Em
Tangara da Serra sdo 106 em-
pregos disponiveis em fungoes
como Auxiliar de armazena-
mento (15 vagas), Auxiliar de
logistica (10) e Operador de cai-
xa (32).

ATENDIMENTO

Os interessados podem com-
parecer aos postos de atendi-
mento portando documentos
pessoais, facilitando os trAmites
do atendimento. Além do traba-
lho de intermediagao de mao de
obra, o Sine-MT realiza servigo
de habilitagdo do seguro-desem-
prego, atendimento orientado
sobre a utilizagdo da Carteira de
Trabalho Digital.

ANTIRRABICA

Donos de pets que perderam
a vacinagdo antirrdbica do dia
28, ultimo sabado, poderao levar
seus animais nos dias 01, 02 03
na Vigilancia Ambiental, na Rua
Evelin Crestani, N° 443, na Vila
Alta, onde os pets poderado rece-
ber a dose da vacina. Além desse
prazo, em breve, a secretaria de-
vera realizar a 22 etapa da vacina-
¢ao no municipio.

Balanco

Iniciada em junho de 2024 pela zona
rural, a vacinagao antirrabica nesse ano
em Tangara da indicativos de ser bem
melhor e maior que no ano anterior. De
acordo com os responsaveis, nesse ano
o ntimero de cées e gatos vacinados até
esse momento é bem acima do nimero
desse periodo no ano de 2023. No total,
vacinados na zona rural e urbana até
agora foram 9.837 cées e 3.220 gatos. A
meta estipulada para Tangara da Serra é
de vacinar 21 mil animais.

ARTIGO//

A Importancia do Carinho em
Momentos de Inseguranca

Na quinta-feira passada a noite, minha filha
estava com dificuldades para dormir. Ela sempre
arruma mil desculpas. Primeiro, conta histérias
engracadas e depois atualiza as fofocas do dia.
S6 perde para a hora do banho, quando ela se
transforma em uma ninja das historias, tudo para
adiar o momento de se molhar. Mas naquela noite,
algo parecia diferente.

* O que estd acontecendo? perguntei, tentando
entender.

* Ela, com aqueles olhinhos apreensivos,
respondeu: “T6 com medo de pagar mico amanha,
papai.

No dia seguinte, haveria a Mostra das Nagdes na
escola (Avance), e ela teria que falar sobre tornados
e furacées, representando os Estados Unidos, mas

o medo do julgamento, a inseguranga de falhar,
tudo isso tirava o sono dela naquela noite.

Ela estava ansiosa e insegura. Decidi deitar ao seu
lado e conversar um pouco. Conversamos sobre
seus sentimentos, e quanto mais conversavamos,
mais era visivel sua inquietagdo. Seria simples
dizer: “Vocé ja é grande, vai ficar tudo bem”, mas
eu sabia que ela precisava mais do que palavras.
Ela precisava de presencga. Convidei-a, entdo, para
dormir no nosso quarto, com a mde e o pai perto,
oferecendo a segurancga que s6 um abrago pode
dar em momentos de extrema angustia.

E foi como um remédio. Ela relaxou, encostou
a cabega e, sentindo-se protegida, adormeceu
rapidamente. Aquele simples gesto a tranquilizou,
e a ansiedade se dissipou. As vezes, exigimos
maturidade precoce, esquecendo que, no fundo,
ainda sao criangas. Dizemos “vocé ja esta grande,
se vira”, sem perceber que, mesmo adultos,
também precisamos, em momentos de angistia,
de um afago, de um colo, de alguém que esteja por
perto.

Avida ndo precisa ser uma sucessdo de exigéncias
e regras rigidas. Nao é porque minha filha dorme
sozinha em seu quarto que, em uma noite de medo
ou inseguranga, ndo possa buscar refiigio no nosso.
O amor de pai e mae é justamente esse espago de
acolhimento. Saber quando oferecer as palavras
certas, quando dar a liberdade necessdria, mas
também, quando simplesmente estar presente. As
vezes, tudo o que nossos filhos precisam é de um
pouco de aconchego.

Cuidar nao é limitar. Cuidar é acolher, é entender
que até os mais crescidos, de vez em quando,
precisam voltar para o colo. Porque, no fundo, o
que todos buscamos, em
qualquer idade, é um Iugar
seguro para recarregar as
forgas e seguir em frente.

Euller Sacramento é
Psicélogo Clinico
Insta: @eullersacramento




