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DECISAO SOBRE HORARIO DE VERAO
SERA NESTA TERCA-FEIRA, DIZ MINISTRO

Ministério de Minas e

Energia vai decidir nes-

ta terga-feira, 15, sobre
adocdo do horéario de verao no
Brasil ainda este ano. O ministro
Alexandre Silveira vai se reunir
com a equipe técnica no prédio
da pasta em Brasilia para definir
a questdao. “O resumo da dpera é
que se houver risco energético,
nao interessa outro assunto a nao
ser fazer o hordrio de verao”, afir-
mou Silveira.

“Se nao houver risco energéti-
co, ai é um custo-beneficio que
terei a tranquilidade, a serenida-
de e a coragem de decidir a favor
do Brasil”, acrescentou o minis-
tro, ressaltando que a decisao
tem que ser tomada essa semana,
a fim de aproveitar a melhor ja-
nela que é novembro.

“Se tem algo que nao se pode
abrir em uma politica publica
com essa dimensao, é a questao
da previsibilidade. A importan-
cia maior do horario de verao e
tem muita importancia é entre 15
de outubro e 30 de novembro. Até
15 de dezembro tem uma impor-
tancia vigorosa, ndo que ele nao
tenha depois, mas vai diminuin-
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do a curva da importancia dele”, disse.

Silveira destacou que o horario de ve-

rdo é uma politica publica aplicada mun-
dialmente e ndo deve ser tratado como
uma questao ideolégica. “Primeiro quero
registrar que o horario de verao é uma
politica publica que nao é nacional. E
implementada em vérios paises e em es-
pecial em paises desenvolvidos. E uma
politica publica que nao deve ser trata-
da como uma questdao ideoldgica e ela
foi tratada pelo governo anterior assim,
simplesmente extirpando ela em 2019”,
observou.
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CURTAS//

ALERTA

O Instituto Nacional de Meteo-
rologia (Inmet) emitiu um alerta de
tempestades nos 142 municipios
de Mato Grosso até quarta-feira,
16. A notificagdo prevé chuva in-
tensa entre 20 e 30 milimetros por
hora ou até 50 milimetros por dia,
ventos intensos de 40 a 60 km/h.
Ha o risco de corte de energia elé-
trica, queda de galhos de arvores e
de descargas elétricas.
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CONCURSO

Estdo abertas as inscrigoes
para o concurso dos Correios que
vai preencher 3.511 vagas em
todo o pais. As inscrigoes devem
ser feitas pela internet, no site do
Instituto Brasileiro de Formagéo
e Capacitagao (IBFC), instituicao
responsavel pelo concurso até o
dia 28 deste més. As taxas de ins-
crigdo estao em R$ 39,80 para ni-
vel médio e R$ 42 para superior.

LISTA

O governador Mauro Mendes
recebeu nesta segunda-feira, 14,
da presidente do TJMT, Clarice
Claudino da Silva, a lista tripli-
ce com os nomes dos candidatos
a vaga de desembargador pelo
quinto constitucional do Minis-
tério Publico. Pela legislagao, o
governador podera escolher qual-
quer um dos trés para a vaga. A
escolha devera ocorrer em breve.

Vaga

A vaga, aberta com a aposentadoria
do desembargador Paulo da Cunha em
agosto, é disputada pelos promotores
de Justiga Wesley Sanchez Lacerda e
Ana Luiza Peterlini de Souza, e pela
procuradora de Justiga Eunice Helena
Rodrigues de Barros. O novo desem-
bargador atuard na Segunda Instancia
da Justiga, analisando recursos de de-
cisoes proferidas em primeira instan-
cia e julgando casos que ndo chega-
ram a uma decisao final.

ARTIGO//

Relacdo entre cancer de
mama e exercicios fisicos

O cancer de mama é um dos tipos mais comuns de cancer
entre mulheres em todo o mundo. Diversos estudos tém
explorado a relagdo entre a prdtica de exercicios fisicos
e a incidéncia, progressGo e progndstico do cdncer
de mama. Este artigo visa apresentar uma revisdo da
literatura sobre os beneficios dos exercicios fisicos para
pacientes com cancer de mama, abordando a prevengao,
o tratamento e a qualidade de vida.

Evidéncias sugerem que a pratica regular de exercicios
fisicos pode reduzir o risco de desenvolvimento de
cancer de mama. Estudos epidemioldgicos indicam
que mulheres fisicamente ativas tém um risco 25-30%
menor de desenvolver cdncer de mama comparadas
as sedentdrias. Os mecanismos propostos para essa
prote¢ao incluem a redugdo dos niveis de estrogénio,
melhora da fungao imunolégica e manutengdo de um
peso corporal sauddvel.

Para pacientes diagnosticadas com cancer de mama, os
exercicios fisicos podem ser integrados ao tratamento,
oferecendo vdrios beneficios.

Exercicios podem ajudar a mitigar os efeitos colaterais
de tratamentos como a quimioterapia e radioterapia,
incluindo fadiga, nduseas e dor. Além do que, a atividade
fisica ajuda a prevenir a perda de massa muscular e
forca, comum durante o tratamento.

Vale ressaltar que exercicios de alongamento e forga
podem prevenir e tratar a limitagao de movimento,
especialmente apds cirurgias como a mastectomia.
Qualidade de vida

A prdtica regular de exercicios fisicos estd associada a
uma melhor qualidade de vida em pacientes com cancer
de mama porque reduzem a fadiga relacionada ao
cancer, podem ajudar a reduzir sintomas de depressao
e ansiedade, comuns em pacientes oncolégicos e
proporcionar uma sensa¢do de controle e bem-estar,
melhorando a autopercepg¢ao e a autoconfianga.
Importante! A prescrigio de exercicios deve ser
individualizada, considerando o estado de satde,
estdgio do cancer e tratamento do paciente, devendo
prevalecer uma combinag¢do de exercicios aercbicos
(caminhada, corrida, ciclismo e natagdo) com exercicios

de forga (treinamento com pesos ou resisténcia, duas
a trés vezes por semana, para manuten¢do e ganho
de massa muscular) e exercicios de flexibilidade
(alongamentos didrios para manter a amplitude de
movimento, especialmente para pacientes pds-cirurgia).
Os exercicios fisicos desempenham um papel crucial na
prevengdo, tratamento e melhora da qualidade de vida
de pacientes com cancer de mama. E fundamental que
profissionais de satide incentivem e orientem a prdtica
de atividades fisicas, adaptando-as as necessidades
individuais de cada paciente.

Joao Lombardi é médico do exercicio e do esporte
pela Unifesp, Po6s em fisiologia do exercicio e
metabolismo pela USP de
Ribeirao Preto, mestrando
pela UFMT, médico do Brasil
nas Paralimpiadas de Téquio
e Paris, médico assistente

do Comité  Paralimpico
Brasileiro e diretor do
Instituto  Lombardi, em
Cuiabd (MT)



