
NOVA AMBULÂNCIA
A ambulância adquirida possui 

equipamentos de suporte avançado 
à vida, incluindo oxigênio, maca, 
dispositivos de monitoramento 
e outros recursos indispensáveis 
para o transporte de pacientes em 
situações críticas. “Proporcionará 
um atendimento mais eficiente, 
garantindo que os pacientes sejam 
transportados com maior seguran-
ça”, ressaltou Vander Masson.

O Programa SER Família Ha-
bitação está com 1.344 unidades, 
entre casas e apartamentos, dis-
poníveis para aquisição, por meio 
da modalidade Entrada Facilita-
da, no sistema https://sihabmt.
mt.gov.br/cidadao/#B, nas cida-
des de Alta Floresta, Campo Ver-
de, Cuiabá, Nova Canaã do Norte, 
Primavera do Leste, Rondonópo-
lis, Sinop e Várzea Grande.

Entrada Facilitada
A modalidade Entrada Facilitada é 

operacionalizada pela MT Par, que, por 
meio de uma parceria com a Caixa Eco-
nômica Federal, oferece subsídio de até 
R$ 20 mil para o cidadão. Desde que o 
programa começou a operar, em feverei-
ro de 2024, foram disponibilizas 5.360 
unidades habitacionais em todo Mato 
Grosso. Os recursos são liberados para 
o cidadão aplicar na entrada do imóvel 
e podem se somar a outros programas 
habitacionais federais e municipais.

SAMU

A Fama: Quando a Pressão Celebra
a Renúncia ao Autocuidado

A Prefeitura de Tangará da 
Serra entregou uma nova ambu-
lância para o Samu, com o intui-
to de aprimorar o atendimento à 
saúde do município. Esta aquisi-
ção é um repasse do Governo Fe-
deral, visando proporcionar um 
transporte mais seguro e rápido 
para os pacientes. A cerimônia 
contou com a presença de auto-
ridades e profissionais da saúde.
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ARTIGO//

Na semana passada li uma frase que a Sabrina Sato 
falou sobre sua gravidez: “Vou desfilar grávida ou 
troco de médico”. Esta frase me fez refletir. Lembrei 
do vídeo no youtube que se chama A GAIOLA DE 
OURO do canal “oalgoritmodaimagem”. Uma 
realidade do mundo dos famosos: A PRESSÃO DE 
ESTAR CONSTANTEMENTE SOB OS HOLOFOTES.
O brilho da fama é inegavelmente sedutor, mas o 
custo que ele impõe pode ser alto, especialmente 
quando se coloca em jogo a própria saúde e bem-
estar. É como se, ao alcançar esse status, a vida de 
uma celebridade deixasse de ser inteiramente sua. 
O corpo (masculino e/ou feminino), que em outras 
circunstâncias estaria protegido pelo cuidado e 
pelo descanso, torna-se palco de um espetáculo 
que precisa ser mantido a qualquer preço.

Não desfilar, ou “desaparecer” por um tempo, pode 
ser encarado como uma perda irreparável, quando 
na verdade, o carnaval, as festas, os eventos, 
sempre retornarão. Mas a saúde, o bem-estar físico 
e emocional, não podem ser recuperados com 
tanta facilidade. Sabrina, ao brincar com a ideia 
de “trocar de médico”, revela algo mais profundo: 
a angústia de quem talvez não possa se dar ao luxo 
de parar, de renunciar a um compromisso.
As celebridades, em muitos casos, estão presas 
a contratos, a expectativas do público e dos 
patrocinadores, que não consideram a realidade 
pessoal de cada momento. Desfilar grávida, nesse 
contexto, simboliza mais do que um simples desejo 
de participar de um evento; é uma declaração de 
que a fama muitas vezes exige uma renúncia ao 
autocuidado.
A fama cria uma ilusão de invulnerabilidade. Mas 
até os mais brilhantes precisam de descanso, de 
pausas, de momentos de introspecção. Não se 
trata apenas de contratos, mas de uma armadilha 

emocional, onde a presença constante nas 
manchetes, nas telas e nas redes sociais se torna 
o combustível que mantém a máquina da fama 
funcionando – muitas vezes em detrimento da 
própria vida.
Essa escolha de priorizar o momento, o espetáculo, 
em vez de ouvir os sinais do corpo, é um reflexo de 
uma sociedade que valoriza o imediato, o brilho, 
e esquece que o verdadeiro espetáculo é a própria 
vida, que deve ser cuidada, preservada, vivida 
com intensidade – mas também com equilíbrio.
Como diz Freud: ‘BRINCANDO FALA-SE TUDO, 
INCLUSIVE A VERDADE’.

Euller Sacramento 
é Psicólogo Clínico
Insta: 
@eullersacramento

PREFEITURA E ROTARY TANGARÁ DA SERRA 
PREMIAM 82 CRIANÇAS COM BICICLETAS 

EM CAMPANHA DE VACINAÇÃO

A Prefeitura Municipal de 
Tangará da Serra, em par-
ceria com o Rotary Club 

Tangará da Serra, premiaram 82 
crianças com bicicletas em uma 
iniciativa de incentivo à vacina-
ção. A campanha foi voltada para 
crianças menores de 14 anos, 
que, ao se vacinarem, recebiam 
um cupom para concorrer ao sor-
teio de uma bicicleta. Foram 72 
premiados que participaram da 
vacinação durante o ano todo e 
mais 10 que levaram o cartão de 
vacina na rua da alegria e também 
foram premiados.

Este é o terceiro ano de parceria 
entre a Prefeitura e o Rotary Tan-
gará da Serra realizando a campa-
nha, reforçando a importância de 
manter as crianças protegidas con-
tra doenças preveníveis por meio 
de vacinas. A ação registrou um 
aumento significativo na adesão à 
vacinação, especialmente entre o 
público-alvo.

A campanha também contou 
com o apoio de emendas parla-
mentares, que ajudaram a viabi-
lizar a premiação das bicicletas. 

Contribuíram com recursos os vereadores 
Ademir Anibale e Horácio Pereira, com o 
valor de R$ 20.000,00 cada um, além de 
Eduardo Sanches, Romer Japonês e Dona 
Neide, que destinaram R$ 10.000,00 cada.

A iniciativa tem se mostrado eficaz para 
aumentar a taxa de vacinação nos últimos 
anos, trazendo benefícios para a saúde pú-
blica e proporcionando um incentivo ex-
tra para as famílias levarem suas crianças 
para se vacinarem. Manter a caderneta de 
vacinação em dia é uma forma de garan-
tir um futuro mais saudável, prevenindo a 
propagação de doenças.


