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Professora de Tangará da Serra participa de curso de
capacitação técnica de boxe
AO TODO, 25 treinadores e atletas de diversas cidades do Estado participaram

RAQUEL SANTOS

FABÍOLA TORMES HOMSI / 
REDAÇÃO DS

A Confederação Bra-
sileira de Boxe, em 

conjunto com a Federação 
Mato-grossense de Boxe, pro-
moveu nos últimos dias 15 e 
16 de novembro, em Cuiabá, 
o Curso de Capacitação Téc-
nica de Boxe, com o head 
coach boxing do Brasil, Ma-
teus Alves.

Foram dois dias de conteú-
do teórico e prático, com um 
total de 13 horas de trabalho, 
em prol do desenvolvimento 
das federações estaduais fi-
liadas.

Ao todo, 25 treinadores e 
atletas de diversas cidades do 
Estado participaram, entre 
elas a professora e treinadora 
de Tangará da Serra, Raquel 
Maria Santos. “Para mim foi 

de grande proveito porque o 
Mateus é referência. É pre-
ciso acompanhar a evolução 
da modalidade, do boxe, e 
ele proporcionou isso. Quem 

acha que já aprendeu tudo 
aí para de evoluir”, garante 
a tangaraense, que aplicará 
todo o conteúdo em seus alu-
nos.

Durante o curso foram 
repassados os fundamentos 
técnicos e táticos do boxe, 
preparação física para atletas 
e praticantes do boxe, dife-
renças metodológicas para 
treinos de boxe alto-rendi-
mento, praticante e projetos 
sociais, utilização prática 
dos meios de treinamento 
- manoplas, sacos de pan-
cada e aparelhos diversos, 
planificação e planejamento 
de cargas do treinamento de 
boxe e estrutura da aula de 
boxe.

O curso foi ministrado na 
Academia Hernandez Boxe, 
em Cuiabá.

É PRECISO 
ACOMPANHAR 
A EVOLUÇÃO DA 
MODALIDADE, 
DO BOXE
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PM DEFLAGRA 9ª EDIÇÃO DA 
OPERAÇÃO FORÇA TOTAL - POLÍCIAS 

MILITARES A SERVIÇO DO BRASIL
PARA A OPERAÇÃO, todo o efetivo disponível está sendo empregado

TODO BRASIL

Assim como ocor-
reu em todo ter-
ritório nacional, 

a Polícia Militar deflagrou 
na manhã desta quinta-fei-
ra, 21, a Operação Força 
Total - Polícias Militares 
a Serviço do Brasil. Essa 
é a 9ª edição e objetiva 
levar à população maior 
sensação de segurança.

“É uma operação que 
tem como missão intensi-
ficar todas as ações de Po-
lícia Militar no sentido de 
proteção à sociedade, ou 
seja, toda manutenção da 
ordem pública”, detalha o 
Comandante Adjunto do 

19º Batalhão da Polícia 
Militar em Tangará da Ser-
ra, Márcio Pereira.

Para a operação, todo 
o efetivo disponível está 
sendo empregado. “Todo 
mesmo, seja ele empre-
gado rotineiramente no 
serviço operacional, adi-
cionado do efetivo admi-
nistrativo, estarão sendo 
empregados nas ações de 
patrulhamento ostensivo/
repressivo”, ressalta o co-
mandante.

“O objetivo é garantir 
ainda mais a segurança de 
toda a sociedade brasileira 
com essa operação que se-
gue até o próximo final de 
semana”, salienta.

Em Mato Grosso, a ope-

ração é feita em conjunto 
pelos 15 Comandos Regio-
nais da PMMT e também 
com atuação das unidades 
especializadas como os 

Batalhões de Rondas Os-
tensivas Tático Móvel (Ro-
tam), Operações Especiais 
(Bope), Regimento de Po-
liciamento Montado (Ca-

valaria), Trânsito Urbano 
e Rodoviário (BPMTran), 
Força Tática e Companhia 
de Rondas e Ações Inten-
sivas e Ostensivas (Raio).

ROSI OLIVEIRA / 
REDAÇÃO DS

LANÇAMENTO ACONTECEU NA PRAÇA DOS PIONEIROS

FOTO: DIVULGAÇÃO

EM ALOJAMENTO
DESENTENDIMENTO TERMINA COM UM INDIVÍDUO 
NA UPA E OUTRO NO CISC

JOGO DE ILUSÃO
SUSPEITOS DE ALICIAR CRIANÇAS EM JOGOS E PEDIR 
NUDES NO INSTAGRAM SÃO ALVO DA PJC

A Polícia Militar recebeu 
informações de que dois indi-
víduos haviam se desenten-
dido na noite de quarta-feira, 
dia 20, em um alojamento de 
uma empresa local. A equipe 
foi informada de que um de-
les disse ao outro que o ata-
caria com a prancha de um 

A Delegacia Especializada 
de Repressão a Crimes In-
formáticos (DRCI) deflagrou 
nesta quinta-feira, 21, a Ope-
ração Jogo de Ilusão, que tem 
objetivo de combater crimes 
graves de pornografia infan-
tojuvenil, previstos no Es-
tatuto da Criança e Adoles-
cente (ECA), praticados por 

facão. À equipe o homem 
disse que para se defender 
pegou alguns pedaços de 
madeira e usou para bater 
contra o outro indivíduo. O 
saldo da ocorrência foi um 
sendo encaminhado à UPA 
e o segundo à delegacia. 
Nenhum dos dois possuem 
passagens criminais e tam-
bém não apresentavam ter 
ingerido bebida alcoólica.

ROSI OLIVEIRA / 
REDAÇÃO DS

ASSESSORIA meio da internet.
Foram cumpridos três 

mandados de busca e apreen-
são em Caldas Novas (GO).

As investigações conduzi-
das pela DRCI iniciaram em 
abril deste ano, após a de-
núncia de interação suspeita 
em uma rede social, tendo 
como vítimas dois adoles-
centes, em Cuiabá.

Durante as apurações, foi 

identificado que um perfil 
falso foi criado na rede so-
cial Instagram e era utilizado 
para ganhar a confiança de 
menores de idade.

As interações com as víti-
mas iniciavam por meio de 
uma plataforma de jogos e 
posteriormente seguiam para 
o Instagram, por onde eram 
solicitadas as imagens e ví-
deos com cenas de nudez de 
menores de idade. A aborda-
gem criminosa causou danos 
graves à dignidade e à inte-
gridade das vítimas.

ESPORTE


