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PALESTRA PROMOVIDA PELO DS

PELA PRIMEIRA VEZ EM TANGARÁ, 
PROFESSOR FALA SOBRE BEM-ESTAR: 
“A FELICIDADE PERENE É 
O QUE A GENTE BUSCA SEMPRE”

BENEDITO NUNES ROSA

FABÍOLA TORMES HOMSI / 
REDAÇÃO DS

O Diário da Serra 
completou no 
último dia 11 de 

novembro seu 28º aniver-
sário. Para marcar a data, 
duas atividades especiais 
foram programadas neste 
mês, sendo uma delas re-
alizada na noite da última 
sexta-feira, 22 de novem-
bro, com o professor Bene-
dito Nunes Rosa.

Membro do Instituto 
Movimento pela Felicida-
de e Bem-Estar, Benedito 
falou aos tangaraenses so-
bre os benefícios da felici-
dade existencial através da 
palestra “Pessoas felizes 
fazem coisas incríveis”.

“A gente vive momen-
tos muito difíceis na vida 
e é preciso ter antídotos 
para isso e um dos antí-
dotos mais importantes é 

essa percepção de que eu 
posso alcançar estados de 
contentamento, estados 
de tranquilidade, que a 
gente chama também de 
estados de felicidade”, 

garante, ao mostrar aos 
presentes que a felicida-
de existencial é diferente 
daqueles momentos de 
prazer e de satisfação que 
vivemos na vida. “A feli-

cidade perene é o que a 
gente busca sempre”.

Esta foi a primeira vez 
que o professor veio a Tan-
gará da Serra. Benedito 
chegou na quinta-feira, 21, 
realizou um trabalho com 
colaboradores do Sicredi 
Sudoeste e, na sexta, a pa-
lestra no Centro Cultural, 
promovida gratuitamente 
à população pelo Diário 
da Serra. “Fui muito bem 
acolhido na cidade. (…) 
Estou muito mais feliz do 
que quando cheguei, saio 
daqui melhor, aprendi 
muito no encontro com as 
pessoas”.

Consultor do Sistema 
OCB Nacional e Estadual, 
consultor em cooperativas 
brasileiras e idealizador 
do Dia C e do programa 
FIC + Feliz, além de fun-
dador e Diretor Executivo 
de Sentido do Instituto 
Movimento pela Felicida-
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de, o trabalho desenvol-
vido por Benedito Nunes 
pode ser acompanhado 
pelas redes sociais ou 
ainda no site www.mo-
vimentopelafelicidade.
com.br

A programação come-

morativa ao 28º aniver-
sário do DS encerra neste 
sábado, dia 30 de novem-
bro, oportunidade em 
que será lançado o oitavo 
fascículo do livro Memó-
ria, com a presença dos 
familiares e autoridades.


