
REMUNERAÇÃO
A remuneração passa de 

R$7.502,00 para R$13.200,00, 
ou seja, um aumento de 75% 
em relação ao atual valor. O mu-
nicípio, que tem pouco mais de 
36 mil habitantes, conforme o 
Instituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE), tem nove 
vereadores e quatro foram ree-
leitos para os próximos quatro 
anos.

A Sefaz-MT, por meio do 
programa Nota MT, vai realizar 
o Sorteio Mensal de Novembro, 
na Praça Alencastro, em Cuia-
bá, nesta quinta-feira, 12. Se-
rão distribuídos 1.010 prêmios, 
totalizando R$ 900 mil, sendo 
1.000 prêmios de R$ 500, cinco 
prêmios de R$ 10 mil, três prê-
mios de R$ 50 mil e dois prê-
mios de R$ 100 mil.

Licenciamento 2025
O Governo de Mato Grosso divul-

gou o calendário de pagamento do Li-
cenciamento Anual do Veículo para o 
ano de 2025. Proprietários de veículos 
com placas terminadas nos números 
1, 2 e 3 devem efetuar o pagamento 
até o dia 31 de março. Para veículos 
com placa final 4, em abril; final 5, em 
maio; final 6, em junho; final 7, em 
julho; final 8, em agosto; final 9, em 
setembro; e final 0, em outubro.

AUMENTO

Férias: Um alerta aos 
pais sobre a segurança 
digital dos adolescentes

Por sete votos a favor e um 
contra, a Câmara Municipal de 
Campo Novo do Parecis apro-
vou o aumento salarial dos ve-
readores em sessão realizada na 
última segunda-feira, dia 9 de 
dezembro. O novo salário entra 
em vigor já em janeiro de 2025 
e o impacto aos cofres públicos 
será de R$ 751 mil a partir do 
próximo ano.
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ARTIGO//

Com as férias escolares, os adolescentes ganham 
mais tempo livre e, com isso, passam mais horas 
na internet. Para os pais, essa é uma fase que exige 
atenção redobrada. A internet, enquanto espaço de 
interação e aprendizagem, também traz riscos que 
não podem ser ignorados.
Redes sociais, jogos online e plataformas como 
YouTube, TikTok, Discord, Twitch são os destinos 
preferidos dos jovens. Porém, nelas, os adolescentes 
podem se deparar com conteúdos inapropriados, 
cyberbullying, desafios perigosos e contatos mal-
intencionados. Isso inclui exposição à violência, 
sexualização precoce ou tendências que incentivam 
comportamentos de risco.
Outro ponto de atenção é a saúde mental. O tempo 

diante das telas pode levar a ansiedade e baixa 
autoestima, intensificados pela busca de validação 
através de curtidas e comentários. É essencial que 
os pais fiquem atentos a sinais como isolamento, 
mudanças bruscas de comportamento e variações 
de humor, que podem indicar dificuldades no 
ambiente digital.
O primeiro passo para prevenir problemas é o 
diálogo. Conversar abertamente, perguntar sobre 
os interesses dos filhos e demonstrar um interesse 
genuíno em suas atividades online ajuda a 
construir confiança. Os adolescentes precisam 
sentir que têm apoio e podem compartilhar 
preocupações sem medo de julgamentos.
Além disso, estabelecer limites para o uso da 
internet é indispensável. Definir horários para 
redes sociais e atividades off-line, como passeios e 
momentos em família, ajuda a equilibrar o tempo. 
Essas práticas podem reduzir a dependência 
digital e criar oportunidades para o fortalecimento 
dos laços familiares.
Conhecer as plataformas que os jovens utilizam 

também é fundamental. Compreenda as 
configurações de privacidade e utilize ferramentas 
de supervisão para garantir um ambiente mais 
seguro. Isso não significa invasão de privacidade, 
mas oferece proteção em um espaço potencialmente 
perigoso.
As férias são um momento de descanso e diversão, 
mas também uma oportunidade para cultivar 
conexões verdadeiras. Esteja presente, oriente 
e ajude seu filho a navegar pelo universo digital 
com segurança e consciência. Afinal, proteger é 
mais do que vigiar 
– é preparar para o 
futuro.

Euller 
Sacramento é 
Psicólogo Clínico
Insta: @
eullersacramento

MATO GROSSO REGISTRA AUMENTO 
DE 18,2% NO ABATE DE BOVINOS

Líder nacional na produção 
de carne bovina, Mato Gros-
so registrou um aumento 

de 18,2% no número de abates de 
cabeça de gado no terceiro trimestre 
de 2024 em relação ao mesmo perí-
odo do ano anterior, segundo dados 
da Pesquisa Trimestral do Abate de 
Animais, do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE).

De acordo com os dados do ins-
tituto, entre julho e setembro deste 
ano, o abate chegou a um total de 
1,894 milhão de cabeças de gado. 
Nos mesmos meses de 2023, foi 
abatida 1,602 milhão.

O número de abates repercutiu 
também diretamente no peso total 
das carcaças, que também apresen-
tou um crescimento de 18% no mes-
mo período, um total de 535,9 mil 
toneladas. No terceiro trimestre de 
2023, foram 454,3 mil toneladas.

Os resultados destacam a im-
portância do estado no cenário pe-
cuário nacional, que, abateu 10,37 
milhões de cabeças no total e su-
perou, pela primeira vez, a marca 
histórica de 10 milhões em um 
único trimestre.

“Esse crescimento reflete uma 
transformação no setor, impulsio-
nada pela adoção de práticas de 
terminação intensiva, como confi-

namento e semiconfinamento, que promo-
vem maior eficiência na engorda e ajudam 
a reduzir a pressão sobre as pastagens, 
além de aprimorar a qualidade da carne”, 
explicou o coordenador do Data Hub da 
Secretaria de Estado de Desenvolvimento 
Econômico, Vinicius Hideki.

Além disso, Mato Grosso se reafirmou 
como o maior exportador de carne bovi-
na do Brasil e de grande relevância mun-
dial. As exportações do Estado saltaram 
de US$ 554,62 milhões, em 2023, para 
US$ 685,66 milhões em 2024.

O número de países que importaram car-
ne bovina mato-grossense também cres-
ceu, passando de 54 para 65, ampliando o 
reconhecimento internacional da qualida-
de e sustentabilidade da produção.


