
FÉ E VIDA
“Estou muito feliz por este 

evento com o padre Fábio de 
Melo, que vai tocar vidas e mostrar 
o quanto somos importantes para 
Deus. A campanha busca iluminar 
corações e mentes, oferecendo um 
espetáculo magnífico de arte, luz 
e inspiração, com o propósito de 
tocar almas com reflexões e unir 
vidas em renovação de fé e espe-
rança”, disse Virginia Mendes.

Além de Cuiabá, o programa, 
que está na primeira edição, 
irá percorrer seis municípios 
de Mato Grosso: Sorriso nesta 
sexta-feira, 13, Campo Novo do 
Parecis no sábado, 14, Tangará 
da Serra no domingo, 15, Cam-
po Verde na terça-feira, dia 17, e 
Nova Marilândia na quarta, 18. 
Em todos os locais a participa-
ção da população é gratuita.

Padre Fábio de Melo
A programação do final de semana 

em Tangará da Serra está recheada, 
entre elas o show do padre Fábio de 
Melo. A apresentação será neste do-
mingo, dia 15, na Praça dos Pioneiros, 
a partir das 19h30, e contará com uma 
abertura especial realizada por artis-
tas locais. A apresentação faz parte 
do programa “Ser Família Fé e Vida” 
e integra a programação do Natal Ilu-
minado.

SER FAMÍLIA

A Beleza da Alma

O Governo de Mato Grosso 
lançou nesta quinta-feira, 12, o 
Programa Ser Família Fé e Vida, 
no Ginásio Aecim Tocantins, em 
Cuiabá. Idealizado pela primeira-
-dama, Virginia Mendes, em par-
ceria com o padre Fábio de Melo, 
o evento contará com serviços 
públicos direcionados à cidada-
nia e saúde mental, além de uma 
palestra-show com o sacerdote.
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A ideia de “beleza da alma” tem raízes profundas na história 
da humanidade, atravessando diferentes épocas e filosofias. Na 
Grécia Antiga, Platão foi um dos primeiros a conectar a beleza 
interior à virtude, argumentando que a verdadeira beleza 
transcende o físico e reside na pureza do caráter e na busca pelo 
bem. Para ele, a alma bela era aquela alinhada com a justiça, a 
verdade e a sabedoria.
Com o advento do cristianismo, a beleza da alma foi associada 
ao amor divino e à bondade moral. Os teólogos medievais, 
como Santo Agostinho, destacaram que a alma bela é aquela 
que reflete os atributos de Deus, como o amor, a compaixão e a 
pureza espiritual. Já nas filosofias orientais, como no budismo 
e no hinduísmo, a beleza interior está ligada ao desapego, à 
harmonia e ao autoconhecimento, princípios que permitem 
alcançar a iluminação.
Na contemporaneidade, o conceito de beleza da alma evoluiu 
para incluir a autenticidade, a empatia e a capacidade de se 
conectar com os outros de forma profunda e sincera. Psicólogos 
e filósofos modernos reforçam que a verdadeira beleza vem do 
equilíbrio entre emoções, pensamentos e ações, e de um senso 
de propósito que transcende as aparências.
Durante sua jornada cármica e evolutiva, cada ser humano se 

dedica a lapidar sentimentos, aprimorar relacionamentos e 
aprofundar o entendimento da alma. Esse processo transforma 
cada experiência de amor em um legado único, repleto de paz 
e união.
Todos os dias somos convidados a exercer a bondade de 
forma genuína e espontânea. Em essência, o ser humano 
é bom, mesmo diante dos desafios da vida. Não há quem 
esteja completamente isento de contratempos, dores ou 
aborrecimentos. Todos enfrentamos momentos de reclamação, 
exasperação ou discussão. Ainda assim, a bondade e o potencial 
de amar permanecem inerentes à essência humana.
O amor é a maior expressão da beleza da alma. Ele transcende 
explicações, sendo um sentimento profundo, sentido por quem 
verdadeiramente o vivencia. A beleza da alma está no olhar 
que percebe o que há de mais oculto em cada ser: um gesto 
bondoso, um cuidado tímido, um sorriso discreto, um carinho 
ou até mesmo um simples agradecimento.
Essa beleza não é captada pelos olhos nem ouvida pelos ouvidos. 
Ela é multissensorial, dialogando diretamente com o coração e 
com as emoções, trazendo paz, felicidade e contentamento. O 
amor torna cada pessoa única em suas relações, moldando a 
forma como ela percebe o mundo e se conecta com os outros. 
A verdadeira beleza da alma emerge quando sentimentos, 
pensamentos e ações encontram harmonia, permitindo que 
cada indivíduo ofereça o melhor de si em atenção, atitudes e 
tempo dedicado.
A beleza da alma se revela em cada gesto de respeito, consciência 

sobre as relações humanas e cuidado com pensamentos, 
palavras e ações. O amor é o bálsamo que cura uma alma 
ferida pelo passar do tempo, permitindo o renascimento de 
novas esperanças e propósitos.
É com amor que cuidamos uns dos outros, curando mágoas, 
sofrimentos e memórias dolorosas. Quem ama de verdade 
perdoa o passado, renovando suas forças com luz, coragem e 
resiliência para seguir em frente, rumo à felicidade.
A beleza da alma também está na força de quem escolhe sorrir, 
mesmo diante de adversidades. É uma luz multicolorida que 
toma a forma necessária para cada momento, criando um elo 
inquebrantável de amor.
Por fim, a beleza da alma reflete-se nos olhos de quem ama. 
Ela pertence àqueles que decidem espalhar amor pelo mundo, 
vivendo com o sublime amor de Deus e plantando, a cada dia, 
novas sementes de esperança e união.

Kamila Garcia é bacharel em Língua Portuguesa e 
Literatura Brasileira. Atualmente, ela equilibra sua rotina 
entre o trabalho e estudos em Psicanálise e Psicologia 
Positiva, além de se dedicar às terapias 
holísticas. Como coach, Kamila utiliza 
seus conhecimentos para compartilhar 
insights sobre espiritualidade, ajudando 
seus clientes a alcançar um maior 
bem-estar e autoconhecimento.

MATRÍCULAS NA REDE MUNICIPAL 
PARA ANO LETIVO DE 2025 PODEM 

SER FEITAS ATÉ SEXTA, DIA 13

Começou nesta semana o 
período de matrículas 
nas escolas da rede mu-

nicipal de ensino para o ano leti-
vo de 2025. O prazo vai até esta 
sexta-feira, dia 13, e as matrícu-
las podem ser feitas pelos res-
ponsáveis através do link https://
tga.mt.mn.omegaeducacional.
com/?modulo=Pr%C3%A9-ma-
tr%C3%ADcula.

Ao todo, cerca de 14 mil alunos 
serão matriculados e rematricula-
dos nas escolas do município, es-
palhadas nas zonas urbana e rural 
(incluindo indígenas).

Segundo o secretário municipal 
de Educação, Vagner Constantino 
Guimarães, o cronograma visando 
o ano letivo de 2025 incluiu, de 11 
de novembro a 06 de dezembro vá-
rios procedimentos, como rematrí-
culas de alunos já integrantes das 
escolas municipais e análise dos 
critérios para quem fez matrículas 
em escolas de tempo integral, tro-
ca de egressos da pré-escola para o 
ensino fundamental e finalização 
dos lançamentos no sistema Secre-
taria Municipal de Educação.

“De 18 a 20 de dezembro será o 
período da homologação das ma-
trículas, daí saberemos quantos 

alunos estão matriculados e rematricula-
dos e quantas vagas restam em aberto, sen-
do que estas podem ser preenchidas até 
início do ano”, disse o secretário.

Na rede estadual as datas de apresen-
tação e forma de envio da documentação 
para confirmação de matrículas foram alte-
radas. Antes, a apresentação da documen-
tação estava prevista para o período de 06 
de dezembro a 10 de janeiro de 2025. Ago-
ra, o novo prazo estabelecido para apresen-
tação ou envio (upload) da documentação 
será de 16 de dezembro de 2024 a 03 de 
janeiro de 2025.

O envio de documentos é a etapa seguin-
te a solicitação de matrícula, que foi feita 
entre 07 de outubro e 11 de novembro.


