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VEREADOR ELEITO ESDRAS MORAES
ANUNCIA PAGAMENTO DE EMENDA
DESTINADA PARA A SAUDE DE TANGARA

vereador eleito Esdras
OMoraes (Partido Liberal)
anunciou o pagamento
de uma emenda parlamentar no
valor de R$ 3,5 milhoes, no dia 16
de dezembro, destinada pelo de-
putado federal Abilio Brunini, do
mesmo partido, para a 4rea da sat-
de publica de Tangara da Serra.

A emenda reforga o compromis-
so dos parlamentares com o bem-
-estar da populacao, fortalecendo a
estrutura de atendimento em sat-
de no municipio. O prefeito Van-
der Masson também manifestou
sua gratidao, destacando a impor-
tancia desse recurso para melho-
rar os servigos de satide e atender
as demandas da comunidade.

“Essa iniciativa demonstra a
unido de esforgos entre diferen-
tes esferas do poder publico em
prol de uma satde mais eficiente
e acessivel para a populagao”, afir-
ma o parlamentar eleito.

Além de destacar o impacto
positivo do recurso, o vereador
Esdras Moraes ressaltou que o in-
vestimento sera direcionado a me-
lhorias essenciais no sistema de
satde e ampliagdo do atendimento
aos pacientes.
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“O deputado federal Abilio reafirmou

seu compromisso com Tangard da Serra,
enfatizando que a destinagdo da emen-
da faz parte de um esforgo continuo para
apoiar municipios que enfrentam desafios
na area da saade”.

O prefeito Vander Masson aproveitou
para mencionar que a chegada desse re-
curso demonstra que a colaboracao entre
os governos é fundamental para trazer be-
neficios diretos a populagao.

Essa conquista reforga a confianga da
comunidade nas liderancas politicas e evi-
dencia a importancia de parcerias em prol
de resultados concretos na satde publica.
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CURTAS//

DIPLOMACAO

A Justica Eleitoral realizou na
tarde desta terga-feira, 17, a ceri-
monia de diplomagao dos candi-
datos de Tangara da Serra e Nova
Olimpia para os cargos de prefei-
to, vice-prefeito e vereador, eleitos
em outubro deste ano. A diploma-
gdo é o ato pelo qual a Justiga Elei-
toral chancela que o candidato foi
efetivamente eleito e estd apto a
tomar posse no cargo.
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PREFEITOS E VICES

Na oportunidade foi diplo-
mado como prefeito de Tangara
da Serra Vander Masson (Uniao),
que durante os préximos quatro
anos terd ao seu lado na admi-
nistracdo municipal como vice,
Eduardo Sanhes (PL). J4 por
Nova Olimpia, o prefeito diplo-
mado foi Ari Candido Batista
(PL) e como vice-prefeito, Edu-
ardo Oliveira de Almeida (PP).

POSSE

Seguindo as regras do TSE,
os mandatarios novos e reelei-
tos serdo conduzidos ao cargo
no dia 1° de janeiro. Em Tanga-
ra da Serra a Sessdo Solene de
instalagdo da 122 Legislatura,
com a posse dos vereadores e do
prefeito e vice para o mandato
2025-2028 acontecera no dia 1°
de janeiro, a partir das 14h, no
teatro do Centro Cultural.

Eleicao da mesa
diretora

Neste mesmo dia em que ocorrera a
Sessdo Solene de instalagao da 122 Legis-
latura, com a posse dos vereadores, sera
realizada também a eleigdo da mesa dire-
tora da Camara de Tangara da Serra, para
o biénio 2025-2026. Todos os vereadores
eleitos podem concorrer ao cargo, contu-
do, os nomes ventilados para assumir a
presidéncia da Casa de Leis sao Professor
Sebastian e Hélio da Nazaré, vereadores
que conhecem bem o processo.

ARTIGO//

Ansiedade na Adolescéncia:
0 Desafio de Acolher
Nossos Filhos

A adolescéncia sempre foi uma fase desafiadora,
mas no mundo de hoje, tornou-se um campo
ainda mais complexo. Com a pressao académica,
a exigéncia social e o impacto incessante da
tecnologia, muitos adolescentes enfrentam um
inimigo cada vez mais presente: a ansiedade.
Este problema, muilas vezes mascarado por
comportamentos comuns a idade, exige atengao
redobrada de pais e educadores.

E  comum ouvirmos pais  especificos em
comportamentosdeseusfilhos como “temperamento
forte” ou “perfeccionismo natural”. No entanto,
por tras dessa seguranga podem ser adolescentes
sobrecarregados, lutando para se ajustarem as
expeclativas de um mundo que parece exigir

maturidade antes da hora.

A vida moderna nao facilita essa dindmica.
Pais atolados em rotinas exaustivas, entre
trabalho e responsabilidades domésticas, muitas
vezes encontram pouco espago para conexoes
significativas com os filhos. Enquanto isso, os
adolescentes, nascidos em uma era de redes sociais
e padrées inalcangaveis de funcionamento, vivem
sob constante pressao de ser, ter e fazer mais.

O resultado é uma geragao que lida com altos
niveis de ansiedade, muitas vezes expressa em
frases como: “Nao quero ir a festa se ndo souber
quem estard 1a” ou “Tirei 9 na prova, mas ndo foi o
suficiente”. Esses pequenos sinais sao convites para
que os pais olhem mais de perto, sem julgamentos,
e acolham as insegurangas que muitas vezes os
jovens nao falam.

A resposta comega pela presenga. Criar momentos
de qualidade em familia, ouvir com empatia
e considerar as dificuldades do adolescente é
essencial. E importante também ajudd-los a
compreender que erros fazem parte do crescimento

e que a perfeigao propagada nas redes sociais é
uma ilusao.

A adolescéncia é uma fase de transi¢do, e a
ansiedade, um desafio demorado em muitos casos.
No entanto, pais que estao presentes e desejam
apoiar fazem toda a diferenca, demonstrando
paciéncia diante da inseguranca dos filhos ajuda
a construir confianga e seguranga emocional.
Com acolhimento e compreensdo, é possivel
transformar essa jornada em uma oportunidade
de crescimento miituo, ajudando os jovens a se
fortalecerem diante das adversidades. Afinal, a
adolescéncia é, acima caad

de tudo, um convite
para aprendermos a
cuidar melhor uns dos
outros.
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