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CURTAS//

SELETIVO PEDIDO

SEGUEM ABERTAS AS INSCRICOES
PARA A TEMPORADA 2025
DO GRUPO DE DANCA "“0S DE FORA”

Grupo de Danga “Os de
OFora”, de Tangaréa da Ser-
ra, um dos maiores do
Mato Grosso e do Brasil, estid com
as inscricbes abertas para a tempo-
rada 2025. O grupo convida todos
os dancarinos e dancarinas, de
qualquer nivel e idade, a se inscre-
verem para as audigoes.

Desde que foi criado, “Os de
Fora” tem se destacado por suas
apresentagdes que emocionam o
publico e que usam a danga para
falar sobre temas importantes.
A temporada de 2025 vai incluir
varias performances em eventos,
festivais e apresentacoes em todo
o Mato Grosso e Brasil, e promete
ser cheia de novidades.

Para se inscrever, os interessa-
dos devem preencher o formula-
rio disponivel nas redes sociais
do grupo. A selegdo sera feita em
duas etapas: uma audigdo prati-
ca, onde os dangarinos mostrarao
suas habilidades, e uma anélise
dos curriculos, que ird considerar
a experiéncia em danca, a criativi-
dade e a disposigao para ensaios.

Os escolhidos terao a oportu-
nidade de trabalhar em um am-
biente colaborativo, participar de
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apresentacoes e workshops, além de se en-
volver em projetos culturais. O grupo valo-
riza a criatividade e o crescimento de cada
dancarino, criando um espago onde todos
podem se desenvolver.

As vagas sdo limitadas e a participagao
nas audigbes é gratuita. Para mais infor-
magobes sobre como se inscrever, visite o
instagram oficial do Grupo “Os de Fora” ou
entre em contato com a equipe através do
namero: 65 999332674.

O interessado também pode fazer a ins-
crigao pelo link: https://forms.gle/jg6jMU-
pRkgnHfr4]7

O novo prazo encerra nesta sexta-feira,
dia 10 de janeiro.

Natal lluminado

Apos 55 dias iluminando Tanga-

O Ministério Publico do Es-
tado de Mato Grosso (MPMT)
ajuizou Acéao Civil Pablica con-
tra o municipio de Nova Olim-
pia requerendo, liminarmente,
a suspensio e anulagao do Pro-
cesso Seletivo Simplificado n°
002/2024 da Secretaria Munici-
pal de Educacgéao, para contrata-
gdo tempordria para o cargo de
professor.

O MPMT pediu que sejam
declarados nulos todos os atos
administrativos (contratos tem-
porérios) decorrentes da sele-
¢do, e devido a inobservancia
dos requisitos exigidos para
cargos temporarios e, sobretu-
do, da violagdo aos principios
administrativos da legalidade,
impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia.

Requereu ainda que seja
determinada ao municipio a
adocdo de providéncias ime-
diatas para que, no prazo de
60 dias, conclua um amplo e
efetivo concurso publico ao
preenchimento de todas as
vagas necessarias em seu lo-
tacionograma de docentes da
educagao infantil e do ensino
fundamental.

rd da Serra, a Secretaria de Turismo
e Cultura deu inicio a retirada da de-
coragao do Natal luminado 2024. Os
trabalhos, de acordo com o secretério
Welington Machado, iniciaram na ul-
tima segunda-feira, dia 6 de janeiro.
“Foram 55 dias, o natal com maior
tempo de exposigdo, fomentando o tu-
rismo”, relembrou o gestor, ao agrade-
cer todo o carinho e cuidado da popu-
lagdo com a decoragao neste ano.

ARTIGO//

2025: A Virada de Ano
que S0 Acontece com Acdo

O ano de 2025 chegou, e com ele surge aquele
impulso de renovar promessas, criar novas
metas, sonhar com um futuro melhor. E um
ciclo que se repete: quando nos aproximamos
da virada do ano as expectativas aumentam. A
promessa de que, ao passar de 31 de dezembro
para 1° de janeiro, tudo serd diferente. Mas serd
mesmo? A verdade é que a virada de ano nao é
nada mais do que um dia como qualquer outro.
O que vai, de fato, transformar sua vida nao é a
data no calenddrio, mas as suas agées diante do
novo ciclo que se inicia.

Muitas pessoas esperam uma mudanga mdagica,
algo espiritual ou sobrenatural, como se fosse
o simples ato de mudar o ntimero do ano que
trard resultados diferentes. Mas a realidade

é que, se vocé continuar fazendo o mesmo de
sempre, os resultados serd@o os mesmos. Para
conquistar seus objetivos, é preciso agir. Se
deseja emagrecer, tome a decisdo de agir; se
quer ganhar mais dinheiro, ponha em pratica
0s passos necessdrios; se deseja mais tempo
com a familia, aja para tornar isso possivel. As
agdes sao o unico caminho que leva as metas
conquistadas.

E claro que o caminho ndo serd facil.
Haverd obstdculos, dificuldades, momentos
desafiadores. Mas uma coisa é certa: se vocé ficar
parado, néo conseguird nada. O sofrimento vird
nao da dificuldade em alcangar suas metas, mas
do vazio de estar parado, sentindo-se impotente
e culpado por nao dar o primeiro passo. Esperar
por mudangas sem agir é como desejar viajar
sem sair do lugar. O grande erro é achar que a
vontade ou o desejo podem resolver tudo.

A satde mental é fundamental nesse processo.
Se vocé nao estd bem emocionalmente, até

mesmo as melhores intengées podem se esgotar
rapidamente. Motivagao é apenas uma parte da
equagdo; é preciso equilibrio mental. Terapia,
acompanhamento psicolégico e avaliagées de
bem-estar sdo cruciais para garantir que vocé
tenha as ferramentas emocionais necessdrias
para alcangar suas metas. Transtornos
mentais como depressao, ansiedade, panico,
bipolaridade, entre outros, podem sabotar seus
objetivos, tornando-os quase inalcangaveis,
se ndo tratados adequadamente. Nao ignore a
importancia de cuidar da sua mente.

Em 2025, a verdadeira transformagao comega
com acgées decididas e o
cuidado profundo com sua
satide mental. Feliz ano
novo Leitor(a).

Euller Sacramento é
Psicologo Clinico
Insta: @eullersacramento




