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ÁRIES | Procure compreender o seu valor pro-
fissional, relacionando-o ao bem que poderá 
causar ao seu semelhante no futuro. Leia mais, 
penetre nas coisas para realmente melhorar 
e valorizar o seu intelecto e sua personali-
dade. Você está sujeito a aceitar com muita 
facilidade, opiniões e sugestões de terceiros.
TOURO | Melhor disposição para o trabalho, 
aos negócios e a vida social, está previsto para 
hoje. Haverá alegria e muita felicidade propor-
cionadas pelos amigos e familiares e pela pes-
soa amada. Ponha em prática as novas ideias.
GÊMEOS | Um feliz encontro pode marcar 
o início de uma amizade mais proveitosa e 
duradoura. Há prenúncios de notícias agra-
dáveis. Romance favorecido. Não deixe que 
o desânimo torne as coisas mais difíceis para 
você. Notícias agradáveis depois do meio dia.
CÂNCER | Aproveite uma oportunidade que 
surgirá para fazer passeios se as circunstâncias 
favorecem. Evite atritos no período da manhã. 
Um presente ou uma visita o agradará bastan-
te. Na esfera amorosa, a tendência será de 
muita alegria interior, transferindo para a pes-
soa amada todo o seu bom humor e otimismo.
LEÃO | Boa influência para cuidar dos seus 
interesses pessoais e assuntos sentimentais. 
Pessoas amigas e conhecidas procurarão favo-
recê-lo. Saúde, dinheiro, amor, jogos, esportes 
e loteria sob excelentes influxos. Pode viajar.
VIRGEM | Demonstre firmeza, convicção e 
mais confiança em si, que conseguirá, neste 
dia, influenciar pessoas importantes ao seu 
progresso e prosperidade profissional e mate-
rial. Contudo, evite precipitações em seu lar.
LIBRA | Este dia, deverá favorecê-lo nos 
assuntos familiares e questões financeiras 
ligadas aos colegas de trabalho ou pessoas 
conhecidas. Procure ser previdente quanto 
aos demais assuntos porque o passado 
pode trazer alguma coisa que o aborrecerá.
ESCORPIÃO | Dia em que poderá obter 
lucros, no comércio de produtos químicos 
e líquidos, de um modo geral. Tratar de 
assuntos relacionados com sua melhoria 
financeira e pedir favores. Felicidade amo-
rosa e conjugal. Extraia da sua vida tudo 
o que não faz parte da sua natureza.
SAGITÁRIO | Pessoas nascidas sob este 
signo, terão possibilidades de sucesso 
de algum modo. As influências dos lu-
minares lua e sol prometem êxito. Boa 
indicação para a vida sentimental. Viverá 
uma boa fase astral no próximo período.
CAPRICÓRNIO | Não será conveniente 
aventurar-se em novos negócios. Cuidado 
com o excesso de gastos. Mantenha-se em 
suas atividades rotineiras e muitos benefícios 
receberá em breve. Influência benéfica para 
a saúde. Procure aprender mais com as pes-
soas amigas. Não tenha medo de se arriscar, 
tome a iniciativa de procurar essas pessoas.
AQUÁRIO | Tudo dependerá de suas próprias 
ações hoje. Evite atritos com pessoas desco-
nhecidas seja qual for o motivo. Dia regular 
para o romance e bom para os negócios. 
Dia proveitoso para viagens a negócios.
PEIXES | Faça de tudo para aumentar seu 
círculo de relações e de amigos neste dia. Su-
cesso no trato com pessoas idosas e crianças, 
patrões ou empregados e lucros nos negócios 
relacionados com líquidos, também está 
previsto. Um força estratégica para superar 
um problema íntimo, de natureza amorosa 
que há algum tempo, vem interferindo nos 
seus pensamentos de modo repetitivo.
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MALHAÇÃO - Globo

Hoje não haverá exibição

JÓIA RARA- Globo

Cléo consegue seduzir Joel

Franz pede que Amélia não saia mais sozinha de 
casa. Gaia sente uma pontada na barriga, mas 
disfarça. Manfred segue Cristina na rua, mas 
desiste de abordá-la ao ver doutor Rubens por 
perto. Arlindo vai para um hotel com Volpina, 
mas tem uma crise alérgica por causa do perfu-
me dela. Gaia diz a Hilda que se separou de Toni.
Cléo se finge de sonâmbula e consegue seduzir 
Joel. Doutor Rubens diz a Gaia que ela tem pou-
co tempo de vida. Ernest tem alta do hospital e 
Dália o recebe na mansão. Iolanda inaugura a 
creche comunitária. Hilda e Toni se beijam. Vá-
rios policiais cercam Manfred e o delegado lhe 
dá voz de prisão.

Além do Horizonte - Globo

André salva Celina e destrói a máquina

André invade o laboratório, salva Celina da má-
quina da felicidade e destrói a máquina. Marlon 
diz a Lili que ela está estranha com ele. Tereza 
e Angelique conseguem sair da sala e contam 
para LC o que aconteceu. André, Celina, William 
e Guto correm pela mata para fugir da Comuni-
dade. Inês nomeia Thomaz seu representante 
no escritório e tira Álvaro do cargo. Priscila diz 
a Heloisa que está sem coragem de contar para 
Marcelo que está grávida. Lili conta para Marlon 
que beijou William e ele fica arrasado. Tereza 
e LC discutem. Lili e Marlon dão um tempo na 
relação. Jéssica ajuda Rita e Selma a se arruma-
rem pra sessão de autógrafos. Cacá decide fazer 
makingoff da sessão de autógrafos de Rita e Sel-
ma.A nova professora conta a Kléber que Belinha 
vai embora de Tapiré. Kléber manda Edu vigiar a 
casa de Vó Tita. Rita e Selma fazem um ritual an-
tes de se apresentarem para os fãs. Álvaro pede 
para dormir na casa de Fernanda, mas ela não 
deixa. Angelique avisa a LC e Tereza que a máqui-
na será consertada em poucos dias. Lili decide 
ficar com Marlon, mas ouve uma conversa entre 
ele e Rafa e acabam brigando novamente. Nilson 
decide organizar outro evento para Selma e Rita 
com os fãs. Matias busca Belinha na casa de Vó 
Tita e Kléber os segue. O efeito da máquina da 
felicidade termina e Hermes volta ao normal. 

EM FAMÍLIA - Globo

André salva Celina e destrói a máquina

André invade o laboratório, salva Celina da má-
quina da felicidade e destrói a máquina. Marlon 
diz a Lili que ela está estranha com ele. Tereza 
e Angelique conseguem sair da sala e contam 
para LC o que aconteceu. André, Celina, William 
e Guto correm pela mata para fugir da Comuni-
dade. Inês nomeia Thomaz seu representante 
no escritório e tira Álvaro do cargo. Priscila diz 
a Heloisa que está sem coragem de contar para 
Marcelo que está grávida. Lili conta para Marlon 
que beijou William e ele fica arrasado. Tereza 
e LC discutem. Lili e Marlon dão um tempo na 
relação. Jéssica ajuda Rita e Selma a se arruma-
rem pra sessão de autógrafos. Cacá decide fazer 
makingoff da sessão de autógrafos de Rita e Sel-
ma.A nova professora conta a Kléber que Belinha 
vai embora de Tapiré. Kléber manda Edu vigiar a 
casa de Vó Tita. Rita e Selma fazem um ritual an-
tes de se apresentarem para os fãs. Álvaro pede 
para dormir na casa de Fernanda, mas ela não 
deixa. Angelique avisa a LC e Tereza que a máqui-
na será consertada em poucos dias. Lili decide 
ficar com Marlon, mas ouve uma conversa entre 
ele e Rafa e acabam brigando novamente. Nilson 
decide organizar outro evento para Selma e Rita 
com os fãs. Matias busca Belinha na casa de Vó 
Tita e Kléber os segue. O efeito da máquina da 
felicidade termina e Hermes volta ao normal. 

CHIQUITITAS - SBT

Hoje não haverá exibição

PECADO MORTAL - SBT

Hoje não haverá exibição

MEDO

O medo é uma sensação que proporciona um 
estado de alerta demonstrado pelo receio de 
fazer alguma coisa, geralmente por se sentir 
ameaçado, tanto fisicamente como psicologi-
camente. Pavor é a ênfase do medo.
O medo é provocado pelas reações quími-
cas do corpo sendo iniciado com a descarga 
de adrenalina no nosso organismo causando 
aceleração cardíaca e tremores. Pode provo-
car atenção exagerada a tudo que ocorre ao 
redor, depressão, pânico, etc.
Medo é uma reação obtida a partir do contato 
com algum estímulo físico ou mental (inter-
pretação, imaginação, crença) que gera uma 
resposta de alerta no organismo. Esta reação 

inicial dispara uma resposta fisiológica no or-
ganismo que libera hormônios do estresse 
(adrenalina, cortisol) preparando o indivíduo 
para lutar ou fugir.
A resposta anterior ao medo é conhecida por 
ansiedade. Na ansiedade o indivíduo teme 
antecipadamente o encontro com a situação 
ou objeto que possa lhe causar algum mal. 
Sendo assim, é possível se traçar uma escala 
de graus de medo, no qual, o máximo seria o 
pavor e, o mínimo, uma leve ansiedade.
O medo pode se transformar em uma doen-
ça (a fobia) quando passa a comprometer as 
relações sociais e a causar sofrimento psico-
lógico. A técnica mais utilizada pelos psicó-
logos para tratar o medo se chama dessen-
sibilização Sistemática. Com ela se constrói 
uma escala de medo, da leve ansiedade até 
o pavor, e, progressivamente, o paciente vai 
sendo encorajado a enfrentar o medo. Ao fa-
zer isso o paciente passa, gradativamente, por 
um processo de reestruturação cognitiva em 
que ocorre uma reaprendizagem, ou ressigni-
ficação, da reação que anteriormente gerava 
a resposta de alerta no organismo para uma 
reação mais equilibrada.
Enquanto, que, por exemplo, há alguns tipos 
de medo que surgem através da aprendiza-
gem, como quando uma criança cai num poço 
e se esforça violentamente para de lá sair, 
sofrendo devido ao frio da água e à aflição; 
esta criança originará um adulto que guarda 
um medo instintivo aos poços, há, no entanto 
outros gêneros de medos que são comuns nas 
espécies, e que surgiram através da evolução, 
marcando um aspeto da reminiscência com-
portamental. Do ponto de vista da psicologia 
evolutiva, medos diferentes podem na reali-
dade ser diferentes adaptações que têm sido 
úteis no nosso passado evolutivo. Diferentes 
medos podem ter sido desenvolvidos durante 
períodos de tempo diferentes. Alguns medos 
como medo de alturas, parecem ser comuns a 
todos os mamíferos e desenvolveu-se durante 
o período Mesozoico. Outros medos, como o 
medo de serpentes, podem ser comuns a to-
dos os símios e desenvolveu-se durante o pe-
ríodo Cenozoico. Ainda outros medos, como 
o medo de ratos e insetos, podem ser únicos 
para os seres humanos e desenvolvidos du-
rante o Paleolítico e Neolítico, períodos de 
tempo em que os ratos e insetos tornam-se 
portadores de doenças infecciosas importan-
tes e prejudiciais para as culturas e alimentos 
armazenados. O medo é um mecanismo de 
aprendizagem, mas também evolutivo de so-
brevivência da espécie, e do indivíduo parti-
cularmente.
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