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>> TANGARA DA SERRA - MATO GROSSO - BRASIL

>Passatempo

HORIZONTAIS

1. Nascidio emLinhares pu Guarapari

. Choe 58 pode ajustar &0 padrdo

3, Pertencer - Tempend usade na consenmgdo da

carne & do peke
4. Peig do mar semelhanle & cavala
Embarcacip cosieira de racreip

8. Corada - Listade nomes

B, Municipio da Acre, na micromeqido de Brasikés
7. Umfamoso conjunto de mock dos anas 10 e 80
B, Aszociar-se 3 uma sugesiao - Yoo do balido da

cedha

8. 54, em algarismos mmanos - 0 assento da
MHOCCAET

10, Mo crd no Semhor « Hishierla chela de
acontecimentos

11. Que mis pertenc: : POUC Ma3is iU Menos

12. Toa Referencia Municipio  paraense
localizado na margem esguenda do sia
Amaronas

13, (IngL} Orelha. ouvide - Wogal ndo acentuada.

VERTICAIS

1. Unir em makrimdnio - Garboso

. Alinidiade em relacs0 2 algleem - Fubboa Bvmos

3. Muilos sao abatidos nas festas de final de ano
0 politico mineio Tancreda (191 0-1985)

4, (Quim) O irdio - Revolver, misturando
kilidade direla @ material da coisa

B, & 17 consoanle do a%abeln - Exfentho de lerra
Bértil no mein de pm desarin - Inberjesch que
eprimi admiragdo, akegria

B. Time de fulebol catarimnense, um 405 Makes
oo estado - Serve de suporte & xdcara - Glamowar

7. Republica da Burcpa onenlal, com Capial
Minsk - Parecer com o gual 0 perilp expie a5
535 conclusdes

B, (Abreyv) Alamedy - Meio.. fautor - (R} De
tzmanho pequend e 30 mesmao iempo delicado

8. Famaea piloba brasdeiro da Féemula 1

| LAZER COM CULTURA |
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*Novelas

MALHAGAO - Globo
Hoje ndo haverd exibigdo
JOIA RARA- Globo
Cléo consegue seduzir Joel

Franz pede que Amélia ndo saia mais sozinha de
casa. Gaia sente uma pontada na barriga, mas
disfarca. Manfred segue Cristina na rua, mas
desiste de aborda-la ao ver doutor Rubens por
perto. Arlindo vai para um hotel com Volpina,
mas tem uma crise alérgica por causa do perfu-
me dela. Gaia diz a Hilda que se separou de Toni.
Cléo se finge de sonambula e consegue seduzir
Joel. Doutor Rubens diz a Gaia que ela tem pou-
co tempo de vida. Ernest tem alta do hospital e
Délia o recebe na mansao. lolanda inaugura a
creche comunitaria. Hilda e Toni se beijam. Va-
rios policiais cercam Manfred e o delegado lhe
da voz de prisdo.

ALEM DO HORIZONTE - Globo
André salva Celina e destréi a mdquina

André invade o laboratério, salva Celina da ma-
quina da felicidade e destréi a maquina. Marlon
diz a Lili que ela esta estranha com ele. Tereza
e Angelique conseguem sair da sala e contam
para LC o que aconteceu. André, Celina, William
e Guto correm pela mata para fugir da Comuni-
dade. Inés nomeia Thomaz seu representante
no escritério e tira Alvaro do cargo. Priscila diz
a Heloisa que esta sem coragem de contar para
Marcelo que estd gravida. Lili conta para Marlon
que beijou William e ele fica arrasado. Tereza
e LC discutem. Lili e Marlon ddo um tempo na
relagdo. Jéssica ajuda Rita e Selma a se arruma-
rem pra sessdo de autografos. Caca decide fazer
makingoff da sessdo de autdgrafos de Rita e Sel-
ma.A nova professora conta a Kléber que Belinha
vai embora de Tapiré. KIéber manda Edu vigiar a
casa de Vo Tita. Rita e Selma fazem um ritual an-
tes de se apresentarem para os fas. Alvaro pede
para dormir na casa de Fernanda, mas ela ndo
deixa. Angelique avisa a LC e Tereza que a maqui-
na sera consertada em poucos dias. Lili decide
ficar com Marlon, mas ouve uma conversa entre
ele e Rafa e acabam brigando novamente. Nilson
decide organizar outro evento para Selma e Rita
com os fas. Matias busca Belinha na casa de V6
Tita e Kléber os segue. O efeito da maquina da
felicidade termina e Hermes volta ao normal.

EM FAMILIA - Globo

André salva Celina e destréi a mdquina

André invade o laboratdrio, salva Celina da ma-
quina da felicidade e destréi a maquina. Marlon
diz a Lili que ela esta estranha com ele. Tereza
e Angelique conseguem sair da sala e contam
para LC o que aconteceu. André, Celina, William
e Guto correm pela mata para fugir da Comuni-
dade. Inés nomeia Thomaz seu representante
no escritério e tira Alvaro do cargo. Priscila diz
a Heloisa que estd sem coragem de contar para
Marcelo que esta gravida. Lili conta para Marlon
que beijou William e ele fica arrasado. Tereza
e LC discutem. Lili e Marlon ddo um tempo na
relacdo. Jéssica ajuda Rita e Selma a se arruma-
rem pra sessdo de autografos. Cacd decide fazer
makingoff da sessdo de autdgrafos de Rita e Sel-
ma.A nova professora conta a Kléber que Belinha
vai embora de Tapiré. Kléber manda Edu vigiar a
casa de VO Tita. Rita e Selma fazem um ritual an-
tes de se apresentarem para os f3s. Alvaro pede
para dormir na casa de Fernanda, mas ela ndo
deixa. Angelique avisa a LC e Tereza que a maqui-
na sera consertada em poucos dias. Lili decide
ficar com Marlon, mas ouve uma conversa entre
ele e Rafa e acabam brigando novamente. Nilson
decide organizar outro evento para Selma e Rita
com os fas. Matias busca Belinha na casa de V6
Tita e Kléber os segue. O efeito da maquina da
felicidade termina e Hermes volta ao normal.

CHIQUITITAS - SBT
Hoje ndo haverd exibigéo
PECADO MORTAL - SBT

Hoje ndo haverd exibigdo

Os resumos dos capitulos da novela sdo de responsabilida-
de das emissoras e poderdo sofrer alteragdes em relagdo
aos capitulos que irdo ao ar.

*Curiosidades
MEDO

O medo é uma sensagdo que proporciona um
estado de alerta demonstrado pelo receio de
fazer alguma coisa, geralmente por se sentir
ameacado, tanto fisicamente como psicologi-
camente. Pavor é a énfase do medo.

O medo é provocado pelas reagdes quimi-
cas do corpo sendo iniciado com a descarga
de adrenalina no nosso organismo causando
aceleragdo cardiaca e tremores. Pode provo-
car atengdo exagerada a tudo que ocorre ao
redor, depressdo, panico, etc.

Medo é uma reagdo obtida a partir do contato
com algum estimulo fisico ou mental (inter-
preta¢do, imaginagdo, crenga) que gera uma
resposta de alerta no organismo. Esta reagao

inicial dispara uma resposta fisioldgica no or-
ganismo que libera hormonios do estresse
(adrenalina, cortisol) preparando o individuo
para lutar ou fugir.

A resposta anterior ao medo é conhecida por
ansiedade. Na ansiedade o individuo teme
antecipadamente o encontro com a situagdo
ou objeto que possa Ihe causar algum mal.
Sendo assim, é possivel se tragcar uma escala
de graus de medo, no qual, o maximo seria o
pavor e, o minimo, uma leve ansiedade.

O medo pode se transformar em uma doen-
¢a (a fobia) quando passa a comprometer as
relagbes sociais e a causar sofrimento psico-
légico. A técnica mais utilizada pelos psico-
logos para tratar o medo se chama dessen-
sibilizagdo Sistemdtica. Com ela se constroi
uma escala de medo, da leve ansiedade até
0 pavor, e, progressivamente, o paciente vai
sendo encorajado a enfrentar o medo. Ao fa-
zer isso o paciente passa, gradativamente, por
um processo de reestruturagdo cognitiva em
gue ocorre uma reaprendizagem, ou ressigni-
ficacdo, da reagdo que anteriormente gerava
a resposta de alerta no organismo para uma
reagao mais equilibrada.

Enquanto, que, por exemplo, ha alguns tipos
de medo que surgem através da aprendiza-
gem, como quando uma crianga cai num pogo
e se esforca violentamente para de 13 sair,
sofrendo devido ao frio da 4gua e a aflicdo;
esta crianga originard um adulto que guarda
um medo instintivo aos po¢os, ha, no entanto
outros géneros de medos que sdo comuns nas
espécies, e que surgiram através da evolugao,
marcando um aspeto da reminiscéncia com-
portamental. Do ponto de vista da psicologia
evolutiva, medos diferentes podem na reali-
dade ser diferentes adaptacGes que tém sido
Uteis no nosso passado evolutivo. Diferentes
medos podem ter sido desenvolvidos durante
periodos de tempo diferentes. Alguns medos
como medo de alturas, parecem ser comuns a
todos os mamiferos e desenvolveu-se durante
o periodo Mesozoico. Outros medos, como o
medo de serpentes, podem ser comuns a to-
dos os simios e desenvolveu-se durante o pe-
riodo Cenozoico. Ainda outros medos, como
o medo de ratos e insetos, podem ser Unicos
para os seres humanos e desenvolvidos du-
rante o Paleolitico e Neolitico, periodos de
tempo em que os ratos e insetos tornam-se
portadores de doencas infecciosas importan-
tes e prejudiciais para as culturas e alimentos
armazenados. O medo é um mecanismo de
aprendizagem, mas também evolutivo de so-
brevivéncia da espécie, e do individuo parti-
cularmente.

*Horéscopo
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ARIES | Procure compreender o seu valor pro-
fissional, relacionando-o ao bem que podera
causar ao seu semelhante no futuro. Leia mais,
penetre nas coisas para realmente melhorar
e valorizar o seu intelecto e sua personali-
dade. Vocé esta sujeito a aceitar com muita
facilidade, opiniGes e sugestGes de terceiros.
TOURO | Melhor disposic3o para o trabalho,
aos negdcios e a vida social, esta previsto para
hoje. Haverad alegria e muita felicidade propor-
cionadas pelos amigos e familiares e pela pes-
soa amada. Ponha em pratica as novas ideias.
GEMEOS | Um feliz encontro pode marcar
o inicio de uma amizade mais proveitosa e
duradoura. Ha prenuncios de noticias agra-
daveis. Romance favorecido. Ndo deixe que
o desanimo torne as coisas mais dificeis para
vocé. Noticias agradaveis depois do meio dia.
CANCER | Aproveite uma oportunidade que
surgira para fazer passeios se as circunstancias
favorecem. Evite atritos no periodo da manha.
Um presente ou uma visita o agradara bastan-
te. Na esfera amorosa, a tendéncia sera de
muita alegria interior, transferindo para a pes-
soa amada todo o seu bom humor e otimismo.
LEAO | Boa influéncia para cuidar dos seus
interesses pessoais e assuntos sentimentais.
Pessoas amigas e conhecidas procurardo favo-
recé-lo. Saude, dinheiro, amor, jogos, esportes
e loteria sob excelentes influxos. Pode viajar.
VIRGEM | Demonstre firmeza, convicgdo e
mais confianca em si, que conseguira, neste
dia, influenciar pessoas importantes ao seu
progresso e prosperidade profissional e mate-
rial. Contudo, evite precipitagdes em seu lar.
LIBRA | Este dia, deverd favorecé-lo nos
assuntos familiares e questdes financeiras
ligadas aos colegas de trabalho ou pessoas
conhecidas. Procure ser previdente quanto
aos demais assuntos porque o passado
pode trazer alguma coisa que o aborrecera.
ESCORPIAO | Dia em que poderd obter
lucros, no comércio de produtos quimicos
e liquidos, de um modo geral. Tratar de
assuntos relacionados com sua melhoria
financeira e pedir favores. Felicidade amo-
rosa e conjugal. Extraia da sua vida tudo
o que ndo faz parte da sua natureza.
SAGITARIO | Pessoas nascidas sob este
signo, terdo possibilidades de sucesso
de algum modo. As influéncias dos Ilu-
minares lua e sol prometem éxito. Boa
indicagdo para a vida sentimental. Viverd
uma boa fase astral no proximo periodo.
CAPRICORNIO | N3o serd conveniente
aventurar-se em novos negdcios. Cuidado
com o excesso de gastos. Mantenha-se em
suas atividades rotineiras e muitos beneficios
receberd em breve. Influéncia benéfica para
a saude. Procure aprender mais com as pes-
soas amigas. Nao tenha medo de se arriscar,
tome a iniciativa de procurar essas pessoas.
AQUARIO | Tudo dependera de suas préprias
acGes hoje. Evite atritos com pessoas desco-
nhecidas seja qual for o motivo. Dia regular
para o romance e bom para os negdcios.
Dia proveitoso para viagens a negocios.
PEIXES | Faca de tudo para aumentar seu
circulo de relagGes e de amigos neste dia. Su-
cesso no trato com pessoas idosas e criangas,
patrées ou empregados e lucros nos negécios
relacionados com liquidos, também estd
previsto. Um forga estratégica para superar
um problema intimo, de natureza amorosa
que ha algum tempo, vem interferindo nos
seus pensamentos de modo repetitivo.
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