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REGIÃO ENDÊMICA

Como parte da cam-
panha nacional de com-
bate à dengue e à febre 
chikungunya, a Secre-
taria de Saúde de Tan-
gará da Serra, por meio 
da Vigilância em Saúde 
Ambiental, realizou nes-
ta quarta-feira, dia 11 de 
fevereiro, o Dia D+1 de 
combate as doenças. 

No município a cam-
panha foi realizada, es-
pecificamente, nos cinco 
bairros onde foram en-
contrados o maior nú-
mero de larvas durante o 
Levantamento Rápido do 
Índice de Infestação pelo 
Aedes Aegypti (LIRAa) 
realizado pelo setor no fi-

nal do mês passado. 
Para campanha 60 

agentes de endemias fo-
ram divididos entre os 
bairros Tangará I, Jardim 
Itália, Jardim América, 
Jardim do Lago e Morada 
do Sol para uma inspe-
ção em todos os imóveis. 
“Um trabalho muito im-
portante que está sendo 
realizado por esses profis-
sionais, pois ainda temos 
muitas pessoas que não 
se conscientizaram que a 
dengue é uma doença sé-
ria e que pode até matar”, 
comentou a moradora do 
bairro Jardim Itália, Neli-
gia Picinni, que recebeu 
os agentes em sua resi-
dência para uma inspe-
ção geral. No local nada 
foi encontrado, porém na 

segunda casa onde uma 
das equipes realizou a 
inspeção muito lixo foi 
encontrado, além de di-
versos recipientes acu-
mulando água, como cai-
xas d’água abertas. 

O trabalho, segundo a 
coordenadora da Vigilân-
cia Ambiental, Cristiane 
Pereira, continua nesta 
quinta-feira, 12, nos mes-
mos bairros, pois devido 
as chuvas que caíram on-
tem foi impossível finali-
zar a campanha. “Vamos 
continuar com a campa-
nha nesta quinta-feira e 
mais uma vez pedimos a 
toda a população desses 
bairros que recebam bem 
os agentes, abram as suas 
casas e nos ajudem a di-
minuir esses índices”.

>> Fabíola Tormes
Redação DS

Projeto incentiva 
população a praticar 
atividade física

BEM ESTARPREVENÇÃO

CTA/SAE realiza  testes rápidos 
volantes na USF da Vila Goiânia

Cuiabanos em bus-
ca de um estímulo para 
praticar saúde podem 
começar a exercitar-se 
no Ginásio Aecim To-
cantins, bairro Verdão. 
No local, iniciaram as 
atividades do programa 
“Caminhando para uma 
Vida Saudável”, desen-
volvido pela Secretaria 
de Estado de Cultura, 
Esporte e Lazer (Secel
-MT), que oferece aulas 
de ginástica e circuito, 
avaliação física e veri-
ficação de bioimpedân-
cia à população. 

Tanto as aulas 
quanto as avaliações 
são gratuitas, e para 
participar basta estar 
no local quando come-
çam as atividades, às 
16h e 17h. O atendi-
mento é feito em fren-
te ao Ginásio Aecim 
Tocantins, chegando 

pela Avenida Agrícola 
Paes de Barros. 

A coordenadora do 
projeto, Eliane Guinda-
ni, explica que além de 
praticar a atividade é 
importante que os par-
ticipantes também fa-
çam a avaliação física. 
“É uma forma de veri-
ficar como está a saúde 
da pessoa, se há riscos 
de doenças cardíacas, 
por exemplo. Além dis-
so, identifica o Índi-
ce de Massa Corpórea 
(IMC) e é feita a bioim-
pedância, que examina 
o percentual de gordu-
ra, de massa magra e a 
hidratação do corpo, 
mostrando o peso ideal 
de acordo com o sexo e 
a idade”. 

O programa “Cami-
nhando para uma Vida 
Saudável” foi criado 
em 2006 pelo Governo 
de Mato Grosso e aten-
de em média 50 mil 
pessoas ao ano. 

A Secretaria de Saúde 
de Tangará da Serra, por 
meio do Centro de Testa-
gem e Aconselhamento 
e Serviço de Assistên-
cia Especializada (CTA/
SAE) esta realizando 
neste mês mutirões para 
testes rápidos volantes, 
distribuição de preserva-
tivos e orientações sobre 
DST’s, HIV e Hepatites 
nas Unidades de Saúde 
da Família. Esta ação tem 
por objetivo a prevenção, 
orientação e promoção 
da saúde.

O trabalho iniciou no 
Posto do Jardim Tanga-
rá II e teve uma adesão 
significativa. Foram rea-
lizados 30 atendimentos 
em um único dia. Para 
a enfermeira responsá-
vel pelo CTA/SAE, Queli 
Aparecida Kolodzey Car-
lotto foi muito positiva a 
ação visto que as pessoas 
estão aderindo ao traba-

>> Graciele Leite
Assessoria/Secel-MT

>> Assessoria de Imprensa

Além de muito lixo, agentes encontraram recipientes acumulando água, como caixas d’água abertas

Ação tem por objetivo a prevenção, orientação e promoção da saúde

lho. “Queremos orientar 
cada vez mais a popula-
ção sobre como preve-
nir estas doenças. Além 
da detecção precoce dos 
casos de HIV, Hepatite B 
e C e Sífilis. Caso algum 
exame seja positivo, en-
caminharemos o pacien-
te para o tratamento”. 

Lembramos que a in-
formação é sempre im-
portante e que toda a 
população acima de 16 

anos pode realizar o tes-
te. Vale ressaltar que pes-
soas que passaram por 
algum tipo de cirurgia e 
necessitou de transfusão 
de sangue, compartilhou 
agulhas e seringas, prati-
cou ato sexual sem uso 
de preservativo, fez ta-
tuagem ou colocou pier-
cing são considerados 
grupos de risco e devem 
procurar os locais de 
atendimentos para rea-

lizar o exame. É rápido, 
tem total sigilo quanto ao 
resultado e a pessoa fica 
sabendo o seu diagnósti-
co na hora, explica a en-
fermeira.

Ontem o mutirão 
aconteceu na USF da 
Vila Goiânia e hoje, dia 
12, na Vila Esmeralda. 
No dia 20 será na USF da 
Vila Nazaré e no dia 25 
de fevereiro na Unidade 
do Centro.

Campanha de combate a dengue 
continua nesta quinta-feira


