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EMERGENCIA

CONFRESA

O Governo de Mato Grosso vai

SES REALIZA PRIMEIRA CAPTACAO DE RINS
E CORNEAS DE 2025 EM CUIABA

Central Estadual de

Transplantes da Secre-

taria de Estado de Sat-
de (SES) realizou, no domingo,
19, um procedimento de capta-
cao de dois rins e duas coérne-
as no Hospital Sao Mateus, em
Cuiaba.

A equipe captadora veio de
Goidnia (GO), com auxilio de
uma aeronave de pequeno por-
te, fretada pelo Estado de Goi-
as. Os 6rgaos captados benefi-
ciam quatro pacientes que estao
aguardando em fila para trans-
plante de rim e cérnea em dois
Estados do Brasil.

“Sabemos que este é um mo-
mento delicado para as familias
que estdo enlutadas pela perda
de um ente querido, mas, gracas
a solidariedade delas e ao esfor-
¢o das equipes da Central Esta-
dual, Mato Grosso tem contribu-
ido para salvar vidas em todo o
pais”, disse o secretario de satde,
Gilberto Figueiredo.

Esta é a primeira captagao de
multiplos érgaos realizados este
ano em Mato Grosso. Em 2024,
foram realizadas 13 captacoes de
multiplos 6rgaos no Estado.

A coordenadora da Central Es-

SUPORTE ESTADUAL
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tadual de Transplantes, Anita Ricarda da
Silva, acrescenta que as equipes técnicas
do Estado trabalham na conscientizacao
sobre a doagao de drgaos.

Atualmente, 50 hospitais em Mato
Grosso estao habilitados para a captagao
de 6rgéos. Eles estao localizados nos mu-
nicipios de Cuiaba, Varzea Grande, Agua
Boa, Nova Mutum, Sinop, Sorriso, Cace-
res, Primavera do Leste, Juina, Alta Flo-
resta, Tangara da Serra, Lucas do Rio Ver-
de, Peixoto de Azevedo e Colider. Essas
unidades contam com UTI, o que permi-
te a conservagao dos érgaos até a chegada
das equipes responsaveis pela coleta.

Chuvas

Além de deixar desabrigados, a

Dos 20 municipios monito-
rados pela Defesa Civil, Salto
do Céu, Paranatinga, Cuiaba,
Nova Nazaré, Alto Paraguai, Lu-
ciara, Chapada dos Guimaraes,
Agua Boa, Arendpolis, Itatba,
Nova Brasilandia, Vila Rica e
Confresa decretaram situacéo
de emergéncia em decorréncia
das chuvas no estado. O decreto
vale por 180 dias.

enviar 400 cestas de alimentos e
outros mantimentos para o mu-
nicipio de Confresa, para atender
as familias afetadas pelas chuvas
intensas. As doagbes, coordenadas
pela Sala de Situagdo montada em
decorréncia das chuvas. Além dos
alimentos, também serdo enviados
400 kits de higiene e limpeza, 200
filtros de 4gua e 100 cobertores.

Mato Grosso registrou uma
média de 171,4 mm de chuvas
nos primeiros 15 dias de janei-
ro. O dado corresponde a 80% do
total registrado no mesmo més de
2024. As informagoes foram divul-
gadas pelo Inpe (Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais). O gover-
no de MT criou uma sala de si-
tuacao para monitorar os estragos
causados pelas chuvas intensas.

chuva ja traz outros reflexos, duas
mortes em causa da Chikungunya,
que é transmitida pelo mosquito Ae-
des aegypt. As mortes foram em Jacia-
ra e em Claudia. Até esse momento, a
Ses ja registrou 75 casos notificados
nos primeiros 20 dias do ano. O maior
ntmero de casos estd em Rondondpo-
lis, Varzea Grande e Sinop. Se com-
parado ao mesmo periodo de 2024, o
aumento nos casos é de 415%.

ARTIGO//

0 uso de creatina em
pacientes idosos

A creatina, um suplemento amplamente utilizado no meio
esportivo, tem ganhado atengdo crescente em populagoes
clinicas, especialmente entre idosos. Estudos recentes
apontam que a suplementagdo de creatina pode ser uma
estratégia segura e eficaz para combater os efeitos do envel-
hecimento, como a perda de massa muscular (sarcopenia),
forga e funcionalidade, além de trazer potenciais beneficios
cognitivos.

O que é a creatina?

A creatina é uma substdncia naturalmente encontrada
no corpo humano, armazenada predominantemente nos
musculos. Ela desempenha um papel essencial na produgao
de energia rapida (ATP), sendo fundamental para atividades
de alta intensidade e curta duragao.

Com o envelhecimento, a capacidade de sintese e arma-
zenamento de creatina nos musculos diminui, contribuin-
do para a perda de for¢a e desempenho funcional. Nesse
contexto, a suplementagao de creatina pode atuar como um
adjuvante para minimizar essas perdas.

Beneficios da Creatina em Idosos:

1. Preservagao da Massa Muscular A suplementagao de cre-

atina tem mostrado eficdcia na preservagao e aumento da
massa magra em idosos. Um estudo publicado no Journal
of Nutrition, Health & Aging (2021) demonstrou que idosos
que combinaram creatina com treinamento de resisténcia
tiveram maior ganho de massa muscular comparados a
aqueles que realizaram apenas o treinamento.

2. Aumento da Forga Muscular De acordo com uma me-
ta-andlise no Journal of the American Geriatrics Society
(2020), a creatina melhora significativamente a for¢a de
membros superiores e inferiores em idosos, especialmente
quando associada ao exercicio fisico. Isso é crucial para a
manuten¢do da independéncia funcional e prevengao de
quedas.

3. Melhora Cognitiva Estudos emergentes indicam que a
creatina pode oferecer beneficios para a satide cerebral.
Pesquisa publicada no Frontiers in Aging Neuroscience
(2020) sugeriu que a creatina pode melhorar a memdria e
a fungao executiva em idosos, especialmente aqueles com
comprometimento cognitivo leve.

4. Prevengdo de Sarcopenia A sarcopenia, definida como
a perda progressiva de massa e forga muscular, é uma das
principais causas de incapacidade funcional em idosos. A
suplementagdo com creatina, especialmente quando com-
binada com exercicios resistidos, pode retardar ou até mes-
mo reverter esse processo, conforme relatado pelo European
Journal of Nutrition (2022).

Seguranga e Consideragoes Médicas

Estudos robustos apontam que a creatina é segura para a
maioria dos idosos quando utilizada em doses recomen-
dadas (3 a 5 gramas por dia). Nao houve evidéncias con-
sistentes de efeitos adversos significativos, como prejuizo a
fungao renal, em individuos sauddveis.

Entretanto, é fundamental que o uso da creatina seja re-
alizado sob orientagdo médica, especialmente em idosos
com condigées pré-existentes, como insuficiéncia renal ou
desidratagdo crénica.

Como Introduzir a Creatina?

Para maximizar os beneficios, o ideal é associar a suple-
mentagdo de creatina com um programa de exercicios fisi-
cos supervisionados, incluindo treino de for¢a. Essa combi-
nagao potencializa os ganhos de massa e forga muscular e
melhora o desempenho funcional.

Conclusao

A creatina desponta como uma estratégia promissora para
promover satide e qualidade de vida em idosos, sendo uma
aliada no combate a sarcopenia, no aumento da forga mus-
cular e na melhora cognitiva. Contudo, seu uso deve ser
sempre acompanhado por profissionais de satide, que aval-
iarao as condigées individuais de cada paciente.

Max Lima é especialista em Clinica
Meédica pelo Instituto dos servidores do
Estado de Sao Paulo (HSPE-FMO).
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EM SESSOES EXTRAORDINARIAS

RGA E CONTAS DE MAURO
MENDES EM 2023 DEVEM SER
VOTADAS NESTA TERCA-FEIRA
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RD NEWS

Assembleia Le-
gislativa de Mato
Grosso (ALMT)

marcou sessOes extraor-
dinarias, nesta terga-feira,
21, as 10h, 14h e 15h. Na
pauta, esta a Revisao Geral
Anual (RGA) dos servido-
res publicos estaduais e as
contas do Governo Mauro
Mendes (Unido Brasil) no
exercicio 2023.

A RGA deve ser de
4,83%, conforme o In-
dice Nacional de Pregos
ao Consumidor Amplo
(IPCA) que foi divulgado
no dia 10 de janeiro pelo
IBGE. Apesar dos esfor-
cos de deputados estadu-
ais para que o Governo
do Estado apresentasse
proposta que represente
ganho real ao funciona-

lismo, o Palacio Paiagués
sinalizou implementar
apenas o indice oficial da
inflagdo. Caso seja apro-
vada amanha, a RGA ja
entra na folha salarial de
janeiro. O Executivo faz o
fechamento no dia 25 de
cada més.

O deputado estadual
Ludio Cabral (PT) encami-

DURANTE
DOIS

ANOS 0S
SERVIDORES
NAO
RECEBERAM
A RGA

nhou oficio ao governador
Mauro Mendes, solicitan-
do percentual de 7,65%
para a revisdo salarial:
4,83% referente ao IPCA
do ano passado, acrescido
de 2,82% para compensar
as perdas inflacionarias
niao pagas nos ultimos
anos. No oficio, destaca
a necessidade de corrigir
as perdas inflacionarias
acumuladas entre 2018 e
2021, que impactaram di-
retamente no salario dos
servidores.

Ja a deputada estadual
Janaina Riva (MDB), ne-
gou que a defesa de RGA
‘justa’, para os servidores
seja populismo.

“Durante dois anos os
servidores nao receberam
a RGA e, nao recebendo
essa recomposigao infla-
ciondria, o salario do ser-
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SESSOES SERAO NESTA TERCA, DIA 21, AS 10H, 14H E 15H

vidor hoje esta defasado
em mais de 20% daquilo
que veio em formato de
inflacdo e nao foi corrigi-
do. Isso quer dizer que o
servigo comprado pelo
servidor, seja da escola
do filho, seja do remédio,
seja da manutengdo do
seu veiculo, do plano de
saude, tudo isso foi cor-
rigido, mas o seu salério

nao foi corrigido”, pon-
tuou.

O presidente da ALMT
Eduardo Botelho (Uniao),
descartou a possibilida-
de da RGA ultrapassar
4,83%, assim como havia
antecipado o governador.
Afirma que sera levado em
conta o IPCA, sem margem
para barganha ou pressao
do Poder Legislativo.

SAO TRES AS VAGAS
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TRES CANDIDATOS

Camara convoca aprovados
no concurso publico de 2024

A PROVA que classificou os candidatos foi aplicada no dia 13 de outubro

LARISSA GRELLA /
ASCOM - CAMARA MUNICIPAL

A Camara Municipal
de Tangara da Serra reali-
zou nesta segunda-feira,
dia 20, a convocagdo de
trés candidatos aprova-
dos no concurso publico
N° 01/2024, para o pro-
vimento dos cargos de
Assistente de Imprensa,
cujo aprovado foi Faynys-
tton Crysthan Farias Mis-
sio e para duas vagas de
Auxiliar de Departamen-
to em que foram selecio-
nados Marcia Lopes Mar-
tins e Claudio Rodrigues
Alves.

Ambas as fungoes pos-
suem jornada de trabalho
de 40 horas semanais. A
prova que classificou os
candidatos foi aplicada
no dia 13 de outubro na
Escola Estadual 13 de
Maio, continha 50 ques-
toes de multipla escolha

sendo composta por 10
questoes de Portugués,
10 questoes de Legisla-
c¢do Institucional, cinco
questoes de Informatica
Basica e 25 questdes de
Conhecimentos Especifi-
cos. A convocagao ja foi
publicada no Diario Ofi-
cial do Municipio (DOM)
na edigdo de segunda-fei-

DEVEM
APRESENTAR 0S
DOCUMENTOS
NA SEDE DO
PODER
LEGISLATIVO,
SETOR DE
RECURSOS
HUMANOS

ra, 20, com a nomeagao
dos aprovados que con-
forme o edital de convo-
cacdo devem apresentar
os documentos na sede do
Poder Legislativo, setor de
Recursos Humanos (RH),
localizada na Rua Julio
Martinez Benevides n°
195 - S, Centro, no horério
expediente das 7h as 11h
e das 13h as 17h. No ato
da entrega, deverd constar
as originais e copias dos
exames e de documentos
de identificagao.

Se o candidato néo
comparecer na data esti-
pulada, ndo apresentar a
documentacao exigida ou
for declarado inapto para
exercer o cargo a que foi
aprovado, mediante ates-
tado médico, sera des-
classificado, podendo
haver a convocacdo do
préoximo candidato apro-
vado, obedecida a ordem
de classificagao.
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TANGARA DA SERRA

SECRETARIA DE SAUDE LANCA
CAMPANHA PARA ATUALIZACAO
DE CARTAO DO SUS

PAMELA SILVA /
REDACAOQ DS

Secretaria de
Satde de Tanga-
rd da Serra, lan-

gou uma campanha para a
atualizagdo do Cartdao do
SUS. O objetivo é garan-
tir que os dados dos usu-
arios estejam atualizados
no sistema. A secretéria
Adjunta de Satde Erisla-
ne Oliveira explica que a
atualizacdo é necesséria
pois todo sistema de re-
gulagdo seja Municipal
ou Estadual entra em
contato através dos dados
que constam no cartao do
SUS. “Porque todo sis-
tema de regulagdo, seja
ele municipal ou estadu-
al, vai entrar em contato
através do telefone que
estiver no cartao do SUS

e o que tem acontecido
com frequéncia é que os
telefones estdao desatua-
lizados. Muitos pacien-
tes a gente nao conse-
gue localizar, porque as
vezes a pessoa muda de

0 CARTAO
NACIONAL

DE SAUDE

E 0 NOSSO
PASSAPORTE
DENTRO DO SUS,
ONDE TODO
ATENDIMENTO
REQUER ESSE
DOCUMENTO

Dirio da Serra
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enderego e nao faz essa
alteragao”.

A atualizacao dos dados
pode ser feita em qualquer
Unidade Basica de Satude
(UBS) do municipio. Para
realizar o procedimento,
€é mnecessario apresentar
RG, CPF e comprovante
de endereco atualizado,
como reforga a Secretaria,
“As unidades autorizadas
a fazerem a atualizagado
do cartao do SUS sdo as
Unidades Bésicas de Sau-
de e é necessario levar os
documentos pessoais. Os
horarios de atendimento
sdo das 7h as 11 e das 13h
as 17h de segunda a sexta-
-feira”.

O Cartao do SUS é um
documento essencial que
permite o acesso aos ser-
vigos de satide publica em
todo o Brasil. Ele contém

Ha 27 anos, levamos a vocé o melhor contetdo,
com imparcialidade e respeito.
Fique por dentro do dia-a-dia da noticia!
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informagoes do cidadao,
como nome completo,
data de nascimento e nu-
mero de registro, conec-
tando os usudrios ao Sis-
tema Unico de Saidde. A
atualizacao dos dados é
importante para assegu-
rar que o atendimento seja
realizado de forma éagil e

DESATUALIZAGAO PODE CAUSAR A PERDA DE CIRURGIAS E EXAMES

eficiente, como comenta
Erislane, “Ndo tem como
receber atendimento sem
o cartdo do SUS, e as ve-
zes se ele estiver desatu-
alizado, pode liberar uma
cirurgia, consulta ou exa-
me e ai sem a atualizagédo
nao vai ser possivel loca-
lizar esse paciente”
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BUSCA POR MATERIAL
ESCOLAR AQUECE COMERCIO
EM TANGARA DA SERRA

ROSI OLIVEIRA /
REDAGCAQO DS

om o retorno das
aulas definido
para o dia 03 de

fevereiro, na maioria das
escolas municipais, esta-
duais e particulares, o co-
mércio de Tangara da Ser-
ra ja sente os reflexos no
setor de papelaria.

De acordo com empre-
sarios do setor a estima-
tiva de crescimento das
vendas até esse momento
gira em torno de 10% em
relagdo ao ano passado.

Para atender os pais e
alunos, desde dezembro a
maioria dos empresarios
ji estavam com os esto-
ques preparados, e, com as
novidades expostas. Com
muito colorido e novida-
des, o setor almeja colher

boas vendas como desta-
ca a empresaria, Kamila
Etiene Umann. “Iniciamos
a exposigao dos materiais
em dezembro e ja tivemos
muitos pais que se adian-
taram e ja adquiriram, o
que é muito bom, porque
quem vem antes pode es-
colher com mais calma e
tém mais variedades”, co-

QUEM

VEM ANTES
PODE
ESCOLHER COM
MAIS CALMA

E TEM MAIS
VARIEDADES

menta.

Sobre as novidades do
setor Kamila destaca as
mochilas dos persona-
gens, os cadernos colori-
dos e inteligentes e os lapis
ou canetas com ponteiras
(enfeites), que tem chama-
do bastante atengao. “Tem
os personagens da moda,
mochilas de rodinhas com
luzinhas, cadernos argola-
dos e os fichérios continu-
am em alta, além dos esto-
jos grandes que facilitam
a acomodacdo dos mate-
riais”, ressalta. “Esse ano
veio muita caneta em gel
com detalhes ou de bichi-
nhos ou flores na ponteira.
Ja as cores das tintas das
canetas sdo outro atrativo
na hora da escolha, com
muitas cores novas e mis-
turadas, aliadas a muito
brilho e neon”.

Embora os pregos te-
nham recebido um rea-
juste significativo, Camila
diz ja ter percebido cresci-
mento de 10% nas vendas
em relagdo ao ano anterior
e que estima até o inicio
das aulas chegar aos 20%.
Aproveita ainda, para
aconselhar os pais que co-
tem precos e nao deixem

SETOR ESTIMA AUMENTO EM 20% EM RELACAQ A 2024

para a ultima hora.

As familias brasileiras
gastaram R$ 49,3 bilhodes
com materiais escolares
em 2024, o que represen-
tou um aumento de 43,7%
ao longo dos ultimos 4
anos. O valor é uma esti-
mativa de levantamento
do Instituto Locomotiva e
QuestionPro.
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ATIVIDADES INICIARAM NESTA SEGUNDA-FEIRA

DIVERSAO E ALEGRIA

Secultur inicia Colonia de
Férias e atendera criancas

durante duas semanas

ROSI OLIVEIRA /
REDACAQ DS

Teve inicio na segunda-
-feira, 20 e segue até o dia
31, excetos sdbados e do-
mingos, a Colonia de Férias
realizada pela Secretaria de
Cultura e Turismo de Tan-
garda da Serra (Secultur).
O evento tem por objetivo
levar diversao e alegria as
criancas que neste periodo
estdo fora das escolas, go-
zando o periodo de férias.
Uma forma de contribuir
com os pais que estdo tra-
balhando e podem deixar
os filhos em um local segu-
ro enquanto desempenham
seus afazeres, bem como,
divertir os visitantes que
ainda estdo em casas de
familiares no municipio.
“No6s preparamos um calen-
dario especial para a Colo-
nia de Férias que se iniciou
e segue até a proxima se-
mana, dia 24, onde teremos

diversas atividades volta-
das para criangas”, informa
o secretario da Secultur,
Wellington Machado Ron-
don. “Sao atividades volta-
das as criangas, para esse
restante das férias. Para que
possam ocupar a cabeca e
0s pais terem um pouco
mais de tranquilidade”,

INICIAREMOS
SEMPRE AS

13 HORAS E
ENCERRAREMOS
AS 18H,
BUSCANDO
AJUDAR 0S PAIS
QUE TRABALHAM
NESSE PERIODO

reforca Wellington Japa.
“Iniciaremos sempre as 13
horas e encerraremos as
18, buscando ajudar os
pais que trabalham nesse
periodo. Ele leva a crian-
ca e deixa com 0s nossos
instrutores que prepara-
ram diversas oficinas”,
salienta o secretdrio ao
destacar atividades de ci-
nema com filme infantil,
pintura e karaokeé.

A colonia acontece pelo
segundo ano e neste é no
Centro Cultural Pedro Al-
berto Tayano e criancas até
sete anos de idade devem
estar acompanhadas por
responsavel. “Lembrando
que neste final de semana
terd concurso publico, e
os pais que estao estudan-
do e ndo tem com quem
deixar as criangas podem
leva-las ao Centro Cultu-
ral que estaremos 14 com
muita diversao para ofere-
cer”, convida Machado.
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COLISAQ FATAL

FALTA DE SINAI.IZ_AC[\O DO LOCALE
ALCOOL NA DIRECAO CAUSAM MORTE
DE MULHER PROXIMO ALINHA 12

OCORRENCIA foi na noite de domingo, e segundo informagées da PM,
ambos o0s condutores haviam ingerido bebida alcoolica

ROSI OLIVEIRA /
REDAGCAQO DS

ma falha meca-
nica seguida de
falta de sinali-

zacao do local e dlcool na
direcdao foram base para a
morte de uma pessoa nas
proximidades da Linha
12 em Tangard da Serra.
A ocorréncia foi na noite
de domingo, 19, e segun-
do informagoes da Policia
Militar ambos os conduto-
res haviam ingerido bebi-
da alcéolica e estavam na
diregao dos veiculos.

De acordo com o Major
da Policia Militar, Marcio
Pereira, os veiculos esta-
vam no mesmo sentido
(Centro/ Linha 12), e, por

ARENAPOLIS

falta de sinalizagdo, um
deles se chocou ao outro.
“Infelizmente tivemos
essa ocorréncia nas proxi-
midades da Linha 12 e as
informacgoes preliminares
é de que um cidadao teve
uma pane mecanica em
seu veiculo e parou proxi-
mo de uma curva e nao fez
a sinalizagdo. Os ocupan-
tes desceram e um outro
veiculo que estava indo
para a Linha 12 acabou
colidindo com o carro que
estava estacionado”, relata
o comandante ao destacar
que o veiculo abalroado
estava sobre a pista. “E
também se chocou contra
uma das ocupantes que
veio a 6bito no local”, nar-
ra. “A Policia Militar este-

CONDUTOR TENTA PASSAR EMBAIXO DE MAQUINA
AGRICOLA E MATA CARONA

RD NEWS

Eles haviam passado a madruga-

O jovem Rafael Souza de

da ingerindo bebidas alcodlicas e
estavam indo para outro lugar.

Almeida, de 19 anos, morreu
na manha de domingo, 19, ap6s
o condutor da moto em que ele
estava realizar uma manobra pe-
rigosa e passar embaixo de uma
maquina agricola na Avenida
Presidente Vargas, em Arendpo-
lis. Uma camera de seguranga
flagrou o momento do acidente.

O amigo pilotava a moto, viu
uma maquina agricola passan-
do pela rua e decidiu passar por
baixo dela. Neste momento,
Rafael ndo conseguiu abaixar e
teve sua cabega esfacelada com
a batida frontal, segundo a Po-
licia Civil. O condutor ndo teve
nenhum arranhao.

FOTO: DIVULGAGAQ

VITIMA HAVIA DESCIDO DO VEICULO

ve no local e submeteu
ambos os condutores ao
teste de alcoolemia ‘baf6-
metro’ onde foi constata-
do que estavam sob efei-
to de dlcool”, informa.

APOS DISCUSSAO

PMMT

Equipes do 19° Batalhdo da
Policia Militar de Tangara da
Serra prenderam, na noite de
domingo, 19, um homem, de 23
anos, suspeito por tentativa de
homicidio contra o amigo, de 38
anos, apés uma discussdo, em
uma residéncia localizada na
Rua Benedito P, de Oliveira.

Os policiais militares fo-

Conforme o major, am-
bos foram conduzidos ao
Cisc.

Cabe salientar que teve
inicio na sexta-feira, 17 e
segue por toda a semana

PM PRENDE SUSPEITO DE TENTATIVA DE HOMICIDIO
CONTRA AMIGO EM TANGARA DA SERRA

ram acionados, via 190, sobre
o caso. No local, as equipes
identificaram os envolvidos. A
vitima relatou que é amigo do
suspeito, que estava passando
alguns dias na casa dele apds
uma briga com a familia.
Conforme a vitima, eles ti-
veram um desentendimento,
pois o suspeito estaria ingerin-
do muitas bebidas alcodlicas na
residéncia. A vitima, inclusive,

a Operagao Tolerancia
Zero em que a Policia Mi-
litar intensifica as acoes
com incremento inclusi-
ve de mais policiais nas
fiscalizagoes.

ja teria pedido para que o amigo
desocupasse o local.
Descontente com a situagao, o
homem pegou um canivete e ata-
cou a vitima. Para se defender, o
homem teve um corte profundo
no brago esquerdo. Apds o aten-
tado, o homem fugiu para fora de
casa e acionou a Policia Militar.
A vitima recebeu os primeiros
atendimentos por uma equipe do
Servigo de Atendimento Movel
de Urgéncia (Samu). Assim que
as equipes chegaram na casa,
identificaram, abordaram e con-
duziram o suspeito a delegacia.

ENSINO SUPERIOR

Reeducando de Tangara da Serra fica em quarto lugar
em notas de até 920 na redacao do Enem

TANGARA DA SERRA estd entre as maiores notas obtidas

SEJUS-MT

Medicina, Psicologia, En-
fermagem e Jornalismo sdo os
cursos que os quatro reedu-
candos de Mato Grosso com
as melhores notas na redagao
do Exame Nacional do Ensi-
no Médio para Pessoas Priva-
das de Liberdade (Enem PPL
2024) sonham em se matricu-
lar em 2025.

As trés maiores notas (920,
880 e 820) foram de reedu-
candos da Penitenciaria Major
PM Eldo S& Corréa, a Mata
Grande, de Rondondpolis, e a
quarta maior nota (760) foi de
um detento do Centro de De-
tengdo Provisdria de Tangaréd

da Serra.

As provas do Enem PPL
foram realizadas nos dias 10
e 11 de dezembro de 2024 e
o resultado foi divulgado na
semana passada, no dia 13
de janeiro.

Em conjunto, os trés ree-
ducandos com as maiores
notas na redagdo escreveram
uma carta destacando que
veem a oportunidade de es-
tudar como o melhor cami-
nho de retornar a sociedade
de forma plena.

“Através de uma graduagio
poderemos abrir novas por-
tas para atividades profissio-
nais, para nos capacitarmos
e retomarmos ao convivio

social com dignidade. Assim
teremos a oportunidade de
reescrever nossas histérias de
vida, recomecar e, quem sabe,
retribuir para a sociedade com

FOTO: DIVULGACAO

0 que nossas experiéncias di-
ficeis e complexas nos ensina-
ram”, afirmaram.

O reeducando que tirou 920
na redagdo pretende tentar

uma vaga no curso de Medici-
na e o que tirou 880 quer estu-
dar Psicologia. O detento que
obteve 820 pontos na redagédo
quer cursar Enfermagem, e o
que tirou 760, Jornalismo.

Em 2024, 2.912 detentos de
Mato Grosso se inscreveram
para realizar o Enem PPL,
mas somente 2.500 realiza-
ram a prova. Qualquer ree-
ducando que tenha o ensi-
no médio completo pode se
inscrever e as provas tém o
mesmo nivel de dificuldade
do Enem regular. A tnica di-
ferenca é que a aplicagdo das
provas ocorre dentro das uni-
dades prisionais e socioeduca-
tivas.
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cLIQUE E conFiran &

S FORD FOCUS SE
2019/2020 2016/2017 2020/2021
AUTOMATICA 1.5 AUTOMATICO 2.0 MANUAL 1.0 TURBO AUTOMATICA 1.2 TURBO

GM ONIX PLUS PREMIER GM ONIX CANIA 2 SCANIA G420 A 6X4
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AUTOMATICO 10TURSO o 1.0 el - * Alarmes * Cerca Elétrica * Portao Eletronico

2018/2016 » Telefonla * Interfones * Sistema de Cameras
CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet Okm com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

DIARIO DA SERRA

DIA-A-DIA DA NOTICIA

ANTONIO TUIM DE ALMEIDA
Oficial Registrador

Ha 27 anos, levamos a vocé o melhor contetdo,
com imparcialidade e respeito.
Fique por dentro do dia-a-dia da noticia!

EDITAL DE NOTIFICACAO

Antonio Tuim de Almeida, Oficial Registrador do 1° Servigo Registral de Tangari Avenida Tancredo de Almeida Neves, 1247W
da Serra - MT, no uso de suas atribui¢des e fundamentado no § 7° do Art. 1.666 do CEP: 78302-028, Tangard da Serra - MT
Provimento 31/2018 - CGJ/MT (3° edi¢do). Atento ao requerimento - Protocolo n° Contato/WhatsApp: (65) 3326-4724

168.536, de JF Servigos Administrativos LTDA, CNPJ n° 32.117.713/0001-26,
proprietaria da Area 01, matricula 17.224 do RGI de Tangara da Serra-MT, para

. conhecimento de todos, NOTIFICA-SE, via EDITAL, devido a falta de anuéncia www.diariodaserra.com.br
expressa nas plantas € nos memoriais descritivos do titular do imé6vel confrontante: I)
matricula 12.197, titular IMOBILIARIA TANGARA LTDA, CNPJMF n°
24.700.619/0001-77, com o enderego na Rua José Corsino, antiga Rua 12, n® 383, @ (65) 3326-4724

Centro, nesta cidade de Tangard da Serra-MT, CEP: 78.300-074, proprietaria do
Residencial San Diego, confrontante entre vértices: M-04 ao MS5S-04. FICAM
- NOTIFICADOS do inteiro teor dos trabalhos técnicos que se encontram arquivados
neste servigo Registral, podendo, nos termos do §2° do artigo 213, impugnarem
fundamentadamente os presentes trabalhos, no prazo legal de 15 dias. O pedido de
retificagfo foi instruido com os documentos enumerados no artigo 213 da Lei dos
Registros Publicos, os quais se encontram disponiveis neste servigo registral
imobiliario para exame e conhecimento dos interessados. Nos termos do §4° do artigo
" 213 da LRP, a falta de impugnagio no prazo da notificagéo resulta na presungio legal
de anuéncia do confrontante ao pedido de retificagdo de registro. Portanto, as opgdes
que a lei confere aos NOTIFICADOS sdo: 1) impugnar fundamentalmente; 2) anuir
expressamente; e 3) deixar transcorrer o prazo, aceitando os trabalhos tacitamente.
Esclarece-se, finalmente, que eventuais falhas que venham a ser provadas no futuro
ndo impedem novo procedimento retificatério nem vinculam a pessoa que anuiu nos
" presentes trabalhos, estando resguardados seus direitos reais nos termos da legislagdo
civil, exceto nos cps0y de usucapido (artigo 214, §5°, da LRP). Decorrido o prazo legal
sem impugnagdgs, cofitado da tltima publicagéo deste edital que serd publicado duas
vezes, podera fer dgferida a retificagdo pretendida. Eu, Julio Roberto de Almeida
' Aubstituto, digitei e subscrevi.

@ adm@diariodaserra.com.br

@ @diariodaserra

Tangaré da Serra - MT, em 17 de janeiro de 2025.

Ant6nio Tuim de Almeida
Registrador de Iméveis
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BEABA DO AUE

OFICINA DE FABRICACAO
DE BERIMBAUS ESTA
COM INSCRICOES ABERTAS

ASSESSORIA
DE IMPRENSA

berimbau é um
elemento im-
prescindivel

numa roda de capoeira.
Sem ele, a ginga e o jogo
nao seriam 0s mesmos
entre os praticantes desta
arte que é secular, repleta
de ancestralidade e consi-
derada pela Unesco Patri-
ménio Cultural Imaterial
da Humanidade. Nos dias
8 e 9 de fevereiro, havera
uma oportunidade impar
para os amantes desta arte
em Tangara da Serra. Uma
oficina ensinara a fabricar
e a tocar o instrumento,
por meio do projeto cultu-
ral “Beaba do Aué”.

A proposta foi aprovada

no Edital de Apoio a Pro-
dugdo e Criagao de Obras
Artisticas, publicado pela
Prefeitura Municipal de
Tangarda da Serra, por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura e Tu-
rismo (Secultur), sendo o
recurso oriundo da Poli-

E PRECISO
AMBEM PASSAR
CONHECIMENTO
SOBRE 0S
MATERIAIS QUE
SAO USADOS
NUMA RODA

Venhia Grincar e

(6]
RN VP

1° LOTE - R$ 50,00 (ATE 20/02)

ROLHA LIVRE E CALDINHO
GRATUITO NA MADRUGADA

NO DOMINGO,

DIA 02 DE MARCO,
MATINE PARA A

CRIANCADA

COM DESFILE E PREMIACAO
DAS MELHORES FANTASIAS

tica Nacional Aldir Blanc
(PNAB), implementada
pelo Governo Federal,
através do Ministério da
Cultura.

Rafael Henrique da Sil-
va, o professor Diamante
é o proponente do proje-
to. A oficina sera minis-
trada por ele e por Da-
niely Gomes, a instrutora
Rubi. “Mais do que ensi-
nar a pratica da capoei-
ra, a vivéncia, é preciso
também passar conheci-
mento sobre os materiais
que sao usados numa
roda. Se a nova geragao
nao aprender a fazer um
berimbau, daqui alguns
anos a capoeira pode
morrer. Nao é isso que a
gente quer. Por isso a im-
portancia dessa oficina”,

@@ /iomaies Diario da Sertz

Saléo Comunltarlo
da Vila Goias

FOTO: DIVULGACAQ

Vila Olimpica
Rei Pelé

INSCRICOES ABERTAS

DIIE/\\\D/\\\\ ,
HUIE e

OFICINA DE FABRICACAO DE BERIMBAUS

A PARTICIPACAO E LIVRE

pontuou Diamante.

A oficina acontecera no
dia 8 de fevereiro (saba-
do), no Saldao Comunita-
rio da Vila Goias, das 13h
as 17h. Além da fabrica-
¢ao do berimbau, havera
ensino basico de musica-
lizacdo do instrumento.
J& no dia 9 (domingo),
as 16h, o grupo terd um
momento de apresenta-
¢do na Vila Olimpica Rei

revivep “Bm—

Pelé, no qual fardo uma
orquestra de berimbau
para o publico presente.

A participagao é livre
para praticantes ou nao
da capoeira. As vagas sao
limitadas. Para se inscre-
ver, basta acessar o lin
que aparece no QR Code
na imagem. A inscrigéao é
gratuita e todo o material
serd fornecido pela orga-
nizagao.

LIONS CLUBE TANGARA DA SERRA

R$ 25,00

E permitido o ingresso e a permanéncia de adolescentes a partir de 16 anos acompanhados dos pais ou responsaveis legais




