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CAMPANHA PARA USO DE 
MEIAS TROCADAS MARCARÁ 
DIA DA SÍNDROME DE DOWN

UMA AÇÃO LÚDICA para conscientizar as pessoas de 
que ser diferente é divertido

LOT OF SOCKS

Com o propósi-
to de fomentar 
o debate alusivo 

ao Dia Internacional da 
Síndrome de Down, co-
memorado sempre no dia 
21 de março, dando maior 
visibilidade à data, uma 
ação lúdica e divertida foi 
proposta pela Organização 
das Nações Unidas (ONU) 
em 2013 e desde então a 
Campanha “Lots Of So-
cks” vem ganhando todos 
os espaços.

A ideia foi criada por-
que os cromossomos tem 
formato de meias e a in-
tenção é conscientizar as 
pessoas de que ser dife-
rente é divertido.

Assim, para tornar a 
sexta-feira, dia 21 de mar-
ço, ainda mais divertida e, 
sobretudo, de conscienti-
zação, a mãe da pequena 
Maria Dorileo, de 8 anos, 
Angélica Dorileo, realiza-
rá novamente a campanha 
“Lots Of Socks”.

O objetivo da ação com 
as meias de pares troca-
dos é promover a inclusão 
social. “Essa campanha é 
muito simples, mas ela é 
bem poderosa, porque os 
cromossomos que deter-
minam essas característi-
cas genéticas, eles têm os 
formatos de meias. Assim, 
nós convidamos vocês a 
usarem meias trocadas no 
dia 21 de março e transmi-
tirem a mensagem de que 
ser diferente é bem diver-
tido”, convida Angélica.

“Participe dessa cam-
panha mostrando que as 
pessoas com Síndrome 
de Down tem as mesmas 
liberdades e oportunida-
des que todas as pesso-
as”, reforça, ao lembrar 
que a Síndrome de Down 
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é uma condição genética 
que surge pela presen-
ça de três cromossomos 
21 em todas ou na maior 
parte das células de um 
indivíduo. As pessoas 
com síndrome de Down, 
ou trissomia do cromos-
somo 21, têm 47 cromos-
somos em suas células 
em vez de 46, como a 
maior parte da popula-
ção. O Dia Internacional 

da Síndrome de Down 
faz referência aos três 
cromossomos no par 21, 
que caracteriza a condi-
ção genética.

“Quero convidar vocês 
para usarem meias tro-
cadas no dia 21 de mar-
ço, no Dia Internacional 
da Síndrome de Down”, 
reitera a pequena Maria. 
“Ser diferente é normal. 
Use meias trocadas”.
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