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RECONHECIMENTO

TANGARA DA SERRA RECEBE
SELO OURO E R$500 MIL EM
PREMIACAO DO IMUNIZA MAIS MT

A CERIMONIA ACONTECEU durante o 2° Congresso
de Secretarias Municipais de Saude de Mato Grosso

PAMELA SILVA /
REDACAQ DS

Governo de Mato
Grosso premiou
nesta quinta-fei-

ra, 20 de marco, os 31 mu-
nicipios que obtiveram os
melhores resultados na co-
bertura vacinal durante a
terceira etapa do programa
Imuniza Mais MT. A ceri-
monia foi realizada na ca-
pital, em Cuiabd, durante
o 2° Congresso de Secreta-
rias Municipais de Satde
de Mato Grosso. No total
foram distribuidos R$6,4
milhoes entre os munici-
pios contemplados.
Tangard da Serra foi
um dos destaques da pre-
miagao, recebendo o Selo
Ouro e um repasse de
R$500 mil. O Municipio
alcangou esse reconhe-

cimento devido aos indi-
ces de cobertura vacinal,
impulsionados por agbes
como a busca ativa de nao
vacinados e a oferta de va-
cinas em locais de grande
circulagdo de pessoas.

O secretario Municipal
de Satde, Wellington Be-
zerra, destacou que o pré-
mio representa os esforgos

FICAMOS
FELIZES E
VAMOS MANTER
0 TRABALHO
EM BUSCA DO
DIAMANTE
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da equipe e os investimen-
tos realizados para am-
pliar a imunizacdo. “Des-
de que assumimos a pasta,
demos todas as condigoes
necessarias para a equipe
trabalhar. Disponibiliza-
mos um veiculo exclusivo
para a Vigilancia Epide-
miolégica, o que trouxe
mais autonomia para o se-
tor e com a dedicacao da
coordenacéo e das equipes
da Atengao Bésica, conse-
guimos atingir os objeti-
vos propostos”, afirmou,
parabenizando a todos.
Os municipios foram
avaliados com base no
desempenho na cober-
tura vacinal e recebe-
ram selos nas categorias
Bronze, Prata, Ouro e
Diamante, de acordo com
a populagdo. Tangara da
Serra se destacou entre
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PROGRAMA INCENTIVA A ALCANCAREM AS METAS DE VACINACAO

0s municipios com mais
de 30 mil habitantes.
Com o Selo Ouro garan-
tido, o municipio agora
busca alcangar a premia-
¢do maxima do progra-
ma. “Ficamos felizes e
vamos manter o trabalho
em busca do Diamante,
que é a premiacdao ma-

xima e que a gente esta
buscando agora”.

Ainda, segundo Bezer-
ra, os recursos da pre-
miacdo serdo aplicados
no fortalecimento da Vi-
gilancia Epidemiolégica,
permitindo a ampliacao
das estratégias de imuni-
7acao.
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PROLIFERAGAO DE VIRUS E BACTERIAS

Médico alerta sobre as doenc¢as mais
comuns com a chegada do outono

0 PERIODO E MARCADO por temperaturas mais amenas e tempo seco

ASSESSORIA

Ap6s fortes ondas de ca-
lor no Verao, a chegada do
outono deve amenizar as
temperaturas. Essa oscila-
¢do no clima pode favore-
cer a proliferacao de virus
e bactérias, segundo alerta
do médico alergista Jodo
Paulo de Assis. “A nova es-
tacdo tende a aumentar a
incidéncia e o agravamen-
to dos casos de alergias
respiratérias”, comenta o
alergista.

De acordo com o médi-
co, algumas doengas sdo
mais prevalentes no ou-
tono brasileiro. “A nova
estagdo exige cuidados
redobrados com a satude,
especialmente para gru-
pos vulneraveis: idosos
e criangas, que apresen-
tam comprometimento
do sistema imunoldgico

ALGUMAS DOENGCAS SAO MAIS PREVALENTES NO OUTONO e sdo mais suscetiveis a

infecgbes e propensas a
resfriados; gestantes, em
decorréncia das altera-
coes no sistema de defe-
sa; e pessoas com doengas
cronicas, como diabetes e

cardiopatias, que podem
se agravar”’, esclarece o
meédico.

Ele aponta, ainda, para

A NOVA
ESTACAO

EXIGE
CUIDADOS
REDOBRADOS,
ESPECIALMENTE
PARA GRUPOS
VULNERAVEIS

outras patologias comuns
nesse periodo: gripes e
resfriados, rinite alérgica
e sinusites, bronquite e
asma, pneumonia e con-
juntivite viral ou alér-
gica, que pode se tornar
mais frequente no outo-
no devido ao ar seco e a
maior exposicao a alérge-
nos.

O médico orienta sobre
a atencdo aos cuidados
preventivos que podem
evitar um quadro infec-
cioso ou até mesmo com-
plicacbes, como manter
o calendario de vacinas
atualizado, reforgar os
hébitos de higiene e as-
sepsia das maos, manter
uma rotina saudéavel de
alimentagao e a pratica
regular de atividade fisi-
ca. “A adogao de cuidados
preventivos é essencial
para prevenir doencas ti-
picas da estagdo”, conclui
o médico Joao Paulo.



