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“O QUE DÁ PARA 
FAZER É UMA 
DISCUSSÃO COM 
OS PODERES 
CONSTITUÍDOS”, 
DIZ DIRETOR 
DA UNEMAT 
SOBRE 
REIVINDICAÇÕES
PÁGINA.4
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SES DISTRIBUI 
96 MIL 
DOSES DE 
VACINA CONTRA 
A GRIPE AOS 
MUNICÍPIOS 
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Defensoria lança 
campanha 
para incentivar 
mulheres 
a denunciarem 
agressões
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PÁSCOA Horários autorizados compreendem o período das 7h às 20h na quarta e
quinta-feira – dias 16 e 17 de abril, e das 7h às 18h no sábado, dia 19 PÁGINA.5

COMÉRCIO DE 
TANGARÁ DA SERRA 

ATENDERÁ EM HORÁRIO 
ESPECIAL EM ABRIL

MANÉ GARRINCHA Construção dos 384 apartamentos
do Residencial Solaris deve iniciar até junho PÁGINA.3
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8 PÁGINAS 
CADERNO B

COTAÇÃO TEMPO
TANGARÁ DA SERRA - MT
BOI: R$ 297,40
VACA: R$ 273,48

EURO
COMPRA: R$ 6,14   
VENDA: R$ 6,14  

DÓLAR
COMPRA: R$ 5,69  
VENDA: R$ 5,69  

ARROBA DO BOI GORDO MAX

28º
MIN

22º
Sol com aumento de nuvens e 
pancadas de chuva no fim da 

manhã e à tarde. Noite chuvosa.
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Sugestões e Vídeos 
para o whatsapp do
DIÁRIO DA SERRA

CENTRAL DO
ASSINANTE

(65) 3326.4724
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QR CODE AO LADO 
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VAGAS
As vagas disponíveis para os 

cursos de bacharelados e tecno-
lógicos são nas cidades de Alta 
Floresta, Campo Novo, Cuiabá 
e Várzea Grande. Para se inscre-
ver o candidato deverá acessar 
o site oficial do IFMT (https://
seletivo.ifmt.edu.br) e preencher 
o formulário online. No Campus 
Campo Novo as vagas são para 
Bacharelado em Agronomia.

O deputado Chico Guarnie-
ri apresentou um Projeto de Lei 
para criação de um Portal de 
Obras de Mato Grosso, platafor-
ma online destinada a fornecer 
informações detalhadas sobre 
as obras públicas em execução, 
previstas ou concluídas pelo go-
verno do Estado. O controle das 
obras será acessível a todos os ci-
dadãos através da internet.

Mais acesso
O Poder Público já conta com pai-

néis de monitoramento, como o mapa 
de obras do Sinfralog e também o Geo-
-obras do Tribunal de Contas do Estado 
(TCE). Todavia, a proposta apresentada 
tem o objetivo de ampliar as informa-
ções que são disponibilizadas sobre os 
projetos executados pela gestão esta-
dual. “Esse Portal vai possibilitar o li-
vre acesso dos cidadãos a informações 
sobre o andamento, os custos e a exe-
cução das obras públicas”.

GRADUAÇÃO IFMT

A Delicadeza de Saber
que Somos Finitos

O Instituto Federal de Edu-
cação, Ciência e Tecnologia de 
Mato Grosso (IFMT) está ofer-
tando 495 vagas em diversos 
cursos de graduação, através 
do Processo Seletivo 2025/2 do 
edital 32/2025. As inscrições 
gratuitas estarão abertas até 6 
de maio, e a seleção será rea-
lizada com base nas notas do 
ENEM de 2010 a 2024.
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Outro dia li uma coluna da escritora Elisama 
Santos que me paralisou por alguns instantes. 
Ela falava sobre finitude. Sobre como saber que 
tudo acaba – inclusive nós – deveria mudar 
completamente a forma como vivemos. E eu 
fiquei ali, diante daquela tela, pensando na 
quantidade de vezes em que a gente passa 
correndo pela vida como se fosse imortal.
Vivemos planejando o fim de semana, o próximo 
feriado, o ano seguinte. Pensamos no futuro 
como se ele estivesse garantido. Postergamos 
abraços, evitamos conversas difíceis, deixamos 
de olhar nos olhos de quem amamos porque 
estamos ocupados demais. É como se o tempo 
estivesse à nossa disposição, infinito, paciente. 

Mas ele não está.
A finitude nos assusta porque nos lembra que 
tudo o que temos pode acabar a qualquer 
momento. E, ainda assim, ela também pode 
ser uma grande professora. Porque quando a 
gente se dá conta de que não temos garantias, 
passamos a viver com mais presença. Passamos 
a ouvir de verdade, a dizer mais “eu te amo”, a 
pedir desculpas, a valorizar o agora.
Na clínica, escuto com frequência 
arrependimentos sobre o que não foi dito, o 
abraço que não foi dado, a ligação que não 
aconteceu. E é sempre depois de uma perda, 
de uma notícia inesperada, de um vazio que 
poderia ter sido preenchido. O luto não é só 
sobre quem partiu, é também sobre aquilo que 
deixamos de viver ao lado de quem ficou.
Não é sobre viver com medo, mas com 
consciência. Saber que somos finitos pode nos 
fazer mais amorosos, mais gentis, mais atentos. 
Pode nos ensinar a olhar com ternura para os 

nossos, e a perceber que a rotina também é feita 
de milagres. A criança que nos chama para 
brincar, o café dividido na correria da manhã, 
o silêncio partilhado no fim do dia. Tudo isso 
importa. Tudo isso é vida acontecendo.
A urgência não deveria estar apenas nos boletos 
e nas metas, mas em aproveitar a existência 
com quem se ama. Em ser inteiro nas relações. 
Em não esperar datas comemorativas para 
demonstrar afeto. Porque, no fim das contas, 
o que vai restar de nós são os vínculos que 
cultivamos, os afetos que nutrimos, as memórias 
que construímos juntos.
Saber que a vida acaba deveria nos fazer vivê-la 
com mais delicadeza. Porque o agora é tudo o 
que temos de verdade.

Euller Sacramento é 
Psicólogo Clínico.
Instagram: @
eullersacramento

SES DISTRIBUI 96 MIL DOSES DE VACINA 
CONTRA A GRIPE AOS MUNICÍPIOS

A Secretaria de Estado 
de Saúde (SES-MT) re-
cebeu 96 mil doses do 

imunizante contra a gripe (in-
fluenza) do Ministério da Saúde, 
que estão sendo distribuídas aos 
142 municípios a partir desta ter-
ça-feira, 25. O Governo Federal 
informou a entrega de mais 244 
mil doses ao Estado nas próximas 
semanas, além de outras entregas 
futuras.

A estratégia do Ministério da 
Saúde é vacinar pelo menos 90% 
de cada um dos grupos prioritá-
rios nas regiões Nordeste, Cen-
tro-Oeste, Sul e Sudeste. Em 
Mato Grosso, a meta é vacinar 
1.427.428 pessoas contra a in-
fluenza neste ano.

Segundo a superintendente 
de Vigilância em Saúde da SES, 
Alessandra Moraes, a vacinação 
ocorrerá a partir do dia 7 de abril 
e continuará durante todo o ano 
de 2025. A vacina integra o Ca-
lendário Nacional de Vacinação 
para as crianças de seis meses a 5 
anos e 11 meses de idade, idosos 
com 60 anos ou mais e gestantes.

Ainda são considerados grupos 
prioritários a serem vacinados 

contra a gripe: trabalhadores da saúde, 
professores, povos indígenas, pessoas em 
situação de rua, profissionais das forças 
de segurança e salvamento, profissionais 
das Forças Armadas, pessoas com doen-
ças crônicas, pessoas com deficiência 
permanente, caminhoneiros, trabalhado-
res de transporte coletivo rodoviário, tra-
balhadores portuários, trabalhadores dos 
correios, a população carcerária, funcio-
nários do sistema carcerário e adolescen-
tes e jovens de 12 a 21 anos sob medidas 
socioeducativas.



3CIDADE//TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL - QUARTA-FEIRA - 26 DE MARÇO DE 2025Diário da Serra/jornalds

Governador assina ordem de 
serviço para obras de duplicação 
do último trecho na BR-163

ENTRE LUCAS E SORRISO

CAMILLA ZENI / 
SECOM-MT

O governador Mauro 
Mendes assinou na noite 
da última segunda-feira, 
24, a ordem de serviço 
para o início das obras 
de duplicação de 50,8 km 
da BR-163, entre os mu-
nicípios de Lucas do Rio 
Verde e Sorriso. O in-
vestimento na obra é de 
R$ 428 milhões. Este é o 
último pacote de obras 
para garantir 100% da 
duplicação do trecho da 
BR-163 sob concessão da 
Nova Rota do Oeste.

A assinatura ocorreu 
durante a abertura da feira 
agropecuária Show Safra, 
em Lucas do Rio Verde.

O governador observou 
a importância de Mato 
Grosso para a produção 
de alimentos no país e o 
papel fundamental da BR-
163 para a produção esta-

dual e o trânsito dos mo-
radores, e ressaltou que os 
investimentos do Governo 
para levar melhorias para 
a população são frutos do 
comprometimento e da se-
riedade da gestão.

“Quando eu ando nes-
sa região e em outras de 
Mato Grosso, tenho a cer-
teza que estamos na dire-
ção correta e que o Gover-
no, hoje, representa aquilo 
que verdadeiramente é o 
nosso povo: um governo 

que toma as decisões com 
coragem, que trabalha mui-
to, que aplica corretamente 
o dinheiro e que está entre-
gando benefícios como este 
para a população”, afirmou 
o governador.

O investimento para as 
obras de duplicação do 
trecho de 50,8 km entre 
Lucas do Rio Verde e Sor-
riso é de R$ 428 milhões. 
O montante também con-
templa a recuperação da 
pista existente e a cons-
trução de dois viadutos: 
um no entroncamento 
de Sorriso com a MT-
560 e outro no Distrito 
de Primavera. Ainda, a 
implantação de 5,53 km 
de vias marginais nos 
dois lados da rodovia e a 
construção de uma ponte 
sobre o Rio Teles Pires.

O prazo para a execução 
dos serviços é de 24 meses 
a partir da assinatura do 
contrato.

UM GOVERNO 
QUE TOMA 
AS DECISÕES 
COM CORAGEM, 
QUE TRABALHA 
MUITO

FOTO: MAYKE TOSCANO - SECOM-MT

ASSINATURA OCORREU DURANTE A ABERTURA DA FEIRA

CONSTRUÇÃO DOS 
384 APARTAMENTOS DO RESIDENCIAL 
SOLARIS DEVE INICIAR ATÉ JUNHO

APARTAMENTOS serão destinados a famílias com renda
bruta mensal de até R$ 2.640,00

MANÉ GARRINCHA

Em outubro passa-
do, o prefeito Van-
der Masson este-

ve na capital do estado, 
onde assinou a liberação 
da construção de 384 uni-
dades habitacionais em 
Tangará da Serra e, agora, 
o projeto já começa a ga-
nhar corpo, com interven-
ções sendo realizadas na 
área escolhida, na região 
próxima ao Mané Garrin-
cha. No local, a Construto-
ra Lorenzetti, empreiteira 
responsável pela obra, já 
realizou limpezas e mon-
tagem do canteiro com o 
cercamento do espaço. A 
previsão é de que as obras 
iniciem até junho, com 
conclusão em 18 meses, o 
que será, se tudo se manti-

ver dentro do cronograma, 
em dezembro de 2026.

Nesta primeira etapa 
serão construídos os em-
preendimentos Residen-
cial Solaris 1 e 2, com 192 
unidades cada, destina-
dos a famílias com ren-
da bruta mensal de até 
R$ 2.640,00. O projeto 
é fruto de uma parceria 

entre o Governo Federal 
(Ministério das Cidades), 
Governo Estadual e a 
Prefeitura de Tangará da 
Serra, com a participação 
das secretarias munici-
pais de Assistência So-
cial e Planejamento.

Essas unidades atende-
rão famílias inscritas no 
Cadastro Único (CadÚ-
nico) e beneficiárias de 
programas sociais como o 
Bolsa Família e o Benefí-
cio de Prestação Continu-
ada (BPC), pela categoria 
de Faixa 1 do Programa 
Minha Casa, Minha Vida.

As moradias contarão 
com infraestrutura com-
pleta, incluindo rede elé-
trica, saneamento básico, 
acesso à educação, saú-
de, comércios e a trans-
porte público coletivo. 
As casas terão no míni-

ROSI OLIVEIRA / 
REDAÇÃO DS

ÁREA JÁ ESTÁ CERCADA PARA MONTAGEM DE CANTEIRO DE OBRAS

FOTO: DIVULGAÇÃO

mo 40 metros quadrados 
de área útil, enquanto 
apartamentos e casas so-
brepostas terão ao menos 
41,50 metros quadrados, 
incluindo a varanda.

Já na segunda etapa 
serão 512 apartamentos, 
que estão em processo 
de aprovação. “Além das 
unidades já confirmadas, 
Tangará da Serra aguar-
da a aprovação de 512 

apartamentos da Faixa 2, 
voltados a famílias com 
renda acima da Faixa 1. 
Esse projeto está em pro-
cesso de análise pela Cai-
xa Econômica Federal e 
conta com a parceria do 
Governo do Estado, por 
meio do programa Ser Fa-
mília Habitação, e da MT 
Par”, informa o vice-pre-
feito de Tangará da Serra, 
Eduardo Sanches.

ALÉM DAS 
UNIDADES JÁ 
CONFIRMADAS, 
TANGARÁ DA 
SERRA AGUARDA 
A APROVAÇÃO 
DE 512
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Unemat abre 162 vagas para
especializações a distância gratuitas
AS INSCRIÇÕES podem ser feitas até o dia 31 de março de forma on-line

INSCRIÇÕES ABERTAS

LYGIA LIMA / 
ASSESSORIA - UNEMAT

A Universidade do 
Estado de Mato Grosso 
(Unemat), por meio da Di-
retoria de Gestão de Edu-
cação a Distância (Dead) 
da Pró-Reitoria de Ensino 
de Graduação (Proeg), está 
com inscrições abertas 
para duas especializações 
lato sensu oferecidas pela 
Universidade Aberta do 
Brasil (UAB). Ao todo 162 
vagas estão sendo dispo-
nibilizadas nos cursos 
de Tecnologias Digitais e 
Educação Aberta e Coo-
perativismo Solidário. As 
inscrições podem ser fei-
tas até o dia 31 de março 
de forma on-line.

Os dois cursos de espe-
cialização são executados 
pelo Sistema Universida-
de Aberta do Brasil na mo-
dalidade a distância, mas 
haverá atividades presen-

ciais no polo presencial. 
Os interessados em con-
correr às vagas abertas 
deverão escolher em qual 
polo de apoio presencial 
estarão vinculados. No 
caso da especialização em 
Cooperativismo Solidá-
rio, os polos são Cáceres, 
Colíder e Cuiabá. Já a es-

pecialização em Tecnolo-
gias Digitais e Educação 
Aberta tem vagas para os 
polos de Barra do Bugres, 
Cáceres, Campo Verde, 
Colíder, Jauru, São Félix 
do Araguaia, Sorriso e 
Vila Rica.

Para se candidatar às 
vagas é preciso possuir 
nível superior completo, 
preencher o formulário de 
inscrição online e anexar a 
documentação exigida.

Há vagas prioritárias 
para professores da educa-
ção básica em exercício da 
rede pública de ensino no 
curso de Tecnologias Digi-
tais e Educação Aberta.

O resultado final do 
processo seletivo para in-
gresso nos cursos de espe-
cialização deve ser divul-
gado no dia 14 de abril, e 
a convocação para a ma-
trícula deve ocorrer no dia 
15 de abril. O início das 
aulas ainda será definido.

162 VAGAS 
ESTÃO SENDO
DISPONIBILIZADAS
NOS CURSOS DE 
TECNOLOGIAS 
DIGITAIS E 
EDUCAÇÃO 
ABERTA E 
COOPERATIVISMO 
SOLIDÁRIO

FOTO: DESIGNER DEAD - UNEMAT

CURSOS SERÃO NA MODALIDADE A DISTÂNCIA

“O QUE DÁ PARA FAZER É UMA 
DISCUSSÃO COM OS PODERES 
CONSTITUÍDOS”, DIZ DIRETOR DA 
UNEMAT SOBRE REIVINDICAÇÕES

SEGUNDO A DIREÇÃO, a universidade não possui 
condições orçamentárias de implementar a benfeitoria

MOBILIZAÇÃO ESTUDANTIL

Na segunda-fei-
ra, 24, acadê-
micos da Uni-

versidade do Estado de 
Mato Grosso (Unemat), 
Campus de Tangará da 
Serra realizaram uma 
mobilização  reivindi-
cando melhorias na uni-
dade de ensino, e, tam-
bém expuseram algumas 
reclamações. Dentre as 
solicitações estão o Res-
taurante Universitário 
(RU) e o transporte cole-
tivo (passe livre), consi-
derado de valor elevado 
para os estudantes que, 
por causa dos estudos, 
não possuem renda fixa, 
dependendo quase que 
exclusivamente das famí-

lias.
A mobilização aconte-

ceu no dia exato em que a 
reitora da Unemat, Lucia 
da Rocha Maquêia, esta-
va na unidade e ouviu os 
estudantes.

Para o diretor político 
e pedagógico Ariel Lopes 
Torres, as reivindicações 
são relevantes, mas não 
são de domínio da insti-
tuição, uma vez que são 
de competências externas. 
“A questão do transporte e 
passe livre, nós já temos 
feito algumas conversas 
com o município e a Câ-
mara Municipal, mas o 
transporte coletivo é uma 
concessão municipal e 
perpassa por leis”, diz o 
diretor.

Quanto ao RU, Ariel 
destaca que como são 13 

Campi no Estado, a uni-
versidade não possui con-
dições orçamentárias de 
implementar a benfeitoria, 
mas destaca que possui o 
auxílio-alimentação. “Esse 
auxílio contempla apenas 
alunos que tem vulnera-
bilidade econômica, que 
tem uma renda per capi-
ta de um salário-mínimo. 
Essa é a forma que a uni-
versidade consegue aten-
der os universitários em 
relação ao RU”, salienta. 
“O que dá para fazer é uma 
discussão com os poderes 
constituídos. RU deve ser 
uma discussão a nível de 
governo, que é a fonte da 
universidade. Já a questão 
do passe livre carece de 
uma discussão com o po-
der municipal, mas todos 
unidos podemos abrir es-

ROSI OLIVEIRA / 
REDAÇÃO DS

REIVINDICAÇÕES APRESENTADAS NA SEGUNDA

FOTO: DIVULGAÇÃO

sas discussões, com toda 
certeza”, enfatiza Ariel.

Quanto a reclamações 
sobre a comida servida na 
cantina da Unemat, o pro-
fessor ressalta que já hou-
ve caso de alimento estra-
gado que foi registrado na 
direção, o que levou a Vigi-
lância Sanitária até a insti-
tuição para verificação do 
local e acondicionamento 
dos alimentos. Desde en-
tão, nenhuma outra situa-
ção relacionada a esse fato 

foi evidenciada. “Estamos 
sempre conversando com 
a responsável em busca 
de realizar o melhor para 
os acadêmicos, mas esse é 
um problema antigo, uma 
vez que nem todos che-
gam em consenso sobre 
comida, mas garanto que 
estamos alertas e prontos 
a receber reclamações 
com evidências e se isso 
ocorrer, as medidas com 
toda certeza serão toma-
das”, finaliza.
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A Secretaria Municipal 
de Fazenda (Sefaz) publi-
cou no último dia 19 de 
março a portaria nº 001, 
que define os requisitos 
para funcionamento do 
comércio de Tangará da 
Serra para este ano de 
2025. O documento, que 
regula e organiza os horá-
rios, inclui as festividades 
para o restante do ano, da 
Páscoa ao Natal.

A portaria formaliza 
os termos da Conven-
ção Coletiva de Traba-
lho 2025/2026 firmada 
entre os sindicatos do 
Comércio Varejista de 
Tangará da Serra (Sinco-
vatan – Patronal) e dos 
Comerciários (Secgets), 
registrada no início deste 
ano junto ao Ministério 
do Trabalho e Emprego, 
além de trazer segurança 

aos empresários.
Assim, para a Páscoa 

deste ano, os horários au-
torizados compreendem o 
período das 7h às 20h na 
quarta e quinta-feira – dias 
16 e 17 de abril, e das 7h 
às 18h no sábado, dia 19.

“Uma grande vitória em 
intermédio da Sincovatan 
e agora publicada e ho-
mologada”, destaca o pre-
sidente da Câmara de Di-
rigentes Lojistas (CDL) de 
Tangará da Serra, Thiago 
de Sousa Santos.

“E dentro deste calen-

dário, já podemos contar 
agora com o funcionamen-
to do comércio em horário 
especial nessa Páscoa, co-
memorada no dia 20 de 
abril. Então, teremos um 
horário diferente, um ho-
rário especial, na quarta 
e quinta-feira”, destaca, 
ao lembrar que na sexta-
-feira, dia 18, será feriado 
– Sexta-feira Santa. “Co-
mércio inteiro fechado. 
Entretanto, no sábado, no 
dia 19, o comércio poderá 
funcionar até às 18 horas, 
para atender você, nosso 
consumidor”.

Os horários especiais 
das demais datas festivas 
do ano ficaram assim de-
finidos:

- Dia das Mães: 
09/05/2025 (sexta-fei-
ra) período compreendi-
do entre as 7h até 19h; 
10/05/2025 (sábado) perí-
odo compreendido entre 
7h até 18h;

Comércio de Tangará da Serra atenderá
em horário especial em abril

PÁSCOA

MUNICÍPIO formalizou autorização para horários especiais no comércio

REDAÇÃO DS / 
ASSESSORIA SINCOVATAN

TEREMOS 
UM HORÁRIO 
DIFERENTE,
UM HORÁRIO 
ESPECIAL, 
NA QUARTA E 
QUINTA-FEIRA

FOTO: DIVULGAÇÃO

- Dia dos Namorados: 
11/06/2025 (quarta-feira) 
período compreendido en-
tre as 7h até 19h;

- Dia dos Pais: 08/08/2025 
(sexta-feira) período com-
preendido entre as 7h até 
19h; 09/08/2025 (sábado) 
período compreendido en-
tre 7h até 18h;

- Exposição Agro-
pecuária (Exposerra): 
01/09/2025 (segunda-fei-
ra) a 04/09/2025 (quinta-
-feira) período compreen-

dido entre as 7h até 19h; 
06/09/2025 (sábado) perío-
do compreendido entre 7h 
até 18h;

- Dia das Crianças: 
10/10/2025 (sexta-fei-
ra) período compreendi-
do entre as 7h até 19h; 
11/10/2025 (sábado) perío-
do compreendido entre 7h 
até 18h;

- Natal: 06/12/2025 (sá-
bado) período compre-
endido entre 7h às 18h; 
13/12/2025 (sábado) perío-
do compreendido entre 7h 
até 18h; 15/12/2025 (segun-
da-feira) a 19/12/2025 (sex-
ta-feira) período compre-
endido entre 7h até 20h; 
20/12/2025 (sábado) perío-
do compreendido entre 7h 
até 18h; 22/12/2025 (se-
gunda-feira) a 23/12/2025 
(terça-feira) período com-
preendido entre 7h até 
20h; 24/12/2025 (quarta-fei-
ra) período compreendido 
entre 7h até 18h.
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DEFENSORIA PÚBLICA LANÇA CAMPANHA 
PARA INCENTIVAR VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA A DENUNCIAREM AGRESSÕES

SÉRIE DE VÍDEOS NO INSTAGRAM conta histórias de mulheres que sobreviveram
ao ciclo de violência com o apoio da Defensoria

PRIMEIRO PASSO

A Defensoria Pú-
blica do Estado 
de Mato Grosso 

(DPEMT) lançou a cam-
panha “O primeiro passo 
vem com um gesto: De-
nuncie!” para incentivar 
as mulheres vítimas de 
violência doméstica a 
denunciar as agressões 
logo no início, evitando a 
escalada do ciclo de vio-
lência, que pode levar ao 
feminicídio.

Em 2023, Mato Gros-
so registrou a maior taxa 
de feminicídios do país, 
com 2,5 mortes para cada 
grupo de 100 mil mulhe-
res, segundo os dados 
divulgados pelo Fórum 
Brasileiro de Segurança 
Pública (FBSP).

No último dia 8 de 
março, o primeiro vídeo 
da campanha foi publica-
do no Instagram do órgão 
(@defensoriapublicamt), 
contando a história de 
Raquel, que foi esfaque-
ada pelo ex-companheiro 
17 dias após realizar uma 
cirurgia de laqueadura.

“Eu apanhei tanto, mas 
tanto. Ele me botou com 
olho roxo, quebrei três 
costelas. Tentei separar, 
ele falou que ia mudar. 
Na terceira vez, eu conse-
gui fugir. Fui na Defenso-
ria e consegui todo o res-
paldo para poder seguir. 
Eu falo para todas as mu-
lheres: existe vida depois 
da agressão sim! Na pri-
meira agressão, ela já tem 
que denunciar”, relatou.

A defensora pública 
Rosana Leite, coordena-
dora do Núcleo de Defe-
sa da Mulher (Nudem), 
em Cuiabá, explica que 
as vítimas de violência 
podem procurar primeiro 

a Defensoria Pública, até 
mesmo antes de ir à dele-
gacia, para receber orien-
tações, assistência jurídi-
ca gratuita, e todo o apoio 

necessário para quebrar o 
ciclo de violência.

Como explica o mate-
rial da campanha, a vio-
lência normalmente co-

ALEXANDRE GUIMARÃES / 
COMUNICAÇÃO INSTITUCIONAL

“O PRIMEIRO PASSO VEM COM UM GESTO: DENUNCIE!”

FOTO: DIVULGAÇÃO

É SÓ CHAMAR 
NO WHATSAPP: 
(65) 99963-4454 
OU PROCURAR 
O NÚCLEO MAIS 
PERTO DA SUA 
RESIDÊNCIA

NOVA FASE EM 
SUAS VIDAS, 
COM APOIO 
PSICOLÓGICO, 
FINANCEIRO E 
CURSOS DE
CAPACITAÇÃO

meça “pequena”, com um 
empurrão, uma ameaça, 
e depois escala, podendo 
levar até ao feminicídio - 
o assassinato da mulher 
motivado por violência 
doméstica, por menos-
prezo ou discriminação à 
condição de mulher. Por 
isso, a primeira agressão 
não deve ser ignorada.

Estudos e a experiência 
mostram que as mulheres 
têm muita dificuldade de 
sair desse ciclo de violên-
cia por uma série de fa-
tores, como dependência 
econômica e emocional, 
por querer criar os filhos 
juntos, por medo de não 
ser acolhida pela socie-
dade como pessoa sepa-
rada, por falta de apoio 
de familiares, amigos, 
entre outros.

Entretanto, a história 
da Raquel demonstra 
que dar o primeiro passo 
e denunciar, desde o iní-
cio, é a chave para rom-
per o ciclo de violência.

“É só chamar no 
WhatsApp: (65) 99963-
4454 ou procurar o nú-
cleo mais perto da sua 
residência”.

VÂNIA NEVES / 
UNAF

ASSESSORIA

As mulheres Jenifer Suri-
ta e L.S.A., de 39 e 33 anos, 
têm uma história em comum 
- ambas são mães, foram ví-
timas de violência doméstica 
e encontraram, por meio do 
programa SER Família Mu-
lher, uma oportunidade para 
reconstruir suas vidas e bus-
car um futuro melhor.

O programa, idealizado 
pela primeira-dama de Mato 
Grosso, Virginia Mendes, 
tem proporcionado a mulhe-
res em situação de violên-
cia doméstica acesso a uma 
nova fase em suas vidas, com 
apoio psicológico, financeiro 
e cursos de capacitação.

Jenifer e L.S.A. são apenas 
duas das 25 mulheres que 
estão participando de uma 
iniciativa que busca transfor-
mar realidades por meio da 
educação e de oportunida-

des no mercado de trabalho, 
como ocorre com as parcerias 
com a Nexa, Sankhya, Uni-
versidade de Várzea Grande 
(Univag), além do SER Famí-
lia Capacita.

Lançado em agosto de 
2023, o programa SER Famí-
lia Mulher atualmente aten-
de 551 mulheres com me-
dida protetiva por meio do 
auxílio-moradia no valor de 
R$ 600, além de outros bene-
fícios.

Para a primeira-dama de 
Mato Grosso, Virginia Men-
des, o programa avança para 
proteger as vítimas de vio-
lência doméstica. “Quanto 
mais mulheres denunciarem, 
mais conquistas teremos. 
Uma vida é preciosa, e o Es-
tado está pronto para atender 
e amparar as vítimas de vio-
lência doméstica”, ressaltou.

Mãe de sete filhos, Jenifer 
Surita passou sete anos so-
frendo violência psicológica 
por parte do ex-marido. Já 
L.S.A., mãe de dois filhos, 
sofreu tanto violência física 
quanto psicológica.

Mulheres superam violência doméstica e 
reconstroem futuro com SER Família Mulher

Polícia Civil prende dois por tráfico de 
drogas em Brasnorte

PROGRAMA protege vítimas de agressões e oferece auxílio financeiro e 
psicológico

FORAM APREENDIDAS grande quantidade de drogas e materiais
relacionados ao crime

MÊS DA MULHER OPERAÇÃOE “TRADITIO PROHIBITUS”

A Polícia Judiciária Civil 
por meio da Delegacia de 
Brasnorte, com apoio do Nú-
cleo de Inteligência da Dele-
gacia Regional de Tangará da 
Serra, desencadeou a “Ope-
ração Traditio Prohibitus”, 
resultando na prisão em fla-
grante de dois suspeitos por 
tráfico de drogas.

A investigação começou 
após denúncias sobre a che-
gada de drogas na cidade. 
A equipe policial monito-
rou um local suspeito e, na 
segunda-feira, 24, abordou 
um indivíduo que saía do 
local. Com ele, foram en-
contrados papelotes análo-
gos à cocaína.

“A ‘Operação Traditio 
Prohibitus’ demonstra nossa 
atuação estratégica no com-
bate ao tráfico. O nome refle-
te a forma como essa organi-
zação agia, e nosso trabalho 
foi justamente cortar essa 
‘entrega proibida’”, informa 
o delegado Guilherme Los.

Além da prisão dos suspei-
tos, foram apreendidas grande 
quantidade de drogas e mate-
riais relacionados ao crime.

“Traditio Prohibitus” (do 
latim, “Entrega Proibida”) 
faz referência ao método 
de distribuição dos entor-
pecentes, que funcionava 
como um “delivery ilegal” 
na região. A operação teve 
como objetivo interromper 
essa rede criminosa.
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ROTARY CLUB DE TANGARÁ DA 
SERRA PARTICIPA DE ENCONTRO 
INTERNACIONAL DE MOTOCICLISTAS

O DISTRITO que representa o estado do Mato Grosso contou
com a presença de oito rotarianos

ROTARIANOS NA ESTRADA

Associados do 
Rotary Club 
Tangará da Ser-

ra Centro participaram 
nos dias 20, 21 e 22 deste 
mês do Encontro Verão 
Sul do IFMR (Internatio-
nal Fellowship of Motor-
cycling Rotarians), rea-
lizado na cidade de Foz 
do Iguaçu no Paraná. O 
evento reuniu motoci-
clistas rotarianos de di-
versas regiões do Brasil 
e do exterior, e contou 
com a participação de 87 
rotarianos, ao todo, de 16 
distritos do Brasil e um 
distrito do Uruguai.

O presidente do Ro-
tary Club Tangará da Ser-

ra Centro, Carlos Ramão 
Melo, representou a enti-
dade e comentou que foi 
um momento de muita 
alegria, partilha e solida-
riedade, que é o lema do 
IFMR. “Além de muitas 
alegrias, de muita fes-
ta, de muitos encontros, 

também seguindo o lema 
do IFMR, que é Servir 
se Divertindo, fizemos 
a doação de seis cestas 
básicas para a Fundação 
Itaipu Binacional, que 
mantém um grupo de 
assistência a pessoas ne-
cessitadas”.

O IFMR é um dos mui-
tos agrupamentos inter-
nacionais do Rotary, que 
reúne membros que com-
partilham a paixão pelo 
motociclismo. O evento 
foi criado para fortalecer 
laços entre os rotaria-
nos através de passeios e 
eventos sobre duas rodas. 
Além das atividades de 
integração e dos passeios 
motociclísticos, os parti-
cipantes sempre realizam 
uma ação social.

PÂMELA SILVA / 
REDAÇÃO DS

ENCONTRO COMPARTILHA A PAIXÃO PELO MOTOCICLISMO

FOTO: DIVULGAÇÃO

O Distrito 4.440, que 
representa o estado do 
Mato Grosso, contou com 
a presença de oito rota-
rianos, sendo um de Sor-
riso, dois de Campo Novo 
do Parecis, dois de Sape-
zal e três de Tangará da 
Serra. Carlos destacou a 
importância do encontro 
para o fortalecimento dos 

laços entre os membros 
do Rotary e para a conti-
nuidade das ações sociais 
promovidas pela institui-
ção. “Foi um momento de 
alegria, troca de experi-
ências e, principalmente, 
de serviço ao próximo”, 
afirmou o presidente do 
Rotary Club Tangará da 
Serra Centro.

FOI UM MOMENTO 
DE ALEGRIA, 
TROCA DE 
EXPERIÊNCIAS E, 
PRINCIPALMENTE,
DE SERVIÇO
AO PRÓXIMO


