
3SAÚDE//TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL - SEGUNDA-FEIRA - 31 DE MARÇO DE 2025Diário da Serra/jornalds

Letalidade por vírus respiratório 
em idosos chega a 25% em dez anos
VACINA CONTRA VSR só está disponível para este público na rede privada

ALERTA

AGÊNCIA BRASIL

Apesar de ter mais inci-
dência em crianças peque-
nas, a infecção por vírus 
sincicial respiratório (VSR) 
também pode ser grave em 
idosos, com maior risco de 
morte. De 2013 a 2023, a 
letalidade nesse grupo foi 
de quase 26%, de acordo 
com levantamento feito 
por pesquisadores da Fun-
dação Oswaldo Cruz (Fio-
cruz), da Universidade 
Federal de Santa Catarina, 
da farmacêutica GSK e da 
empresa de informação em 
saúde IQVIA.  

Os dados da pesquisa 
mostram que 71,5% dos 
pacientes que morreram ti-
nham pelo menos uma co-
morbidade, entre as quais 
as mais comuns foram as 
doenças cardiovasculares, 
seguidas pelo diabetes e pe-
las doenças pulmonares. 

“Este é um vírus que cau-

sa um processo inflama-
tório intenso, e o paciente 
cardiopata tem dano direto. 
Um estudo com pacientes 
na Inglaterra revelou que 
pacientes saudáveis que 
se infectaram com o vírus 
tiveram miocardite, que é 
a inflamação do coração”, 
informa a infectologista 
da GSK Lessandra Mi-
chelini, uma das autoras 
do estudo, ao explicar 

que a testagem para o ví-
rus sincicial só começou 
a ser feita de forma mais 
recorrente a partir de 
2017, mas até hoje mui-
tos adultos com a doença 
passam despercebidos.

“A criança tem uma 
carga viral em orofaringe 
maior, então é mais fácil 
o exame diagnosticar o 
vírus no swab. Já o adul-
to precisa estar muito no 
início da infecção para 
ter uma carga viral alta. E 
quando ele tem sintomas 
como febre, geralmente 
ele fica em casa por uns 3 
ou 4 dias, esperando me-
lhorar, antes de procurar 
o hospital”, complementa 
Lessandra.

O VSR pode ser preve-
nido com vacinação, mas 
por enquanto as duas 
opções autorizadas para 
uso em idosos no Brasil só 
estão disponíveis na rede 
privada.

ESTE É 
UM VÍRUS 
QUE CAUSA 
UM PROCESSO 
INFLAMATÓRIO 
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O VSR PODE SER PREVENIDO COM VACINAÇÃO

VACINAÇÃO CONTRA INFLUENZA 
INICIA NESTA SEGUNDA PARA GRUPO 
PRIORITÁRIO DOS PRIORITÁRIOS
IMUNIZANTE protege contra um total de três vírus do tipo influenza 

INFLUENZA 2025

Inicia nesta segunda-
-feira, 31, a campa-
nha nacional de va-

cinação contra a influenza 
(gripe), com a meta de 
imunizar 90% dos chama-
dos grupos prioritários, 
que incluem crianças de 
6 meses a menores de 6 
anos, idosos, gestantes, 
puérperas, pessoas com 
doenças crônicas, pessoas 
com deficiência, profis-
sionais de saúde e pro-
fessores, dentre outros. 
“Essa população precisa 
procurar o quanto antes 
uma unidade de saúde e 
se imunizar”, orienta a 
responsável técnica pela 
Vigilância Epidemiológica 
em Tangará da Serra, Ju-
liana Herrero.

A princípio, a campanha 
iniciaria no dia 07 de abril 
somente, mas com a che-
gada antecipada das doses 
em muitos municípios, o 
Ministério da Saúde flexi-
bilizou a data, deixando a 
critério dos municípios o 
início da imunização. 

O imunizante protege 
contra um total de três ví-

rus do tipo influenza e ga-
rante uma redução do ris-
co de casos graves e óbitos 
provocados pela doença e 
vem com mudança para 
sua administração. “Esse 
ano nós temos uma dife-
rença, que é o grupo prio-
ritário dos prioritários, 
que são aquelas pessoas 
que tem maior risco de 
adoecimento de interna-
ção e até óbito”, explica 
a enfermeira. “Então, se 
você faz parte de algum 
desses grupos prioritários, 
a partir de hoje, procure 
uma unidade de saúde e 
faça a vacina que é eficaz 
e salva vidas”, destaca Ju-
liana. “Lembrando que a 
Influenza é uma doença 
extremamente grave que 
pode levar ao óbito”, 
alerta. 

A vacinação se esten-
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META É IMUNIZAR 90% DOS GRUPOS PRIORITÁRIOS
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derá até maio, mas se-
gundo Herrero, quanto 
antes for administrada, 
maior será a cobertura do 
imunizante. “É importan-
te que a nossa população 
se vacine antes de inicia-
rem as frentes frias que 
chegam ao nosso muni-
cípio, porque aumenta 

a circulação de vírus e 
acaba tendo mais pesso-
as doentes”, salienta. 

As vacinas estão dis-
poníveis em todas as 
Unidades de Saúde da 
Família (USFs) e o aten-
dimento será das 8h às 
10h30 e das 13h30 às 
16h30.

É IMPORTANTE 
QUE A NOSSA 
POPULAÇÃO SE 
VACINE ANTES 
DE INICIAREM 
AS FRENTES 
FRIAS


