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CURTAS//

REPRESENTANTES DO MOVIMENTO COMUNITARIO
SE REUNIRAO COM PREFEITO NESTA QUINTA-FEIRA

residentes de bairros liga-

Pdos a Unido Tangaraense

das Associagbes Comuni-

tarias (UTAC) se reunirdao nesta

quinta-feira, dia 3 de abril, com o

prefeito de Tangara da Serra, Van-
der Masson.

Segundo o presidente da UTAC,
Luiz Marcos Nogueira de Oliveira,
trata-se de uma agenda fixa entre
os representantes do movimento
comunitario e o gestor municipal,
que se reinem mensalmente para
discutir demandas locais.

“No6s estamos em uma parce-
ria com o Poder Executivo, desde
quando o prefeito assumiu, e te-
mos feito as reunides mensais com
o movimento comunitdrio. E no
més de abril vai ocorrer a reuniao
nesta quinta, onde os presidentes
de bairro levardao as demandas
para o prefeito”, explica o presi-
dente da associagao.

“Nessa reunido sao debatidas
as demandas que foram entregues
na reuniao passada e as que es-
tao programadas para acontecer.
E uma reunido muito importante,
onde os presidentes colhem [as
demandas] dos moradores de cada
bairro e levam até o prefeito, e o
prefeito, entdo, determina, delega
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para os secretarios municipais atenderem
as demandas dos bairros”, completa.

A reunido acontecerd as 17h15, no gabi-
nete do prefeito Vander Masson.

Convénio — A Unido Tangaraense das
Associagoes Comunitarias esta trabalhan-
do também para assinatura do contrato
com a concessionaria de energia, para fi-
nanciamento dos projetos sociais da co-
munidade. “Em breve nés vamos trazer
mais informagoes sobre este convénio da
Energisa com a UTAC. (...) Através da uni-
dade consumidora vocé vai poder contri-
buir com o seu bairro”.

INTERVENTOR ADIN

Apos o afastamento do pre-
sidente da Associagdo das Di-
versidades Intelectuais (Adin)
em Tangara da Serra, Rui Alber-
to Wolfart, a Justiga nomeou o
servidor Arielzo da Guia e Cruz
para assumir o controle da Adin
nesse momento de crise. Wol-
fart e outras trés pessoas estdao
sendo investigadas pela Policia
Civil.

CHIKUNGUNYA

Mato Grosso se mantém
como primeiro no ranking na-
cional de mortes por chikun-
gunya, com 37 débitos confirma-
dos em 2025, e apresenta uma
taxa de incidéncia de 677,1 ca-
sos a cada 100 mil habitantes —
um reflexo do avanco da doen-
¢a no estado. Os dados sdo do
Painel de Monitoramento das
Arboviroses.

MORTES

De acordo com o painel, ou-
tros 16 6bitos pela doenga estdo
sob investigagdo no estado. Os
municipios que mais registraram
mortes pela doenga no estado
foram Cuiabd, com 20 mortes
confirmadas e Varzea Grande,
com sete 6bitos. Em todo o Bra-
sil 47 mortes por chikungunya
foram confirmadas até o dia 31

Aumento em Caceres

Os vereadores de Céceres, aprova-
ram o aumento de 28% das préprias
verbas indenizatérias, durante uma
sessdo realizada na CAmara Muni-
cipal, na segunda-feira, 31. A vota-
¢do durou 35 segundos. A medida,
aprovada por unanimidade, aumen-
ta o valor da verba de R$7.850,00
para R$10.074,90. Com o saldrio de
R$10.383,13, os parlamentares pas-
sam a receber R$20.913,03 cada.

de margo.

ARTIGO//

0 Peso de Existir
Sem Se Sentir Vivo

Na tltima semana, escrevi aqui sobre A delicadeza
de saber que somos finitos. Um artigo inspirado
na reflexdo da escritora Elisama Santos, que
nos lembra da urgéncia em viver de forma mais
consciente, mais presente. O texto rendeu muitos
retornos — e um deles me chamou atengéo: vérias
pessoas me disseram, com palavras diferentes, que
sentem que estdo apenas existindo. Nao vivendo.
E quando algo se repete tantas vezes, é preciso
escutar com mais cuidado.

O que significa viver, afinal? Para alguns, pode
ser sentir alegria no ordinario, celebrar pequenas
conquistas, encontrar sentido nas rotinas. Para
outros, pode ser se permitir pausar, descansar,
respirar. Mas quando estamos anestesiados
pelo cansago, tomados por dores silenciosas ou

atravessando lutos ndo elaborados, a vida parece
escorrer pelas maos. Acordamos, trabalhamos,
cumprimos tarefas. Mas ndo nos sentimos vivos
de verdade.

E como se estivéssemos num modo automatico. Os
dias passam, mas ndo nos tocam. E, muitas vezes,
essa desconexdo tem raizes profundas: dores néo
ditas, pressoOes internas, traumas, auséncias. Tem
gente existindo, mas ndo se reconhecendo mais.
Tem gente respirando, mas sentindo falta de ar
por dentro. Tem gente que acorda, veste a roupa
certa, sorri na hora certa — mas sente que a alma
ficou para tras.

Nao da pra romantizar esse viver pleno como se
fosse facil. As vezes, é uma conquista de cada dia.
Mas reconhecer esse vazio ja é o primeiro passo
para preenché-lo com presenga.

Viver é se permitir sentir — inclusive o que
déi. E dar nome ao que falta, buscar ajuda, criar
pequenas pausas de respiro. Viver é lembrar que
vocé é mais do que as metas cumpridas. Mais do
que a dor que carrega.

Porque no fim, a maior urgéncia da vida néo é
correr... é sentir. E fazer as pazes com o tempo,
com o corpo, com a alma cansada. E lembrar que
estar vivo néo é sé bater o ponto, pagar boletos ou
cumprir fungoes. Estar vivo é olhar para dentro e
perceber que ainda pulsa — mesmo que devagar.
A vida nao precisa de plateia, s6 de presenga. E
as vezes, tudo o que vocé precisa para comegar
a viver... é decidir ndo se abandonar mais. Se o
artigo anterior te tocou, e vocé também sente que
estd s6 existindo, talvez este seja o convite que
faltava: volte aos
poucos para si. Viver
comega devagar. Mas
comega com VOcCé.
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