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CURTAS//

SEDUC LANCA 32 EDICAO DA COMPETICAQ
DO "SUPERCHEF DA EDUCACAOQ -
MELHORES RECEITAS 2025”

Secretaria de Estado de

Educacao (Seduc-MT)

publicou o edital da com-
peticdo gastronomica “SuperChef
da Educagao — Melhores Receitas
2025”. O concurso é voltado para
servidores no cargo de Apoio Ad-
ministrativo Educacional - nutri-
cao da rede estadual de ensino,
com premiacao de até R$ 9 mil. O
evento tem como objetivo valori-
zar os profissionais da alimenta-
¢ao escolar e incentivar a criativi-
dade no preparo das refeigoes.

As inscrigoes para o SuperChef
sao gratuitas e comegam no dia
28 de abril e devem ser realiza-
das por meio do site oficial da
competigdo: http://superchef.se-
duc.mt.gov.br/Site. Durante o pe-
riodo definido no cronograma, os
participantes deverao inscrever-
-se e cadastrar suas receitas para
concorrer na competicao.

Podem participar da competigao
os profissionais que atuam direta-
mente na alimentagao escolar das
escolas da rede estadual de ensino.
O descumprimento dessa exigén-
cia podera resultar na eliminagao
do candidato em qualquer fase do
concurso. A escola podera inscrever
mais de um participante, desde que
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as receitas sejam diferentes.

As receitas devem ser preparo com prato

salgado, inédito no cardédpio da alimentagao
escolar e que contenha obrigatoriamente
uma proteina de origem animal, podendo
ser carne bovina, suina, frango ou peixe.

Todos os participantes aprovados na pri-
meira etapa receberao certificados de par-
ticipagao. Ja na semifinal, os trés primeiros
colocados serdao premiados com um valor
total de R$ 6 mil. Para as merendeiras que
chegarem a etapa final, a premiacgdo sera
ainda mais atrativa: 1° lugar: R$ 9 mil, 2°
lugar: R$ 7 mil e 3° lugar: R$ 5 mil.

TARIFA DE ENERGIA

A tarifa de energia de 1,7 mi-
lhao de clientes das 142 cida-
des mato-grossenses atendidas
pela Energisa serd reajustada,
de acordo com o tipo de consu-
midor. O antncio foi feito pela
Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel) na terca-feira,
1° de abril. Os novos valores
entram em vigor a partir do dia
8 de abril.

REAJUSTE

Para o0s consumidores de
baixa tensdo, que representam
99,5% das classes de consu-
mo no estado, o reajuste sera
de 0,34%. Os clientes residen-
ciais do Grupo B terdo um au-
mento ainda menor, de 0,23%.
Consumidores do Grupo A, que
incluem aqueles que utilizam
meédia e alta tensao, terdo um re-
ajuste médio de 5,42% em 2025.

INDICES

Os reajustes aprovados estao
abaixo dos principais indices
econdmicos do pais. O Indice Ge-
ral de Precos do Mercado (IGP-M)
teve uma alta de 9,29% no mesmo
periodo, enquanto o Indice Na-
cional de Pregos ao Consumidor
Amplo (IPCA) registrou 5,48%
nos ultimos 12 meses. O céalculo
segue as diretrizes estabelecidas
no contrato de concessao.

Tigrinho

A influenciadora digital Mariany
Dias foi presa em Varzea Grande nes-
ta quarta, suspeita de divulgar cassi-
nos online, conhecidos como ‘jogo do
tigrinho’ e enganar seguidores com
falsas promessas de ganho. A modelo
Emilly Souza também é alvo da ope-
racao e esta foragida. A prisdo ocorreu
durante o cumprimento da Operagao
Quéfren, deflagrada em quatro esta-
dos.

ARTIGO//

Autismo: uma jornada de amor e
descobertas

A vida da nossa familia mudou completamente quando a Maité -
com apenas 2 aninhos -, passou por uma experiéncia traumética.
Durante consulta odontolégica, a sua chupeta, seu maior conforto,
foi cortada pela odontopediatra de forma inesperada. A reagao dela
foi imediata e intensa. Apds esse triste e inesperado episédio, ela
parou de falar, evitava contato visual e demonstrava muita raiva.
Quando aconteceu o forte impacto emocional com a Maité, eu nao
sabia nada sobre o transtorno, muito menos que a crianga poderia
ter um autismo regressivo, que foi o caso dela. Com o tempo,
percebemos que algo estava diferente. A Maité, antes tdo alegre
e comunicativa, parecia nao ter brilho nos olhos. A jornada para
descobrir o que estava acontecendo foi longa e desafiadora. Foram
trés anos de terapias, avaliagdes e incertezas, até recebermos o
diagnéstico de autismo.

Confesso que foi um choque. Sentimos medo, inseguranca e até
mesmo culpa. Mas, com o apoio de profissionais especializados,
aprendemos que o autismo nao é uma sentenca, e sim uma
condigdo que requer cuidados e acompanhamento adequados. Para
me conectar melhor com a Maité, mergulhei nos estudos sobre
desenvolvimento infantil e me especializei em diversas areas,
como coaching e andlise do comportamento. Descobri que existem
diversas ferramentas e técnicas que podem nos ajudar a fortalecer o
vinculo com nossos filhos e melhorar a comunicagao.

Hoje, posso afirmar que a nossa relagao é incrivel. A Maité é uma
menina especial, com suas particularidades e talentos. E eu, como
mae, aprendi a valorizar cada conquista, por menor que seja. Se
vocé, como eu, estd passando por essa jornada, saiba que nao
estd sozinha (0). Existem muitas familias enfrentando os mesmos
desafios e buscando informagoes e apoio. Compartilhar nossas
experiéncias e trocar conhecimentos é fundamental para que
possamos oferecer o melhor para nossos filhos.

AUTISMO - O autismo é um transtorno neurolégico que afeta a
forma como as criangas se comunicam, interagem socialmente
e percebem o mundo ao seu redor. Cada crianga com autismo é
Unica, com suas préprias habilidades e desafios.

Pilares:

* Comunicagao: criangas com autismo podem ter dificuldades em
se comunicar verbalmente ou preferir formas nao-verbais, como
gestos ou desenhos. E importante respeitar a forma como cada
crianga se expressa e buscar formas de facilitar a comunicagao.

* Socializagao: a interagao social pode ser desafiadora para muitas
criangas com autismo. Elas podem ter dificuldades em entender
as regras sociais e em fazer amigos. A paciéncia, a empatia e a
criagdo de ambientes inclusivos sdo fundamentais para facilitar as
conexoes sociais.

* Comportamento: comportamentos repetitivos e estereotipados
sdo comuns em criangas com autismo, os quais podem ser uma
forma de lidar com a ansiedade ou a sobrecarga sensorial. E
importante entender a fungao desses comportamentos e buscar
estratégias para ajudé-la a lidar com suas emogoes.

Cada crianga com autismo é inica e merece ser valorizada por suas

diferengas. E importante reconhecer e celebrar as habilidades e os
interesses e criar um ambiente que permita que ela se desenvolva
ao maximo de seu potencial.

Dicas para os pais:

* Busque informagoes: quanto mais vocé souber sobre o autismo,
mais preparado estara para apoiar seu filho.

e Estabelega uma rotina: a rotina proporciona seguranga e
previsibilidade, o que pode ser muito benéfico para criangas com
autismo.

¢ Seja paciente e compreensivo: as criangas com autismo
aprendem em seu préprio ritmo. Seja paciente e celebre cada
pequena conquista.

* Busque apoio: néo se isole. Conecte-se com outras maes e pais de
criangas com autismo e participe de grupos de apoio.

¢ Celebre as diferengas: valorize as habilidades e os interesses
tnicos de seu filho.

O autismo é uma parte da rica tapegaria da diversidade humana.
No6s, maes, aprendemos a amar de um jeito mais profundo, a
ter mais paciéncia e a celebrar as pequenas conquistas. Nos
aprendemos que a felicidade ndo tem um manual e que cada um
tem seu proprio ritmo, habilidades e comportamentos.

E o mais importante: aprendemos que o amor nao tem limites. O
amor que sentimos pelos nossos filhos é a forga que nos move e nos
faz querer um mundo mais justo e inclusivo para todos.

Fabiola Rodrigues de Medeiros - Educadora e mae de Maité



