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PARTICIPACAO DA LETICIA EM UMAS DAS CORRIDAS REALIZADAS EM CUIABA

SAUDE EM MOVIMENTO

CORRIDAS EM TANGARA
PROMOVEM QUALIDADE DE
VIDA E INTEGRACAO POR
MEIO DO ESPORTE

GRUPO DE CORREDORES vem se destacando também pelo compromisso com a saude

EMANUELE ALVES /
ESTAGIO DE JORNALISMO

ia 1° de maio, Dia
do Trabalho, sera
realizada uma

corrida em Tangarda da
Serra, que acontecerd no
Parque do Bosque a partir
das 06h, evento que conta-
ra com mais de 200 atletas
incluindo os da Associagao
de Atletismo Tangaraen-
e (ATA), equipe Funaus e
atletas da Elite.

“O evento serd marcado
com profissionais e edu-
cadores fisicos, onde terdo
orientagoes sobre técnicas de
corrida, fortalecimento e os
tipos de ténis préprios para
o esporte. Também, coloca-
rdo os seus conhecimentos
em pratica em um trajeto de
cinco quilémetros”, afirma
o Professor e Treinador Gill
Magalhaes, da equipe Fu-
naus.

Além das corridas de trei-
namentos como essas, as
equipes se reinem nos dias

de semana e aos domingos
para freinos em grupo, in-
centivando a pratica regular
de atividade fisica, além de
movimentar a cidade reu-
nindo performance, supera-
¢ao de limites e satde.

A motivagao? Troféus,
medalhas, brindes e, prin-
cipalmente, a sensagdo de
dever cumprido. Segundo
Leticia Silva, integrante do
ATA, a corrida ensina o tem-
po, controla a ansiedade, é
uma terapia em movimen-
to. “A corrida me ensinou a
respeitar o meu tempo. Ela
é o meu refgio, consigo ce-
lebrar cada vitéria, conheci
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lugares e pessoas que quero
levar para a minha vida e
quando eu termino uma cor-
rida, eu penso: consegui. E a
corrida é isso, é superacgao”.
Além das provas que par-
ticipam na cidade e circun-
vizinhangas, a corrida é o
cuidado com a satide, perfor-
mance e o respeito nas histé-
rias de cada atleta. A corrida,
como a do Dia do Trabalho,
¢ uma forma de distragao
para aqueles que conseguem
tirar um dia, para cuidar de
si, acordar mais cedo, colo-
car o seu ténis e fazer aqui-
lo que ninguém pode fazer
por vocé. “Cuidar do que
é mais valioso, a mente, o

corpo e a saude”, finaliza
Leticia Silva.
Para demais informa-

cOes sobre as associagoes,
entre em contato através
do WhatsApp (65) 9-9602-
6579 falar com Gill Maga-
Ihaes ou (65) 9-9337-7212
falar com Ailton Santos.
(Supervisao Fabiola Tormes
Homsi)

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.

CLINICA GERAL
ORTODONTIA
IMPLANTES

Dr. Eduardo Homsi
Cirurgiao Dentista (CRO-MT 4009)

3326-9047 | 9 9935-3383

B @© /iomaiss Diario da Serra

FOTO: DIVULGACAO

024’

EM 2025

Dez times
devem

disputar o
Mato-grossense
23 Divisao

OLHAR ESPORTIVO

A Federagao Mato-
-grossense de Futebol
(FMF) realizou o Arbitral
do Campeonato Mato-
-grossense 2% Divisdo de
2025. A competigao esta
prevista para comecgar no
dia 7 de junho.

Dez equipes dispu-
tardo o campeonato de
acesso a elite do estadu-
al: Atlético MT, Chapada
FC, Juara, Santa Cruz e
Sorriso FC (Grupo A) e
Acgao, Cacerense, Dom
Bosco, Operario FC e Ui-
rapuru (Grupo B).
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Prefeitura recebe micro-Qnibus de er_nen_da
parlamentar e contrapartida do municipio
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ADQUIRIDO POR MEIO DE EMENDA PARLAMENTAR

VICTOR NASCIMENTO / ASSESSORIA
DE COMUNICACAO E IMPRENSA

Prefeitura de Tan-
gara da Serra ofi-
ializou na sema-

na passada a entrega de um
micro-6nibus destinado a
Secretaria Municipal de Es-
portes. O veiculo reforga-
ra o transporte de atletas e
equipes que representam o
municipio em competicoes
regionais, estaduais e nacio-
nais.

O micro-6nibus é zero qui-
lometro, possui capacidade
para 36 passageiros e foi ad-
quirido por meio de emen-
da parlamentar de R$500
mil do deputado estadual
Dr. Joao, com contraparti-
da de R$ 170 mil da Prefei-
tura Municipal.

“Esse micro-6nibus ¢é
um reconhecimento ao es-
forgo dos nossos atletas e
de toda a equipe do espor-
te. Ele vai garantir mais
seguranga, conforto e dig-

nidade nos deslocamentos
para competicoes e even-
tos esportivos,” afirmou
Vander Masson.

O deputado estadual
Dr. Joao também reforgou
0 compromisso com o de-
senvolvimento do esporte
no municipio. “K uma ale-
gria poder contribuir com
essa conquista, ainda mais
agora perto do aniversario
da cidade”.

VAI GARANTIR
MAIS
SEGURANCA,
CONFORTO
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