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CURTAS//

HOSPITAL CENTRAL

O Governo de Mato Grosso

BENEFICIOS

ESTOQUE DA UNITAN

ESTA ABAIXO DO IDEAL E

POPULACAO E CONVIDADA A DOACAO DE SANGUE

esponsavel pela distri-

buicdo de sangue e he-

mocomponentes para
hospitais publicos e privados em
Tangara da Serra, bem como para
mais cinco municipios da regiao,
sendo Campo Novo do Parecis,
Sapezal, Brasnorte, Nova Olimpia
e Denise, a Unidade de Coleta e
Transfusdo de Sangue de Tangara
da Serra (Unitan) esta com o esto-
que baixo e mais uma vez apela a
populagao para que a distribuigao
nao seja paralisada. “Venho mais
uma vez solicitar a todos os doa-
dores de sangue, aqueles que ja
sdo doadores, aqueles que queiram
iniciar as suas doagdes que com-
parecam a Unitan, onde estamos
prontos para atender”, convida a
enfermeira Juliana Gramarim, ges-
tora do Banco de Sangue de Tan-
gard da Serra, destacando que a
baixa nas doagoes preocupa.

“A Unitan est4d com seu estoque
muito baixo. Na semana passa-
da talvez em virtude do feriado
prolongado, as coletas ndao foram
boas e tivemos muitas solicita-
¢oes, o que deixou nosso estoque
em alerta”, informa a gestora.
“Entdo quem puder vir agora du-
rante essa semana agradeco por-
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que assim ajudam a Unitan a continuar
salvando vidas”.

Para doar a pessoa deve apresentar um
documento oficial com foto, estar sauda-
vel, bem alimentado e hidratado. Nao es-
tar fazendo nenhum tratamento médico
ou odontolégico. Se tiver se vacinado
contra o Covid a doagao somente podera
ocorrer sete dias apés. Se for a vacina da
gripe, 30 dias. As demais vacinas serdo
avaliadas durante a triagem clinica.

A Unitan esta localizada na Rua Bene-
dito Pereira de Oliveira, ao lado do GAO,
proxima a Upa, no Jardim Europa. Os
atendimentos sao das 7h30 as 11h e das
13h30 as 17h.

Reconhecimento

Mauro registrou que o Hospital

e o Hospital Israelita Albert
Einstein assinaram um con-
trato para a gestdo do Hospital
Central de Alta Complexidade,
em Cuiabéd, cuja construgéo ja
estd 98% concluida. A unida-
de ofertard 100% dos servigos
pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), que sdo gratuitos para a
populacao.

O governador afirmou que o
contrato assinado com o Hospital
Israelita Albert Einstein vai fazer
com que “milhares de mato-gros-
senses tenham a vida salva em
um hospital de primeiro mun-
do”. A assinatura ocorreu na noi-
te da dltima terga-feira, 22. “(..)
um bom tratamento, com quali-
dade, em um hospital de primei-
ro mundo”, ressaltou.

Inicialmente, estdo previstas
para o hospital as especialida-
des de cirurgia geral, do apare-
lho digestivo, vascular, urologia,
ginecologia, mastologia, cirurgia
pléstica, neurocirurgia, cardiovas-
cular, ortopedia pediatrica, car-
diologia, neurologia e pediatria.
Todas as especialidades cirdrgicas
atenderdo um escopo diversifica-
do, incluindo cirurgia oncolégica.

Albert Einstein é reconhecido por ser
a melhor unidade de satde do Brasil
e o 22° melhor hospital do mundo.
“Precisamos mudar essa trajetéria de
sermos um pais que cobra impostos
como se fosse de primeiro mundo,
mas que presta servigos como de ter-
ceiro mundo. A populacdo paga im-
postos e merece ter o melhor servigo,
prestado por quem mais entende de
medicina no pais”.

ARTIGO//

Terceira idade: quando a
vulnerabilidade se torna fazer poético

A poesia é um elemento vivo — um componente essencial
da arte de viver, independentemente da idade. Nao existe
essa coisa de “idoso” quando se fala de poesia. A poesia
transcende o tempo, é feita de sentimentos, de percepgao,
de aura, de luz. Ela se conecta com a existéncia humana de
forma profunda, como um exercicio de espiritualidade que se
renova com cada verso escrito.

Na verdade, nao existe vida sem poesia. E ndo existe a criatura
humana sem poesia. Ela é o que perpetua, ao longo da nossa
jornada, nossas emogdes, nossos cantos, nossas lagrimas,
nossas dores e nossas lutas. Por isso, mais do que linguagem ou
forma, ela é parte intrinseca da esséncia do viver, e seu exercicio
é vital em todas as fases da vida.

A medida que envelhecemos, nos deparamos com uma
crescente relagao de solidao e reflexdo, o que torna o ato de
escrever poesia ainda mais transformador. Envelhecer é também
exercer um contato profundo com as perdas e com 0s vazios
que elas geram. O actimulo de experiéncias e a convivéncia
com o tempo trazem uma nova percep¢do do mundo, e
a vulnerabilidade que surge com a idade sé fortalece a
necessidade de expressar e ressignificar esses sentimentos.

Na terceira idade, a poesia adquire uma forga renovada. Ela se

torna um instrumento de reflexGo, uma forma de lidar com a
passagem do tempo, de olhar para o passado e trazer a tona as
emogées que o marcaram. Ao mesmo tempo, a poesia ajuda a
transformar a fragilidade em um ato criativo e curador. Nessa
fase da vida, mais do que nunca, as emogées se tornam mais
intensas, mais fortes, e o ontem se torna um presente que pode
ser revisitado a qualquer momento, como se tudo fosse agora.
Essa vulnerabilidade traz consigo uma nova sensibilidade para
a percep¢ao do mundo. A visao do que nos cerca, das coisas
simples, dos objetos do dia a dia, muda. O que antes parecia
corriqueiro se transforma em algo de grande significado. Uma
parede deixa de ser s6 uma parede. O gorjeio de um pdssaro
deixa de ser s6 um som. O vento, apenas vento. A mosca,
apenas uma mosca. Na terceira idade, a poesia faz a vida
pulsar mais forte, revelando uma beleza que sé o tempo e a
experiéncia podem proporcionar.

Essa transformagao da percepgao das coisas estd ligada a um
tipo mais sébrio de sensibilidade. A maturidade permite que
o olhar sobre a vida se torne mais atento, mais reflexivo, mais
profundo. A poesia, assim, se revela como um meio tinico de
acessar e transformar essa percepgao, revelando nuances e
significados ocultos em momentos que antes poderiam passar
despercebidos.

O que é realmente encantador nesta fase da vida é que a poesia
traz uma nova visao sobre a realidade, com uma delicadeza e
uma profundidade que nem a juventude nem a adolescéncia sGo
capazes de alcancar. E a poesia ndo sé como um reflexo da vida,

mas como uma maneira de vé-la de uma forma mais completa,
mais humana, mais verdadeira. Ela emerge em sua plenitude
quando o tempo ja ensinou a ver o mundo de outra forma. E
talvez seja isso o que a torna ainda mais preciosa: ela traz a
capacidade de perceber o mundo de uma maneira Gnica e
repleta de sensibilidade.

A poesia, assim, ndo se limita a ser uma forma de expressao
pessoal. Ela se torna um exercicio de vida, uma maneira de
exercer a humanidade em sua forma mais pura e refinada.
Na terceira idade, ela é uma forma de ressignificar memdrias,
de refletir sobre a trajetéria percorrida e, acima de tudo, de
reafirmar a presenga no mundo. Cada verso escrito é uma
reafirmagado do ser, uma maneira de registrar a continuidade da
vida e da experiéncia humana.

Escrever, portanto, se torna um ato de resisténcia. O exercicio
da poesia é uma maneira de lidar com a vulnerabilidade e de
encontrar, na fragilidade, um caminho de cura. Ao escrever,
o poeta da terceira idade nao sé revisita o passado, mas
transforma o seu presente e, quem sabe, deixa um legado para
aqueles que virdo. A poesia, entdo, é um abrigo, um consolo,
uma oragdo. Ela nunca se faz em vao.

Vicente Humberto - Poeta e escritor; formou-

se em Engenharia de Minas pela UFMG e

em Letras pela UFG. Vicente langou dlbuns

de miisica com seus poemas, disponiveis nas
plataformas de streaming como Spotify e Deezer:




