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CURTAS//

PROJETO MOBILIZA COMUNIDADE PARA LIMPEZA,
CONSCIENTIZACAQ E PRESERVACAQO DO RIO SEPOTUBA

Rotary Club Tangara da
OSerra Centro, em parce-
ria com diversas entida-
des publicas e privadas, realizara
no dia 25 de maio a 192 edigao do
projeto “Preserve o Rio Sepotuba”.
A iniciativa promove a conscienti-
zagao ambiental por meio de agoes
educativas e préaticas, como pales-
tras, plantio de arvores e limpeza
das margens do rio.

Para este trabalho, a largada sera
no Posto Iza, no bairro Buritis,
seguindo até a Estancia Modelo,
onde ocorre a saida das embarca-
¢oes, com chegada prevista na Es-
tdncia Amazonas, onde ocorrera
a soltura de baldées com sementes
dentro. Até o momento, cerca de
50 barcos estdo inscritos, mas a
meta é alcangar 100, com ampla
participacao de voluntéarios, esco-
las, empresas e instituigoes.

Para o presidente do Rotary Cen-
tro, Carlos Melo, o projeto tem pa-
pel fundamental na sensibilizagao
da populagdo sobre a importancia
do rio. “Nés estaremos fazendo pa-
lestras explicativas e orientagoes
sobre o meio ambiente nas escolas
e faculdades, falando sobre a im-
portancia deste projeto e também
da importancia de se preservar o
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meio ambiente para nés e para as futuras
geracbes”, destacou.

A programacdo inclui ainda o langa-
mento de “bolotas” de argila com sementes
de arvores nativas e frutiferas, que serao
entregues as criangas nas escolas, acom-
panhadas de um livreto educativo sobre a
importancia da preservagao do rio.

Ainda, na semana que antecede o even-
to, serao distribuidas mil mudas de arvo-
res frutiferas e nativas na Feira do Produ-
tor, mudas que foram doadas pela empresa
Uisa. (Pamela Silva/ Estagio de Jornalismo)

CAPTACAO DE ORGAOS |

A Central Estadual de Trans-
plantes (CET), unidade adminis-
trada pela Secretaria de Estado
de Satde, realizou uma cirurgia
de captacdo de miltiplos 6rgaos
e tecidos no Hospital Municipal
de Cuiaba. Foram captados um
coragdo, um figado, dois rins e
duas cérneas, que vao beneficiar
seis pacientes que esperam na
fila por um transplante

CAPTACAO DE ORGAOS I

As equipes captadoras vie-
ram do Parana e de Brasilia em
uma aeronave da Forga Aérea
Brasileira (FAB). Esse foi a quin-
ta captacdo de multiplos 6rgaos
de 2025 no Estado de Mato
Grosso. Ao longo de 2024, fo-
ram realizadas 13 captagoes de
multiplos 6rgaos em Mato Gros-
so, sendo 22 rins, 10 figados e 4
coracoes.

CAPTAGAO DE ORGAOS Ili

“Mato Grosso tem contribuido
para salvar vidas em todo o pais
gracas a solidariedade de familias
que estao enlutadas e ao esforgo
das equipes da Central Estadual
de Transplantes. Parabenizo as
equipes pelas captagoes ja reali-
zadas neste ano e pelo trabalho
agil que salva vidas”, disse o se-
cretédrio de Estado de Saude, Gil-
berto Figueiredo.

Energia solar

A desembargadora Nilza Maria
Possas de Carvalho, do TJMT, acatou
o pedido da Assembleia Legislativa e
concedeu liminar suspendendo a co-
branga do ICMS sobre energia solar,
que vinha sendo feita pela Sefaz e
Energisa a consumidores com micro
ou minigeracdo de energia solar no
periodo de setembro de 2017 a mar-
¢o de 2021. A agdo foi proposta pela
Mesa Diretora da ALMT no dia 9 de
abril.

ARTIGO//

Quando ser homem se
torna uma obrigacao

Este é o segundo artigo da série “O homem em
conflito: entre a forca e o siléncio”, publicada
semanalmente nesta coluna.

Na semana passada, falamos sobre o movimento
Legenddrios e o desejo de muitos homens de
“resgatar” uma masculinidade perdida. Hoje,
seguimos refletindo sobre o peso de ter que provar,
o tempo todo, que se é homem de verdade.
Quantos homens vocé conhece que vivem como
se estivessem sempre em prova? Homens que
nao choram em publico, que ndo pedem ajuda,
que suportam dores calados e ndo se permitem
falhar. Homens que, mesmo cansados, continuam
tentando provar que sao fortes o bastante. Em
siléncio.

Essa exigéncia ndo vem de um tinico lugar. Estd nas
cobrangas da infancia, nos exemplos familiares,
nas frases repetidas ao longo da vida: “homem nao

chora”, “homem de verdade ndo desiste”, “seja
forte”. E quando essas mensagens se tornam regra
interna, o sujeito comega a medir seu valor nao
por quem é, mas por quanto aguenta.

A masculinidade, entao, deixa de ser uma
experiéncia viva e plural, e se transforma em um
ideal rigido, dificil de alcangar, e impossivel de
sustentar por muito tempo sem desgaste emocional.
O resultado é um homem que vive tensionado, com
medo de decepcionar, preso em um personagem
que ele mesmo ndao sabe como abandonar.

Na clinica percebo que isso gera sofrimento
profundo. Angiistia, isolamento, explosées de raiva,
autossabotagem. O medo de parecer fraco gera
um ciclo: quanto mais o homem tenta se mostrar
forte, mais se afasta da prépria humanidade
— e do apoio que poderia recebé-lo com amor e
compreensao.

Odafetoentre homensndonegaaheterossexualidade;
ao contrdrio, o reforga. Jung falava da importéncia
de integrar o masculino e o feminino como
caminho de amadurecimento. Mas muitos ainda

vivem como se sentir fosse uma ameaga. E nao
é. Ndao € fraqueza se emocionar. Ndo é vergonha
cuidar. Nao é erro demonstrar medo. E humano.
Talvez o que mais tenhamos que ensinar aos
meninos de hoje ndo seja como se tornarem
homens, mas sim como se tornarem pessoas
inteiras, com permissao para sentir, falhar, levantar
e recomegar — sem precisar provar o tempo todo
que sdo dignos de existir.

Na préxima semana, vou falar sobre o corpo
masculino como armadura: quando musculos,
performance e dureza
escondem o que mais
doi por dentro.

Euller Sacramento
é psicologo clinico.
Insta:
@eullersacramento




