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PRIMEIRO DIA DAS MAES DE
MARIANA E GABRIELLA TRAZEM
REFLEXOES E DESAFIOS

MAES compartilham suas experiéncias e aprendizados
ao celebrar a data com suas filhas

SEFORA ZAMBRINI /
ESTAGIO DE JORNALISMO

Dia das Maes
deste ano é espe-
cial para Mariana

Leal, de 29 anos, que esta
gravida de sua primeira
filha. Ela celebra a data ja
se sentindo mae, mesmo
antes de ter sua pequena
em seus bragos. “E mui-
to magico saber que esse
é o meu primeiro Dia das
Maes. A ficha demora a
cair”, conta. “Uma clien-
te me desejou Feliz Dia
das Maes e eu demorei a
raciocinar que era porque
eu ja sou mae, estou ges-
tando, né?”.

Vivendo o sexto més de
gestacao, Mariana sente a
conexdo com a filha cres-

cer a cada dia. “E uma
felicidade imensa saber
que ela ja esta aqui e logo
estara nos meus bragos”.
Ela também reflete sobre
o legado que deseja deixar
para a filha. “O que apren-
di com minha mae foi a
honestidade, ser verdadei-
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ra e leal a si mesma. Quero
que minha filha se espelhe
nisso e seja feliz em sua

jornada”.
A maternidade ja traz
desafios, mas Mariana

sabe que cada momento
vale a pena. “A mensagem
que eu deixaria para ou-
tras gestantes é se jogar,
aproveitar cada minuto.
O medo vai existir, mas
tudo vai passando e se en-
caixando, e tudo comeca a
fazer sentido”.

Gabriella Coelho, mae
de uma menina de um
més, também vive o pri-
meiro Dia das Maes. “Me
preparei muito psicologi-
camente, sabia que seria
um grande desafio. Quan-
do minha filha nasceu,
descobri uma forga muito
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grande dentro de mim. O
processo nos molda e a ex-
periéncia tem sido linda”.

A maternidade tem
mostrado a Gabriella
que nem tudo é do jeito
que planejamos. “Tenho
aprendido a me cobrar
menos e viver de forma
mais leve, dia apds dia.”
O maior desafio tem sido
a privagao de sono e a
adaptagao aos horérios
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Tangara ta se transformando
dessa transformacéo.
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da bebé. “Ela ainda esté
aprendendo a sentir sono
e fome, e eu também es-
tou aprendendo a ser pa-
ciente”.

Gabriella compartilha o
desejo de criar uma filha
que tenha confianga em si
mesma. “Espero que ela se
lembre de mim como um
porto seguro, onde sempre
encontrara amor, refagio e
seguranca”.
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