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CONVOCADOS
Até o mês de abril, os candi-

datos finalizaram 6.720 cursos 
teóricos, 4.271 cursos práticos e 
5.369 provas práticas. Das 3 mil 
CNHs emitidas, 1.160 são para 
categoria A, de moto; e 2.018 para 
categoria B, de carro. O Detran 
irá chamar os demais candidatos 
ainda no mês de maio, comple-
tando a convocação dos 10 mil 
beneficiários total do programa.

O prefeito Vander Masson en-
tregou Títulos de Reconhecimento 
Cidadão, uma honraria dedicada 
a pessoas que contribuíram de 
forma significativa para o desen-
volvimento, cultura, economia e 
bem-estar do município. A soleni-
dade tem como objetivo valorizar a 
atuação de cidadãos que, com seu 
trabalho, dedicação e história de 
vida, deixaram marcas positivas.

CNH SOCIAL

O Corpo Como Armadura: 
Quando a Força Esconde a Dor

Mais de 3 mil beneficiários 
do programa SER Família CNH 
Social já estão com sua Carteira 
Nacional de Habilitação (CNH) 
em mãos. Os números são do 
Detran. Desde o início do pro-
grama, em maio de 2024, o De-
tran convocou 9.179 candidatos 
para iniciarem o processo de 
primeira habilitação em 105 
municípios de Mato Grosso.
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Este é o terceiro e último artigo da série “O 
homem em conflito: entre a força e o silêncio”, 
publicada semanalmente nesta coluna. 
Nas últimas semanas, abordei a busca pela 
masculinidade ideal e a pressão por demonstrar 
força. Hoje, refletimos sobre o corpo masculino 
como armadura: como músculos e resistência 
podem ocultar a dor interna.
Quantos homens usam o próprio corpo 
como escudo? Para muitos, a musculatura 
desenvolvida, a postura firme e o semblante sério 
não são apenas expressão de saúde, mas uma 
maneira de se proteger de um mundo percebido 
como hostil. O homem que treina pesado pode 
estar fortalecendo mais que os músculos — 
pode estar endurecendo o coração contra suas 
fragilidades. Afinal, quando o corpo parece 

imbatível, talvez as emoções não encontrem 
uma saída.
Na psicologia, isso é visto como compensação: 
transformar dor psíquica em força física 
para evitar a angústia. Sintomas corporais 
frequentemente carregam emoções reprimidas. 
Ao não admitir dor, medo ou saudade, o homem 
endurece. Com o tempo, essa couraça física 
não só esconde o sofrimento, mas o aprisiona. 
Ao construir uma imagem de força inabalável, 
o homem cria barreiras contra afeto, cuidado 
e amor. O problema não é buscar saúde física, 
mas usar o corpo como única linguagem para 
expressar a dor.
Quantas vezes um abraço forte é um pedido 
silencioso por acolhimento? Quantos homens 
que parecem invencíveis por fora se despedaçam 
a sós?
Ser forte não é apenas suportar tudo sozinho. 
Às vezes, ser forte é permitir que alguém ajude 
a carregar o peso. Um corpo saudável não 
aguenta tudo sozinho; ele se permite descansar 

e ser cuidado. Talvez falte menos força e mais 
coragem para admitir que sentir não é um erro. 
Ser homem é ser humano, e humanos sofrem, 
falham, precisam de apoio e escuta.
Que os homens descubram que não precisam 
converter cada dor em músculo, cada medo em 
silêncio, cada fragilidade em raiva. Que possam 
sentir por inteiro, sem temer parecer fracos.
Finalizo esta série sobre masculinidade e saúde 
emocional, esperando que os textos tenham 
gerado reflexão e um olhar mais humano. A busca 
por ser forte não deve custar a sensibilidade.
Se você tiver alguma dúvida, comentário ou 
quiser compartilhar suas impressões sobre a 
série, fique à vontade para me mandar uma 
mensagem no Instagram. Será um prazer 
continuar essa conversa!

Euller Sacramento é 
psicólogo clínico.
Insta: @eullersacramento

DEPUTADO COBRA INSTALAÇÃO DE
COMARCA EM NOVA OLÍMPIA

O deputado estadual Chi-
co Guarnieri (PRD) re-
cebeu a equipe do Tri-

bunal de Justiça de Mato Grosso 
(TJ) para debater sobre a instala-
ção da comarca em Nova Olímpia. 
A reunião foi realizada na última 
segunda-feira, 12, na Câmara de 
Vereadores do município e lotou 
a sala de sessões Lamartin José 
da Silva de representantes da so-
ciedade novaolimpiense e região.

A reunião foi solicitada porque 
há mais de duas décadas o mu-
nicípio espera pela implantação 
da comarca local, que foi criada 
por uma lei sancionada em abril 
de 2004. No mês passado, o de-
putado apresentou uma Indica-
ção (nº2448/2025) solicitando o 
cumprimento da legislação. “Nós 
precisamos dessa instalação, que 
trará também o Ministério Públi-
co, Defensoria Pública, cartórios 
eleitoral e de registro de imóveis, 
atores do sistema de Justiça que 
são importantes para uma cidade 
do porte de Nova Olímpia, que já 
conta com mais de 20 mil habitan-
tes. Várias comarcas foram criadas 
após essa legislação, mas ainda fal-

tam instalar duas, sendo uma delas, a nos-
sa. Precisamos que essa lei saia do papel”.

O prefeito Ari Cândido Batista afirmou 
que espera que o plano seja executado 
porque essa foi a quarta reunião que par-
ticipou com a mesma temática. O gestor 
municipal, inclusive, informou que Nova 
Olímpia já tem uma área preparada com 
toda a infraestrutura necessária para rece-
ber a sua comarca. A obra deve custar em 
torno de R$ 4 milhões. Após a reunião, to-
dos foram ao local para a vistoria.

“A comarca de Nova Olímpia é uma ne-
cessidade legítima, real, é urgente”.
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Mutirão de limpeza recolhe 
seis caminhões de entulhos
AÇÕES nos distritos de Progresso e Joaquim do Boche mostram resultado positivo

EM DOIS DISTRITOS

PÂMELA SILVA / 
ESTÁGIO DE JORNALISMO

Nos dias 8 e 9 de maio, 
a Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente realizou 
um mutirão de limpeza 
nos distritos de Progresso 
e Joaquim do Boche, em 
Tangará da Serra. A ação 
teve uma grande partici-
pação dos moradores e re-
sultou na retirada de seis 
caminhões de entulhos, 
cinco apenas no Progres-
so e um no Joaquim do 
Boche. O objetivo foi eli-
minar focos de lixo acu-
mulados e conscientizar a 
população sobre o descar-
te correto de resíduos.

Segundo o secretário 
Municipal de Meio Am-
biente Vinícius Lançone, 
a participação popular foi 
essencial para o suces-
so da ação. “A adesão dos 
moradores superou nossas 
expectativas. Esse tipo de 

iniciativa é resposta direta 
às demandas da popula-
ção”, afirmou. Ele desta-
cou que, no Progresso, os 
materiais recolhidos aju-
daram a desafogar o ponto 
fixo de coleta da região, 
evitando que resíduos fos-
sem lançados em locais 
inapropriados, como vias 
públicas e áreas verdes.

Apesar do sucesso, Lan-
çone faz um apelo aos 

moradores do Progresso: 
“Temos um ponto fixo de 
coleta no distrito, com 
caçambas esvaziadas dia-
riamente por uma em-
presa terceirizada, mas 
infelizmente ainda há 
descarte irregular ao re-
dor delas”. O secretário 
destacou que esse tipo de 
atitude exige novo deslo-
camento da equipe da se-
cretaria, sobrecarregando 
os serviços.

No Joaquim do Boche, 
mesmo com menor volu-
me, a coleta de resíduos 
evitou que materiais fos-
sem descartados em lo-
cais indevidos, como es-
tradas e córregos.

Segundo Lançone, 
novos mutirões estão 
previstos para o segun-
do semestre, incluindo 
o distrito da Triângulo. 
“Manter a cidade limpa 
depende da colaboração 
de todos”, concluiu.

MANTER 
A CIDADE 
LIMPA 
DEPENDE 
DA 
COLABORAÇÃO 
DE TODOS
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PARTE DO MATERIAL RECOLHIDO

TERCEIRO LIRAA DO ANO MANTÉM 
TANGARÁ DA SERRA EM ZONA
DE RISCO, COM ÍNDICE DE ALERTA

NO LIRAA ANTERIOR realizado em março, o município obteve 
o índice de 4,8

ÍNDICE EM 3,6

A Secretaria Mu-
nicipal de Saú-
de de Tangará 

da Serra, por meio da Vi-
gilância Ambiental, di-
vulgou nesta semana os 
resultados do terceiro 
Levantamento Rápido de 
Índices para Aedes ae-
gypti (LIRAa), apresen-
tando um Índice de Infes-
tação Predial (IIP) de 3,6 
no município.

Com esse novo resulta-
do, Tangará da Serra está 
classificado para alerta (1 
a 3,9%).

No LIRAa anterior, re-
alizado em março, o mu-
nicípio obteve o índice de 
4,8 e estava em risco imi-
nente (4% ou mais). Em-
bora tenha havido um re-

cuo, segundo o supervisor 
de campo Elias Duarte a 
população precisa se aten-
tar, uma vez que o núme-
ro ainda é extremamente 
alto. “Temos muitos focos 
detectáveis nas moradias 
ainda”, informa.

O Levantamento de Ín-
dice Rápido de Infestação 

pelo Aedes aegypti utiliza 
um Índice de Infestação 
Predial (IIP) para avaliar a 
presença de larvas de Ae-
des aegypti em diferentes 
áreas. Os níveis de LIRAa 
são categorizados em três 
faixas, com base no IIP: sa-
tisfatório (até 0,9%), alerta 
(1 a 3,9%) e risco iminente 
(4% ou mais). Esse é um 
instrumento fundamental 
para a vigilância e contro-
le do Aedes aegypti, per-
mitindo identificar áreas 
de maior risco e direcio-
nar ações de combate às 
arboviroses. Ele auxilia 
na prevenção de surtos 
e epidemias de dengue, 
zika, chikungunya e fe-
bre amarela. “Temos feito 
a nossa parte de combate, 
mas a população é fun-
damental nessa tarefa. 
A queda ainda não nos 

ROSI OLIVEIRA / 
REDAÇÃO DS

ÍNDICE IDENTIFICADO FOI DE 3,6
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coloca em situação con-
fortável”, alerta o super-
visor.

Cabe salientar que o 
LIRAa não é realizado em 
100% dos imóveis, mas 
acontece por amostra-
gem, quando dentro dos 

quarteirões são sorteados 
os imóveis a serem veri-
ficados. De acordo com 
Elias, nesse sistema cerca 
de 20% de cada quartei-
rão é vistoriado. O próxi-
mo levantamento aconte-
cerá em julho.

A POPULAÇÃO É 
FUNDAMENTAL 
NESSA TAREFA. 
A QUEDA 
AINDA NÃO 
NOS COLOCA 
EM SITUAÇÃO 
CONFORTÁVEL
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O município de Tangará 
da Serra recebe uma das 
maiores referências do 
empreendedorismo inter-
nacional: Clovis Tramon-
tina, presidente por três 
décadas de uma das maio-
res indústrias do país e do 
mundo, a Tramontina.

Em uma conversa fran-
ca e inspiradora, Clovis 
compartilhará sua traje-
tória à frente de uma em-
presa que, mesmo com 
presença em mais de 
120 países, mantém sua 
essência genuinamen-
te brasileira. A palestra 
‘Empreender não é um 
ato. É uma jornada’ é um 
convite à reflexão sobre o 
papel do líder, a valoriza-
ção das pessoas e os cami-
nhos reais do sucesso nos 
negócios.

“O encontro oferece ao 

público a oportunidade 
única de ouvir, aprender 
e se inspirar com quem 
construiu uma história 
marcada por tradição, ino-
vação e compromisso com 
todo o mundo”, garante o 
secretário Municipal de 
Indústria, Comércio e Ser-
viços, Sílvio Sommavilla, 
ao convidar toda socieda-
de para se inscrever nessa 
jornada que acontecerá no 
dia 28 de maio, às 19h, 
no auditório da faculda-
de Anhanguera. O evento 
integra a programação da 
Semana do Microempre-
endedor Individual (MEI), 
promovida pela Secretária 
de Indústria e Comércio 
em comemoração aos 49 

anos da cidade.
“Tangará recebe de bra-

ços abertos esse grande 
homem, conhecido por 
seu bom humor e sen-
sibilidade. Clóvis é um 
empresário que apostou 
nas relações humanas 
para formar lideranças. 
Mesmo após deixar a 
presidência da empre-
sa, segue comprometido 
com esse propósito e sua 
presença será um teste-
munho inspirador para 
todos nós”, destaca o pre-
feito Vander Masson.

Formado em Administra-
ção de Empresas, com es-
pecialização pela Fundação 
Getúlio Vargas (FGV), Cló-
vis também é graduado em 
Direito pela mesma insti-
tuição. Complementou sua 
formação com um MBA 
pela Fundação Dom Cabral 
e um Programa de Gestão 
Avançada na França.

Neto dos fundadores da 

Abertas inscrições para palestra
com Clóvis Tramontina

TANGARÁ DA SERRA 49 ANOS

Tangará da Serra faz 49 anos.
E se tem uma coisa que essa cidade tem história 
de coragem, sonho e transformação. Cidade 
vibrante, gente feliz, praças, comércio, 
trabalhadores, aqui não é mais aquele lugar do 
passado.
É uma cidade que cresce, que cuida, que acolhe.É uma cidade que cresce, que cuida, que acolhe.

Tangará tá se transformando. E você faz parte 
dessa transformação.

PALESTRA acontecerá no dia 28 de maio, às 19h, no auditório da faculdade Anhanguera

REDAÇÃO DS / 
ASSESSORIA

ESSA PALESTRA 
TEM COMO 
FOCO A 
FORMAÇÃO 
DE LÍDERES

FOTO: DIVULGAÇÃO

Tramontina, Clóvis liderou 
a empresa por mais de 30 
anos. Começou sua carreira 
obedecendo à filosofia da 
empresa: para ocupar qual-
quer comando é preciso 
conhecer profundamen-
te as particularidades de 
cada área da organização. 
Antes de assumir a presi-
dência, Clovis trabalhou 
durante anos em vários 
setores da Tramontina até 
chegar à sua grande voca-
ção: a arte de negociar.

“Essa palestra tem como 
foco a formação de líderes. 

Clóvis sempre reforça que 
não se aposentou — dei-
xou a presidência, mas 
continua trabalhando e 
compartilhando experi-
ências. O diferencial está 
justamente na preparação 
e na capacitação de novas 
lideranças”, concluiu.

As ações da Semana 
do MEI visam incentivar 
o empreendedorismo lo-
cal, oferecer capacitação 
e fortalecer os pequenos 
negócios. A palestra com 
Clóvis Tramontina é uma 
das atividades da progra-
mação, voltada a empre-
endedores, estudantes e 
profissionais que buscam 
inspiração e estratégias 
para crescer no mercado.

As inscrições devem 
ser feitas pelo link https://
www.sympla . com.br /
evento/palestra-empreen-
der-nao-e-um-ato-e-uma-
-jornada-com-clovistra-
montina/2916462
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LFA 209
Mato Grosso 
sedia
evento de 
MMA no dia 
24 de maio
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Após mais de duas 
décadas longe 
das atividades 

físicas, a moradora de 
Tangará da Serra, Magda 
Francisco Pereira, redes-
cobriu no esporte não ape-
nas uma forma de manter 
a saúde, mas também de 
superar limites e inspirar 
outras pessoas. Residente 
há 38 anos no município, 
ela retomou a prática es-
portiva em novembro do 
ano passado e já acumula 
conquistas importantes no 
atletismo.

“Fiquei 24 anos sem 
praticar nenhum esporte 
e agora voltei em novem-
bro, retornei com o atle-
tismo. Estou na equipe 
Corredores de Tangará da 
Serra e quero convidar to-
dos que estão com a vida 
sedentária a praticar es-
porte porque o esporte é 
bom demais, independen-

te de qual seja, qualquer 
um”, afirma Magda, que 
também revela ter grande 
apreço pelo futsal.

Desde seu retorno às 
pistas, Magda já partici-
pou de diversas competi-
ções, entre elas a maratona 
de revezamento realizada 
recentemente no Parque 
Tarumã, em Tangará da 
Serra, onde percorreu cinco 
quilômetros e conquistou o 

quarto lugar na classifica-
ção geral feminina.

“A minha primeira me-
dalha foi em Pontes de La-
cerda, por participação. 
Aí depois vieram outras, 
como na Corrida do Meio 
Ambiente, competições 
em Cuiabá e outras mais”, 
relembra, orgulhosa.

Além de atleta, Magda 
atua também como uma 
entusiasta da causa animal. 
Ela aproveita para convidar 
a população para participar 
da próxima corrida organi-
zada pela Apatas, associa-
ção de proteção animal da 
cidade. O evento será reali-
zado no dia 18 de maio e 
tem como objetivo arreca-
dar fundos para o cuidado 
com animais de rua.

As inscrições para a Cor-
rida e Caminhada Bene-
ficente Apatas estão sen-
do feitas pelo site https://
www.podioeventos.com.
br por R$ 69, com dinhei-
ro revertido ao projeto.

MORADORA DE TANGARÁ
DA SERRA RETOMA ATLETISMO
APÓS 24 ANOS E INCENTIVA 
PRÁTICA ESPORTIVA

MAGDA FRANCISCO PEREIRA AO LADO DOS PAIS, GRANDES INCENTIVADORES

PESQUISA APLICADA COM ATLETAS DO 
CRPB-UNEMAT

ELA RETOMOU a prática esportiva em novembro do ano passado e já acumula conquistas

REDAÇÃO DS

REDAÇÃO GE - CUIABÁ

ESPORTE E SUPERAÇÃO

FOTO: DIVULGAÇÃO

O octógono do LFA 209 
será montado em Mato 
Grosso, no dia 24 de maio, 
prometendo fortes emo-
ções para os fãs de MMA. 
A noite contará com 13 
combates entre jovens ta-
lentos, muitos deles bus-
cando dar um passo deci-
sivo rumo a uma chance 
de disputar o cinturão da 
organização.

O canal Combate trans-
mite o card principal “LFA 
209” ao vivo e com exclu-
sividade a partir de 20h 
(de MT).

QUERO 
CONVIDAR 
TODOS QUE
ESTÃO COM 
A VIDA 
SEDENTÁRIA 
A PRATICAR 
ESPORTE

A Universidade do 
Estado de Mato 
Grosso (Unemat) 

está adaptando e desen-
volvendo luvas esportivas 
personalizadas, utilizadas 
para otimizar a propulsão 
de cadeiras de rodas es-
portivas, com economia 
superior a 96% quando 
comparadas às luvas co-
merciais, cujo par pode 
ultrapassar R$ 1mil.

À frente do projeto 
“Tecnologia assistiva para 
análise de desempenho no 
esporte paralímpico: Es-
tudo com jovens atletas” 
está o Centro Interdisci-
plinar de Pesquisas em 
Esporte e Exercício Físi-
co (Cipeef), da Unemat. 
O projeto alia ciência, in-
clusão e tecnologia para 
aprimorar o desempenho 
de jovens atletas que uti-
lizam cadeira de rodas.

Além de testar os efeitos 
das diferentes luvas sobre 
o desempenho em provas 
de velocidade, o estudo 
avalia o custo de produ-
ção desses equipamentos 
para tornar sua adoção re-
alidade em programas de 
formação esportiva com 
recursos limitados. A pes-
quisa é aplicada com atle-
tas no próprio Centro de 
Referência Paralímpico da 
Unemat (CRPB-Unemat).

“Nosso trabalho de-
monstrou que a luva es-
portiva personalizada é 
mais durável e mais barata 
do que as luvas artesanais, 
confeccionadas com algo-
dão e esparadrapo, utili-
zadas por atletas que utili-
zam cadeiras de rodas em 
competições”, apontou o 
coordenador do CRPB-U-
nemat, Emanuel Carvalho.

“A produção local de 
equipamentos esportivos 
adaptados pode repre-
sentar um salto na demo-
cratização do acesso ao 
esporte paralímpico, es-
pecialmente em regiões 
afastadas dos grandes 
centros. A proposta ainda 
contribui para a forma-
ção de pesquisadores e 
profissionais capacitados 
na área da tecnologia as-
sistiva”, destaca o profes-
sor Riller Silva Reverdi-
to, coordenador do Cipeef.

HEMÍLIA MAIA / 
UNEMAT

Pesquisadores da Unemat trabalham em 
equipamentos para o esporte paralímpico

FOTO: CIPEEF - UNEMAT
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CADERNOB+
ANO XXVIII - EDIÇÃO N° 11.867 - TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL - QUARTA-FEIRA - 14 DE MAIO DE 2025

A empresa AGROCAT DISTRIBUIDORA DE INSUMOS AGRI-
COLAS LTDA, com sede R TIBAGI, N° 75, QUADRA104 LOTE 
08, CENTRO, CEP: 78.350-000, BRASNORTE- MT, inscrita no 
CNPJ sob nº 07.375.630/0019-19, torna público que REQUEREU 
prefeitura Municipal de Brasnorte, Secretaria de Desenvolvi-
mento Agrário de Meio Ambiente, Departamento de Meio Am-
biente Municipal., o CANCELAMENTO da LP N°: 010/2022, LI 
N°: 010/2022 e LO N°: 012/2022 e arquivamento do processo N° 
013/2022, para atividade de Depósito de Defensivos Agrícolas

CJ-MECÂNICA CANELLA LTDA, CNPJ n° 60.772.255/0001-02, 
torna público que requereu junto a SEMMEA o pedido de LP, LI 
e LO para a atividade de Oficina Mecânica/Lavador de Veículos, 
sito a Rua Quatro, nº 398-W, Jd. Esmeralda, Tangará da Serra-MT 
Tangará da Serra- MT. Não foi determinado EIA. R.T.: Willian Se-
mençato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (65 99987 3306).

GARIBAUTO COMÉRCIO E SERVIÇOS AUTOMOTIVOS LTDA, 
CNPJ n° 11.011.394/0001-08, torna público que requereu junto a 
SEMMEA o pedido de Renovação de LO para serviços de manu-
tenção e reparação mecânica de veíc. automotores, sito a Rua Jú-
lio Martinez Benevides, nº 660-E, Centro, Tangará da Serra-MT 
Tangará da Serra- MT. Não foi determinado EIA.  R.T.: Willian 
Semençato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (65 99987 3306).

FABRICIO BARRANCO PEREIRA (ORALIS ODONTOLOGIA), 
inscrito no CPF sob nº 021.709.591-73, torna público que reque-
reu junto ao DEMAM – Departamento de Meio Ambiente Mu-
nicipal a renovação da Licença de Operação - LO, localizada na 
Rua Cuiabá, nº 150, Centro – Brasnorte-MT, CEP: 78.350-000. 




