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CURTAS//

CULTURA ABRE INSCRICOES PARA O
TRADICIONAL CONCURSO VIVA SAO JOAO

e tem uma coisa que o povo

S gosta é dessa época em que

comecgam as festas juninas,
musica animada, roupa colorida,
bandeirinha no alto e muita comi-
da boa. E Tangara da Serra ja esta
entrando no clima da melhor épo-
ca do ano com as inscrigoes aber-
tas para o 22° concurso de quadri-
lhas Viva Sao Joao.

A Prefeitura Municipal, por meio
da Secretaria de Cultura e Turismo,
deu inicio a temporada de arraids
com o concurso que acontece no dia
26 de junho, no Médulo Esportivo,
abrindo oficialmente o Arraia da Ser-
ra, uma das festas mais esperadas do
calendario cultural da cidade.

Segundo o secretério de Cultura e
Turismo, Wellington Machado Ron-
don, a tradigao segue firme e forte.
“As inscrigoes comegaram no dia 26
de maio e seguem até o dia 10 de
junho. Teremos duas categorias: In-
fantojuvenil, para criangas de até 12
anos, e a Livre, para quem tem mais
de 12 anos. E o melhor: a participa-
cao é totalmente gratuita”, explicou.

A participacao é gratuita como
mencionado pelo secretario, e ha-
vera premiacao para os trés primei-
ros colocados em cada categoria.
A ideia é incentivar ainda mais o

envolvimento da populacdo, desde os pe-
quenos até os mais experientes dangari-
nos. Quem quiser participar pode fazer a
inscrigao de duas formas: Online, acessan-
do o link disponivel nas redes sociais da
Secretaria de Cultura e Turismo ou Presen-
cialmente no Centro Cultural.

Além de garantir a diversao e envolver a
comunidade, o Viva Sdo Joao também pre-
para o terreno para a programacao estadu-
al que vira logo em seguida. Nos dias 27
e 28 de junho, Tangara da Serra recebera
o Festival Estadual de Quadrilhas (Festri-
lha), com a presencga de mais de 20 grupos
de todo o estado, competindo pelo titulo de
campea de Mato Grosso.

Direitos

VAGAS

O Albert Einstein iniciou o
recrutamento de profissionais e
publicou, na terga, 27, a abertura
de 28 oportunidades de carreira
para o Hospital Central, em Cuia-
ba. Para a manifestacdo de inte-
resse, o profissional deve acessar
a pagina do recrutamento da uni-
dade hospitalar, clicar em “pes-
quisar vagas” e se cadastrar na

NOVO FUNDO

O Governo do Estado publi-
cou, no Diario Oficial do Estado
(DOE), a criacdo do Fundo de
Apoio do Ministério Publico de
Mato Grosso (Funamp). Na prati-
ca, o novo fundo se instituiu com
a modificagdo da Lei que trata
do Fundo de Apoio ao Judiciario
(Funajuris). A estimativa é que a
arrecadagdo do MPMT aumente

IPCA

O Indice Nacional de Pregos
ao Consumidor Amplo 15 (IPCA-
15), que mede a prévia da infla-
gdo oficial, ficou em 0,36% em
maio deste ano. A taxa é inferior
as observadas nas prévias do
més anterior (0,43%) e de maio
de 2024 (0,44%). O dado foi di-
vulgado nesta terga-feira, 27 pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e

A Comissio de Defesa do Consumi-
dor e Contribuinte da ALMT, aprovou
o Projeto de Lei n° 307/2025, de auto-
ria do deputado Dr. Eugénio (PSB), que
obriga as empresas de eventos a oferece-
rem aos contratantes um seguro garan-
tia, valido em todo o estado. A proposta
busca proteger os consumidores de si-
tuagdes como a que ocorreu em Cuiaba,
quando formandos ficaram sem suas
festas apds o cancelamento por parte de

vaga compativel a sua formacao.

em R$ 100 milhoes.

Estatistica (IBGE).

uma empresa.

ARTIGO//

38 Voltas ao Redor do Sol

Hoje completo 38 anos. Trinta e oilo voltas ao
redor do sol. Acordo e olho para o espelho. Nao
para conferir novos fios brancos, mas para
encarar os olhos daquele que ja foi tantas versées
de mim mesmo.

Aniversdrios tém esse poder, ndo é? Nos fazem
parar. Nos obrigam a olhar para trds e para frente
ao mesmo tempo, como se estivéssemos em uma
encruzilhada onde passado e futuro se encontram
no agora.

Lembro do menino que fui. Aquele que corria
descalgo, que sonhava sem limites, que acreditava
que o tempo era infinito. Ele ainda vive em mim,
nas risadas com minha filha, nos momentos em
que me permito brincar sem me importar com
julgamentos.

Aos 38, carrego cicatrizes invisiveis. Algumas
doem quando o tempo muda, outras ja se

transformaram em histérias que conto com um
sorriso. Cada uma me ensinou algo. Cada uma
me fez quem sou hoje.

Penso nas pessoas que amo. Algumas ja néo estao
mais aqui, mas continuam presentes em cada
gesto que aprendi com elas, em cada palavra que
repito para minha filha. Outras estdo ao meu
lado, me lembrando que o sentido da vida esta
nas conexoes que criamos.

A finitude. Como ela se torna real a cada
aniversdrio! Nao com medo, mas como lembrete
de que cada dia é precioso. Quando jovens,
pensamos ter todo o tempo do mundo. Aos 38, sei
que nao é assim.

Hoje, enquanto sopro as velas, ndo pego por
coisas. Pego por momentos. Por mais tardes
com minha filha. Por mais conversas profundas.
Por mais chances de fazer diferenga na vida de
alguém.

O tempo passa diferente agora. Em abragos. Em
olhares. Em siléncios compartilhados. Em risadas
até a barriga doer. Em ldgrimas que curam feridas

antigas. Em maos que se entrelagam nas nossas
quando mais precisamos.

Aos 38, entendo que a vida néo é uma linha reta,
mas uma espiral. Voltamos aos mesmos pontos,
mas sempre em niveis diferentes. Os desafios se
repetem, mas nés somos diferentes a cada vez
que os enfrentamos.

Olho para o futuro com a serenidade de quem
entende que o mundo jd esta dentro de nds. Nao
quero mais ter tudo, quero SENTIR tudo. Nao
quero mais ser alguém, quero estar PRESENTE.
E vocé, quando parou para refletir sobre sua
jornada? Sobre quem ama? Sobre a finitude que
nos torna humanos e, paradoxalmente, eternos
através do que deixamos
nos coragées que tocamos?

Euller Sacramento é
Psicologo Clinico.
Instagram:
@eullersacramento




