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DO MEU LUGAR TUDO E POSSIVEL - Conversando Sobre o Amor e
a Vida nasceu de anotacoes e reflexdes

ROSI OLIVEIRA /
REDAGCAQO DS

€ € Dizem que para pas-
sarmos por essa vida
temos que ter filhos,
plantar arvores e escrever
livros”, assim, a professora
aposentada Carla Regina
Eidt se apresenta a vida,
atendendo o chamado de
deixar para a posteridade
suas ideias e ideais.

Em dias de muitos con-
tatos, mas também de
muita soliddo, as pessoas
buscam cada vez mais as
terapias para conseguirem
se manter centradas. Esse
é o trabalho que Carla Re-
gina desenvolve como te-
rapeuta sistémica hé dez
anos, e, que acabou lhe
rendendo um livro que
deverd ser langado ainda
neste més de junho.

Conforme a autora, o
livro ‘Do Meu Lugar Tudo
é Possivel - Conversando
Sobre o Amor e a Vida’
nasceu de anotagoes e re-
flexdes que surgiram no
momento do atendimento
ou depois, em feedback.
“Fago muitas reflexoes e
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vou fazendo pequenos
esbogos, em que surgem
cronicas e poesias e, sao
estas que estdo no livro”,
comenta a terapeuta. “E
muito facil de ler, de uma
linguagem bastante tera-
péutica e tenho certeza de
que vao gostar”, afirma.
Essa serd a segunda
obra publicada pela auto-
ra que, em 2019, realizou
o primeiro livro de memo-
rias infantis, com poesias.
“Desde que publiquei o
outro comecei a rascu-
nhar o préximo. Agora
organizei as ideias, dando
formato de livro”, relata
Carla Eidt, ao incentivar
que as pessoas escrevam,
até como forma de terapia.
“Um livro nao se faz de um
dia para o outro. Vocé vai
colocando as ideias que
podem ser no papel ou em
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uma pasta no computador
e depois, vai organizando
essas ideias”, instrui.

O proximo passo, se-
gundo a autora, sera es-
crever um romance para
o qual ja estd se organi-
zando com possiveis tra-
mas e enredos. “O livro é
a forma de eternizar uma

ideia. Ele pode vir a ser
algo grandioso ou algo que
sera lido e esquecido, mas
nio se acaba. Podera nao
fazer o sucesso, nao virar
um best-seller, mas vocé
colocou ali, o que voceé
acredita, os seus ideais, a
sua forma de ver a vida, e
isso nao tem preco”.
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Seciteci abre inscricoes para
cursos gratuitos de reparo de
celulares e Inteligéncia Artificial

GABRIEL VIEIRA /
SECITECI

A Secretaria de Estado
de Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao (Seciteci), atra-
vés do programa de re-
condicionamento de com-
putadores (Recytec), esta
oferecendo cursos gratui-
tos de Reparo de Celulares
e Inteligéncia Artificial.
As inscrigoes estao abertas
até as vagas serem preen-
chidas - sem data limite
para inscrigoes.

De acordo com Kelly
Cristina, coordenadora do
Recytec, os cursos sdo pre-
senciais e visam promover
qualificacao profissional e
inclusao digital. A acéo é
realizada pela Seciteci em
parceria com a Organiza-
¢do Nao Governamental
(ONG) Programando o Fu-
turo.

O inicio dos dois cursos
estd previsto para o dia 9

de junho. Ambos possuem
uma carga horaria de 60h
- com aulas de 2h30 de
duragao por dia, e turmas
nos periodos matutino,
vespertino e noturno.

As aulas serdo realiza-
das no Centro de Forma-
cdo de Profissionais de
Alta Performance, o “Se-
citeci Alta Performance”,
situado na Avenida Mato
Grosso, 173 - Centro Nor-
te de Cuiaba.

Para se candidatar, é ne-
cessario ser maior de 14

0 INicIo DOS
DOIS CURSOS
ESTA PREVISTO
PARA O DIA

9 DE JUNHO

anos e alfabetizado.
Recytec - O programa
de Recondicionamento de
Computadores busca en-
frentar os desafios do ge-
renciamento de residuos
eletronicos em Mato Gros-
so. Através de campanhas
de coleta e doagoes, sdo
recolhidas anualmente to-
neladas de residuos e é rea-
lizado o descarte apropria-
do ou reuso dos materiais.
Os cursos ofertados pelo
programa ensinam aos es-
tudantes o processo de
montagem dos equipamen-
tos e alternativas sustenté-
veis que se baseiam na re-
ciclagem dos materiais. Em
alguns casos, o resultado
final é a montagem de ma-
quinas funcionais que sao
posteriormente  doadas
principalmente a 6rgdos
de interesse publico. So-
mente em 2024, foram en-
tregues 298 computadores
a 23 instituigoes do Estado.



