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CURTAS//

TRANSLADO DE CORPOS

Familias de baixa renda de

GRATUIDADE

COMUNIDADE SAGRADO CORACAO DE JESUS
PREPARA 22° EDICAO DO COSTELAO

este domingo, dia 8, a par-

tir das 11h, a Comunidade

Sagrado Coragao de Jesus,
no Jardim Taruma, promove a 22?2
edigio do tradicional Costelao,
uma celebragdo que une gastrono-
mia, fé e solidariedade. Com um
cardédpio preparado com muita de-
dicagao para atender as familias,
o evento integra as festividades do
més em homenagem ao padroeiro
que d4 nome a comunidade.

“A festa acontece no més de ju-
nho, quando fazemos as honras
ao mnosso padroeiro, o Sagrado
Coragao de Jesus. E um momento
muito especial para nés”, afirma
a coordenadora da comunidade,
Margareth Ozeika.

O cardapio sera o famoso coste-
lao assado, arroz, mandioca, farofa,
salada e creme de milho. Os convi-
tes para o almogo presencial custam
R$50 (individual), enquanto as mar-
mitas saem por R$40. “Temos 900
convites presenciais e 200 marmi-
tas para vender, mas, se sobrar no
domingo, é s6 passar por aqui, se
estiver sem almogo, passa aqui pri-
meiro. Se ainda tiver convite, vocé
ja participa conosco”, convida.

Segundo ela, por tras de todo o
sabor, existe uma equipe que co-
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meca a trabalhar ainda de madrugada para
levar um almoco especial a comunidade, a
carne por exemplo comega a ser assada bem
cedinho, “As trés horas da manha a equipe
do Vieira Gas, junto com a Valdeci e o pesso-
al dele, ja estara com tudo no fogo”, conta, ao
reiterar o convite a toda a comunidade.
Além de muita comida boa, o evento
também tera atividades como leilao e brin-
cadeiras. Toda a renda seré revertida para
a reforma e ampliacao da cozinha comuni-
taria. “O projeto arquitetonico ja esta apro-
vado pela Paréquia [Nossa Senhora Apa-
recida], e assim que a festa acabar, vamos
iniciar a obra com a verba arrecadada”.
“Esperamos voceés aqui conosco”.

Audiéncias

Mato Grosso agora tém garanti-
do o direito ao transporte inter-
municipal gratuito de corpos de
parentes que falecerem durante
tratamento médico fora da cida-
de de origem. A medida esta pre-
vista na Lei n° 12.848/2025, que
entrou em vigor apds aprovagao
na Assembleia Legislativa e san-
gao do governo.

Fruto de projeto de lei apre-
sentado pelo deputado Eduardo
Botelho, a nova legislagdo ga-
rante a gratuidade no transporte
de cadaveres ou restos mortais
de pacientes encaminhados pela
Central de Regulagdo do Estado
de Mato Grosso. Cabera ao Poder
Executivo assegurar o transporte
gratuito dos corpos até o munici-
pio de origem.

Problemas como bagagens da-
nificadas ou extraviadas, cancela-
mentos de voos sem aviso e outras
falhas na prestagdo dos servigos
aéreos sdo situacoes cotidianas e
passiveis de conciliagdo via di-
alogo. Atento a esta demanda, o
Poder Judicidrio de Mato Grosso
intensificou a solugdo desses con-
flitos durante a II Semana Nacio-
nal dos Juizados Especiais.

Ao todo, 700 casos que envolvem
companhias aéreas poderao ser paci-
ficados em audiéncias realizadas pelo
Cejusc. Uma das vantagens de concen-
trar as audiéncias por temas é que am-
pliam-se as chances de resolugdo de
conflitos por meio da conciliagao. As
audiéncias agendadas ao longo desta
semana serdo realizadas simultane-
amente em oito salas virtuais, com o
auxilio de 30 conciliadores.
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Rejuvenescimento facial:
momento certo para fazer.

O rejuvenescimento facial é um conjunto de prdticas que visam
revitalizar a pele e retardar os sinais visiveis de envelhecimento.
Com o passar dos anos, a produgao de coldgeno diminui, o que
gera a aparigdo de rugas e de marcas de expressao, e muitas
pessoas buscam por tratamentos estéticos para melhorar a
aparéncia da pele e se sentirem mais confiantes.

No entanto, é importante saber qual é o momento certo para
realizar o rejuvenescimento facial. De acordo com especialistas,
o ideal é iniciar os cuidados com a pele a partir dos 25 anos,
com a adogdo de uma rotina de limpeza didria e uso de produtos
especificos para cada tipo de pele.

Além disso, é fundamental evitar a exposi¢ao excessiva ao sol e
usar protetor solar diariamente.

Quando surgirem os primeiros sinais de envelhecimento,
como rugas e flacidez, é indicado procurar um profissional
especializado, para avaliar as melhores opgées de tratamento.
O objetivo é alcangar um resultado natural e harménico, sem
exageros ou mudangas drdsticas na aparéncia.

Com os cuidados adequados, é possivel manter a pele sauddvel
e rejuvenescida por mais tempo.

Entendendo o rejuvenescimento facial

O que é Rejuvenescimento Facial?

FE um conjunto de procedimentos estéticos que visam

melhorar a aparéncia da pele do rosto, suavizando sinais de
envelhecimento, como rugas, linhas de expressdo, manchas e
flacidez.

Esse processo pode ser realizado de diversas formas, de
cuidados didrios com a pele até procedimentos mais invasivos,
como cirurgias pldsticas.

Beneficios do rejuvenescimento facial

Além de melhorar a aparéncia da pele, o rejuvenescimento
facial traz diversos beneficios, como aumento da autoestima e
da confianga do individuo.

Ele também pode ajudar a prevenir problemas de satde
relacionados ao envelhecimento, como o cancer de pele
Meétodos comuns de rejuvenescimento

Existem diversos métodos comuns de rejuvenescimento facial:
Cuidados didrios com a pele: Limpeza, hidratagao e uso de
protetor solar sdo fundamentais para manter a pele saudavel e
prevenir contra o envelhecimento precoce.

Tratamentos com dcido hialurénico: Substancia que preenche
rugas e linhas de expressdo, proporcionando um aspecto mais
jovem e suave.

Tratamentos com laser: Estimulam a produgdo de coldgeno e
melhoram a textura da pele, resultando em uma aparéncia mais
firme e uniforme.

Toxina botulinica: Suaviza linhas de expressdo e rugas,
especialmente na testa e ao redor dos olhos.

Cirurgias pldsticas, como lifting facial: Reposicionam os tecidos
e eliminam o excesso de pele, resultando em um contorno mais
jovem e definido.

Momento ideal para comegar

O momento ideal para iniciar procedimentos de rejuvenescimento
facial varia de acordo com as necessidades individuais de cada
pessoa.

Algumas orientagées gerais podem ajudar a identificar esse
momento:

A partir dos 25 anos: Comegar com uma rotina de cuidados
basicos com a pele, incluindo limpeza, hidratagdo e protecao
solar, para prevenir contra os primeiros sinais de envelhecimento.
A partir dos 30 anos: Considerar tratamentos preventivos, como
peelings leves e microagulhamento, para estimular a produgao de
coldgeno e manter a elasticidade da pele.

A partir dos 40 anos: Iniciar tratamentos mais intensivos, como
preenchimentos, Toxina botulinica e lasers, para corrigir rugas e
flacidez que comegam a se tornar mais evidentes.

A partir dos 50 anos: Procedimentos mais invasivos, como lifting
facial, podem ser considerados para um rejuvenescimento mais
significativo.

E importante ressaltar que cada método tem suas préprias
indicagées e contraindicagbes e que é essencial buscar a
orientagdo de um profissional especializado antes de escolher o
melhor tratamento.

Ao optar pelo rejuvenescimento facial, o acompanhamento de
um dermatologista ou cirurgido pldstico qualificado garante a
seguranga e a eficdcia dos procedimentos, resultando em uma

pele mais sauddvel e uma aparéncia revitalizada. @

Dr. Alexandre Kataoka, Cirurgido Pldstico.



