
DOBRADINHA
Recentemente, cresceram os 

rumores de uma candidatura de 
Virginia, fazendo uma dobradi-
nha com o governador Mauro 
Mendes (União), que se candi-
dataria ao Senado e assim ambos 
ficariam em Brasília. O próprio 
Mendes disse que, caso seja da 
vontade da primeira-dama uma 
candidatura, ela teria “autono-
mia” e seu “apoio incondicional”.

Segundo a primeira-dama, 
uma candidatura de Mendes 
está mais concreta pelo fato 
dele já ocupar um cargo políti-
co. Apesar disso, garantiu que o 
marido só decidirá sobre o tema 
futuramente. “(...) De repente 
ele pode não sair também, como 
ele não saiu para a Prefeitura. 
Depende muito se ele realmente 
quer continuar”.

Apoio a Pivetta
Sobre o apoio a uma candidatura 

do vice-governador Otaviano Pivetta 
(Republicanos) ao Governo do Estado 
de Mato Grosso, a primeira-dama Vir-
gínia Mendes afirmou que seguirá o 
posicionamento do marido, que já ga-
rantiu seu apoio pessoal ao vice. “Se 
ele apoiar [Pivetta], eu apoio junto. 
Eu sou parceira, sou esposa. Se for a 
vontade dele, eu vou estar junto dele”, 
afirmou.

ELEIÇÕES 2026

Quando o Hoje É Tudo o Que Temos

A primeira-dama do Estado 
Virginia Mendes (União) admi-
tiu, pela primeira vez, a possibili-
dade de se candidatar a deputada 
federal nas eleições de 2026. Ela 
evitou cravar uma definição, mas 
disse que muita gente tem feito 
pedidos para que ela se candida-
te. E afirmou ainda que antes de 
definir precisaria fazer uma aná-
lise pensando em sua família.
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Outro dia, minha esposa me fez uma pergunta 
simples, mas que atravessou meu coração: 
“Qual foi a fase que você mais gostou da nossa 
filha?”
Sem pensar muito, respondi: “A fase em que 
eu mais brinquei com ela, em que estávamos 
sempre juntos, andando pelas ruas da cidade.” 
Ela apenas me olhou em silêncio. E seguimos 
a vida.
Mas a pergunta ficou dentro de mim. Ecoando. E 
me fez perceber uma verdade dura: minha filha 
tem apenas 8 anos… e tanta coisa já mudou. 
Ela mudou. Eu mudei. O nosso jeito de brincar 
já não é o mesmo. As risadas vêm com menos 
frequência. As horas juntos parecem mais 
curtas. A vida, com suas pressas e obrigações, 
vai nos engolindo sem pedir licença.
Tenho só uma filha. E logo, muito em breve, 

ela vai entrar na adolescência. Vai preferir os 
amigos, os grupos, as conversas ao celular. E 
eu, talvez, vire apenas o apoio de bastidor. O 
colo de quando algo dá errado. O motorista 
da escola. O homem que conserta as coisas de 
casa. E tudo bem, é assim que a vida é. Mas... 
dói.
Dói saber que talvez ela não vá mais rir tanto 
das minhas piadas bobas. Que um presente 
simples talvez já não acenda os olhos dela 
como antes. Que as mãos pequenas que hoje 
ainda seguram as minhas vão, aos poucos, se 
soltar.
E é por isso que escrevo este texto. Para me 
lembrar — e talvez te lembrar também — que 
o hoje é tudo o que temos. Que os problemas, 
o cansaço, o celular, podem esperar. Mas ela, 
minha filha, a sua filha, não vai esperar. Ela 
está crescendo. Todos os dias.
Quero criar memórias boas. Daquelas que 
aquecem o peito quando a vida esfria. Não 
quero que o tempo leve o que ainda posso viver. 

Porque o amanhã é incerto… mas o hoje com 
ela ainda está aqui. E eu ainda posso escolher.
E quando ela crescer — porque vai crescer — e 
olhar para trás, quero que encontre em mim um 
abraço que sempre esteve ali. Quero que ela se 
lembre do pai que se ajoelhava no chão mesmo 
cansado, que parava tudo para ouvir um 
desenho mal contado, que ria alto das histórias 
dela só para vê-la sorrir mais uma vez. Porque 
no fim das contas, não são os presentes caros 
ou os passeios grandiosos que ficam. Ficam 
os instantes de presença verdadeira, os olhos 
que se encontram, o tempo que se entrega sem 
pressa. É isso que constrói a lembrança de um 
amor que não precisou 
de palavras para ser 
inesquecível.

Euller Sacramento é 
Psicólogo Clínico 
Insta: 
@eullersacramento

COMISSÃO DA ALMT VISITA PONTOS 
TURÍSTICOS DE CAMPO NOVO DO PARECIS

A Assembleia Legislati-
va de Mato Grosso, por 
meio do presidente da 

Comissão de Indústria, Comércio 
e Turismo, deputado Chico Guar-
nieri (PRD), esteve no município 
de Campo Novo do Parecis para 
conhecer o projeto Caminho das 
Nascentes.

Na oportunidade, foram visto-
riados e documentados os poten-
ciais turísticos e econômicos da 
região, com foco no ecoturismo, 
no turismo cultural e no turismo 
indígena como eixos estratégicos 
para o desenvolvimento local.

Entre os locais visitados estive-
ram a aldeia indígena Wazare, a 
cachoeira Salto da Mulher, o bal-
neário Chapada Azul, as Quatro 
Cachoeiras e o balneário Rio Ver-
de. Na avaliação de Chico Guar-
nieri, o município precisa de mais 
investimentos no setor turístico. 
“Estamos aqui para visitar, com-
preender as necessidades da re-
gião e discutir o orçamento junto 
governo do estado. Nós queremos 
deixar incluídas no orçamento 
que será aprovado pela Assem-
bleia Legislativa as necessidades 
de Campo Novo do Parecis e de 

toda essa região, que tem ajudado muito 
o nosso estado”, afirmou o deputado.

“Sabemos que Campo Novo representa 
muito para Mato Grosso e para o Brasil e 
nós vamos levar para o governo do estado 
e para a Assembleia Legislativa as reais de-
mandas da região”, disse Guarnieri.

Após vistoriar diversos atrativos da re-
gião e ouvir a classe empresarial turística, 
a equipe técnica da comissão vai elabo-
rar um documento e encaminhar ao go-
verno do estado pedindo providências 
para resolução das demandas apontadas. 
(José Luis Laranja / Secretaria de Comu-
nicação Social)


