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CURTAS//

ATRACAO CULINA}RIA.‘ [ELB PROMOVE
MAIS UMA EDICAO DA TRADICIONAL
MACARRONADA COM GALETO

ma das mais tradicionais
atragcbes culinarias da
comunidade luterana em

Tangara da Serra serd novamente
servida neste domingo, dia 27 de
julho. Trata-se da macarronada
com galeto da Congregacao Cristo
Rei, da Igreja Evangélica Lutera-
na do Brasil (IELB), evento que ja
conquistou lugar cativo no calen-
dario gastronomico da cidade.

A promogdo sera realizada nas
dependéncias da igreja, locali-
zada nos fundos da Escola Dom
Bosco, no bairro Jardim Tangara
II, a partir das 10h30, com encer-
ramento previsto para as 13h.

O cardapio é um convite a boa
mesa: macarrao caseiro ao molho
bolonhesa, galeto (coxas e sobre-
coxas assadas na brasa) e arroz,
tudo preparado com esmero e
tradigdo. As porgoes sao embala-
das para viagem, proporcionando
comodidade aos apreciadores do
evento, que poderdo retirar suas
refeigoes no local.

Além do sabor, o evento tem
um nobre propédsito: arrecadar
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recursos para os projetos e agoes da Con-
gregacao Cristo Rei, que integra a Missao
Parecis da IELB.

O convite individual custa R$ 40,00 e
pode ser adquirido antecipadamente ou
no local. Informagbes e reservas podem
ser feitas pelos telefones: (65) 99817-6924
| 99913-9185 | 99987-4262 | 99620-4262

Acompanhe as atividades da Congrega-
¢ao Cristo Rei através da pégina oficial:
facebook.com/congregacao.cristorei.5

(Assessoria Especial)

Mutirao Social

SAO CRISTOVAO

Estd chegando ao fim mais
uma edicdo da Novena de Séo
Cristévao, tradicional celebra-
cdo que homenageia o padro-
eiro dos motoristas, organizado
pela Paréquia Nossa Senhora
Aparecida de Tangara da Serra.
A programacdo especial se en-
cerra neste fim de semana com
celebragoes em diferentes pon-
tos da cidade.

PROGRAMACAQ

Nesta sexta-feira, 25 de julho,
Dia de Sao Crist6vdo, a missa
serd realizada na sede da empresa
Transportadora Carvalima, a par-
tir das 19h. No sabado, dia 26, as
celebragdes continuam em dois
locais: Posto dos Caminhoneiros e
Posto das Bandeiras, ambos com
missa também as 19h. A novena é
organizada anualmente como for-
ma de fé e agradecimento.

PROCISSAO

J4 no domingo, 27, acontece
o encerramento da programagio
com a Missa Solene de Sao Cris-
tévao, as 10h, no CTG Alianca
da Serra. Antes da missa, havera
a procissdo motorizada e a tra-
dicional béncdo dos automéveis
e das pessoas em frente ao CTG
Alianga da Serra a partir das 7h.
Apbs a celebragao, serd servido
um almogo de confraternizagao.

O Instituto Pré Vale e seus par-
ceiros realizarao neste sabado, 26, a
terceira edicdo do Mutirdo Social. O
evento acontecerd no Centro Munici-
pal Décio Burali, no Alto da Boa Vis-
ta, das 13h as 17h30, com os servigos
de satde, bem-estar, meio ambiente,
arte, lazer, educagao, esporte e segu-
ranga publica. Além disso, haverd um
bazar no sistema ‘pegue leve’, onde os
participantes escolhem a peca e levam
sem pagar nada.

ARTIGO//

Rabiscos que curam: a poesia como
ato de resiliéncia e reinvencao

A poesia, enquanto arte literdria libertadora,
é o enredo do mundo interno e externo
de cada um, embora muitos ainda nao a
acessem para esse fim. A contemplagdo da
natureza, dos seres inanimados, de vidas
alheias, tanto quanto o ensaio da vida real
nos permite viver, ver, sentir e estar juntos. Os
humanos alimentam conhecimentos, ideias e
sentimentos, podendo traduzi-los em palavras,
por vezes, denominadas poesias, poemas,
rimas, prosas, versos.

As palavras, escrita ou falada, registram
e carregam em si a forga propulsora de
expressar ao mundo o que se quer dizer, como
um registro do tempo espago em que se vive ou
sente. Portanto, o conjunto de palavras pode
traduzir sensagoes, paixoées, sensibilidades e

sofrimentos.

O poeta nao cabe em si. Ele transborda.
Naturalmente, a vida ndao lhe passa
despercebida. Atento aos detalhes,
movimentos, olhares, sorrisos e lagrimas,
consegue ver o invisivel e, no impeto,
eterniza-los. Seria esse o seu maior dom?
Ver, sentir, inspirar (de inspiracdo), respirar,
rabiscar e traduzir por meio de elementos
e figuras poéticas a catarse do momento?
Suave e sutilmente, o poeta volta em si, mas
nao é o mesmo depois de transcrever o SOpro
forte, feito labaredas aos ouvidos. Permitiu-se
libertar e ser liberto.

Cada palavra rabiscada é sentida e, quando
lida, pode ser reconhecida. A poesia é um
ato de coragem de quem expressa 0s amores
e as dores do mundo, ao escrever ou ler. E
como a arte de cozinhar, que transforma os
ingredientes em um saboroso prato.

A poesia busca traduzir a vida. Ao leitor,

é um convile a se introjetar nas palavras
e nos poemas soltos, na busca de sentido
e significado para a prépria existéncia. E
uma viagem a quem busca suavizar o peso
do mundo. E buscar leveza na sutileza dos
versos que, por vezes, cantam os sentimentos,
expelindo-os e absorvendo-os na medida da
percepgao de quem lé. Permitir-se viajar no
universo literario é um ato de ousadia para
quem busca se reinventar. E a cura dos medos
que temos, além da possibilidade de sermos
tantos em um so e, ainda assim, continuar em
si, sem ser o mesmo.

A poesia fala, canta, chora, performa e
transforma. A travessia é a curiosidade de se
reinventar. A poesia viva pode transformar
a vida em mais leveza,
amorosidade e lirismo.

Regina Peron é poeta e autora
do livro “Travessia”




