
INÍCIO DOS TRABALHOS
Os serviços ocorrerão sem-

pre das 8h às 11h30 e das 12h30 
às 16h30. O início será em Mi-
rassol D’Oeste, na Escola Padre 
Anchieta. Neste local, o mutirão 
será realizado nos dias 06 e 07 
de agosto. Já no dia 14 de agos-
to, ainda em Mirassol D’Oeste, 
os atendimentos ocorrerão na 
Escola João Campos Widal, no 
distrito de Sonho Azul.

Depois, o mutirão seguirá para 
Porto Esperidião, nos dias 29 e 30 
de agosto, onde os serviços serão 
realizados na Escola Theodoro 
José Duarte. Em Curvelândia, os 
atendimentos ocorrerão na sede 
da Câmara Municipal, no dia 03 
de setembro. No dia 19 de setem-
bro, o mutirão retorna para Porto 
Esperidião e encerra no dia 03 de 
outubro, em Curvelândia.

Cobertura biométrica
A 18ª Zona Eleitoral possui 90% do 

eleitorado com biometria cadastrada. 
Ou seja, das 33.931 pessoas aptas ao 
voto na região abrangida pela ZE, 30.534 
já cadastraram a digital na Justiça Elei-
toral. Entre os quatro municípios, Porto 
Esperidião é o que tem a menor taxa de 
coleta biométrica, com 83,12%. O muti-
rão é uma oportunidade para a popula-
ção efetivar o cadastro biométrico, além 
de poder ter acesso a outros serviços da 
Justiça Eleitoral, como alistamento.

MUTIRÕES

O Tempo de Qualidade que 
Nossos Filhos Precisam

A 18ª Zona Eleitoral de Mato 
Grosso inicia, no próximo dia 06 
de agosto, uma rodada de muti-
rões na região Oeste do estado, 
com o objetivo de intensificar a 
coleta biométrica do eleitorado. 
Os atendimentos ocorrerão nos 
quatro municípios que com-
põem a ZE: Mirassol D’Oeste, 
Porto Esperidião, Curvelândia e 
Glória D’Oeste.
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Ontem, durante a reunião de pais na escola da 
minha filha, ouvi da diretora algo que me fez 
refletir profundamente: a importância do tempo de 
qualidade com os filhos. Ela falou sobre estarmos 
mais presentes, sobre desligarmos um pouco as 
telas e realmente compartilharmos momentos com 
eles. Enquanto ela falava, um filme passou na 
minha cabeça: as risadas, as histórias, os olhares 
da minha filha, e também as vezes em que estive 
ocupado demais para perceber.
Vivemos em um mundo acelerado. As telas 
invadem nossas casas e nossas rotinas: celulares, 
computadores, televisões. Tudo nos chama, tudo 
exige atenção. E, no meio disso, nossos filhos 
crescem em silêncio. Crescem esperando um olhar, 
um abraço, uma pergunta sincera: “Como foi o 
seu dia?”. Mas muitas vezes recebem apenas a 

distração de um adulto cansado ou com os olhos 
presos em uma tela.
O tempo de qualidade não precisa ser grandioso. 
Não exige viagens caras ou presentes elaborados. 
Ele se constrói em pequenos gestos: jogar um 
jogo de tabuleiro, caminhar juntos, preparar um 
lanche, contar histórias antes de dormir. É nesses 
instantes simples que eles se sentem vistos, amados 
e seguros. Porque, no fundo, mais do que qualquer 
tecnologia, nossos filhos querem nossa presença.
Pensei em quantas vezes minha filha me chamou 
para brincar, e eu disse: “Agora não, depois.” 
Quantas vezes ela quis me mostrar um desenho, 
e eu estava ocupado demais respondendo 
mensagens. Esses momentos não voltam. E talvez, 
um dia, eu dê tudo para tê-los de volta.
A infância é curta, quase um sopro. Logo ela 
crescerá, terá seus amigos, seus segredos, suas 
próprias escolhas. Por isso, o agora é precioso. 
Estar presente hoje é investir na memória que 
ficará amanhã.
Então, desligue a tela por alguns minutos, sente-
se no chão, escute, brinque, ria. Seu filho não se 

lembrará da notícia que você leu ou do e-mail que 
respondeu, mas vai se lembrar do pai ou da mãe 
que esteve ali, inteiro. Porque o maior presente que 
podemos dar é o tempo que nunca mais se repete.
E, no fim, talvez seja isso que defina a verdadeira 
herança que deixaremos: não os bens, não as 
conquistas, mas a lembrança de que estivemos lá. 
Porque um dia nossos filhos não vão mais pedir 
tanto nossa presença, mas vão carregar para 
sempre a certeza de que, quando precisaram, nós 
realmente estávamos com eles.

Euller 
Sacramento é 
Psicólogo Clínico.
Instagram: @
eullersacramento

SAV E PARÓQUIA NOSSA SENHORA
APARECIDA PROMOVEM 

10º CAFÉ VOCACIONAL NESTE SÁBADO

Em celebração ao Mês 
Vocacional, o Serviço 
de Animação Vocacio-

nal (SAV), em parceria com a 
Paróquia Nossa Senhora Apare-
cida, realiza neste sábado, dia 
2 de agosto, a partir das 16h, a 
10ª edição do Café Vocacional. 
O tradicional encontro acontece 
no Salão da Comunidade Cristo 
Rei e promete momentos de es-
piritualidade, partilha e sabores 
especiais.

Com o tema “Peregrinos por-
que chamados”, o evento busca 
refletir sobre o chamado de Deus 
para a construção do Seu Reino, 
ao mesmo tempo em que promo-
ve um gesto concreto de apoio às 
vocações. Toda a renda arrecada-
da será destinada à Casa de For-
mação Santa Terezinha.

Os convites estão à venda por 
R$ 60,00 e podem ser adquiri-
dos com os membros do SAV, na 
secretaria da Paróquia Nossa Se-
nhora Aparecida ou pelo telefone 
(65) 99922-0429 (Dulce).

“Comprando o convite, o par-
ticipante poderá deliciar-se com 
diversas guloseimas, bebidas va-

riadas e ao mesmo tempo incentivar as 
vocações através da sua presença”, ga-
rantem os organizadores, ao reiterar o 
convite.

Além do café com diversas gulosei-
mas e bebidas, o evento contará com o 
tradicional jogo da roleta, com números 
vendidos à parte por R$ 10,00 a rodada. 
Os prêmios são de excelente qualidade e 
foram doados por empresas parceiras da 
cidade.

“Participe! Venha prestigiar, saborear 
e, acima de tudo, apoiar as vocações da 
nossa Igreja!”.


