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SENAC-MT APRESENTA PALESTRAS DE CINTIA
CHAGAS E THIAGO NIGRO NA EXPOECOS 2025

Senac-MT sera um dos
grandes destaques do

Encontro Centro-Oes-
te dos Supermercadistas, Ataca-
distas, Distribuidores, Industria

e Food Service (ExpoEcos 2025),
ao apresentar duas das palestras
mais aguardadas da programacao:
Cintia Chagas, especialista em
comunicacao assertiva e imagem
profissional, e Thiago Nigro, in-
fluenciador e referéncia nacional
em educacao financeira.

O evento sera realizado na proé-
xima semana, entre terga, 12 e
quinta-feira, 14, no Centro de
Eventos do Pantanal, em Cuiaba,
com expectativa de movimentar
R$ 100 milh6es em negécios e reu-
nir cerca de 20 mil visitantes ao
longo dos trés dias.

No dia 13, as 16h, Cintia Cha-
gas subira ao palco com a palestra
‘Como Cheguei até Aqui — Empre-
endedorismo e Motivagao’, com-
partilhando sua trajetéria inspira-
dora de professora da rede ptublica
a uma das comunicadoras mais
influentes do pais.

Ja no dia 14, as 17h, encerrando
a programacao do Encontro, Thia-
go Nigro apresentara o tema ‘Lide-
ranga, Networking, Governanca,
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Growth e Equity’, com foco em investi-
mentos, liberdade financeira e estratégias
de crescimento pessoal e profissional.

Segundo o empreséario José Wenceslau
de Souza Janior, presidente do Sistema Fe-
comércio-MT, a participagdo do Senac-MT
na ExpoEcos reforca o compromisso da
instituicdo com a qualificagdo dos profis-
sionais do setor e com o desenvolvimento
econdmico do estado.

“Queremos ser protagonistas na difu-
sdo do conhecimento e na valorizacdo de
quem move o comércio mato-grossense”,
afirmou Wenceslau.

As inscrigoes sao gratuitas pelo site
Www.expoecos.com.br.

190 anos ALMT

EMPREGOS |

Mato Grosso gerou 360.493
empregos com carteira assinada
no primeiro semestre de 2025,
segundo dados do Cadastro Ge-
ral de Empregados e Desempre-
gados (Caged), divulgados pelo
Ministério do Trabalho e Em-
prego. O volume representa um
crescimento de 1,9% em relagao
ao mesmo periodo do ano ante-
rior.

EMPREGOS Il

O saldo entre admissoes e
desligamentos neste primei-
ro semestre foi positivo, com
41.853 novas vagas formais
criadas. O desempenho mantém
Mato Grosso entre os lideres na
geragdo de empregos no pafs.
O estado foi o oitavo que mais
contratou no Brasil e o segun-
do da regiao Centro-Oeste, atras
apenas de Goiéas.

EMPREGOS 111

Em Mato Grosso, o setor de
servigos foi o maior responsavel
pela geragdao de empregos for-
mais, com 118.870 contratacoes.
Na sequéncia, estdo o comércio
(93.151 admissbes), agropecué-
ria (67.486), industria (46.867)
e construgao (34.119). Entre os
municipios que mais contribu-
fram, Cuiabd se destaca com
70.309 novos postos de trabalho.

A Assembleia Legislativa de Mato
Grosso (ALMT) realizard nesta quar-
ta-feira, 6, as 10h, uma sessao sole-
ne em comemoracao aos 190 anos
de sua instalacdo, celebrando quase
dois séculos de atuagdo parlamentar
e contribuigao para a democracia e o
desenvolvimento do estado. O evento
contard com a presenga de autorida-
des, ex-deputados, familiares de par-
lamentares ja falecidos e convidados
especiais.
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Pais na Era Digital: Como o Amor
Paterno Resiste ao Vortex da Internet

O Dia dos Pais esta chegando, e entre presentes e
abragos, uma pergunta paira: como os pais de hoje
constroem lagos com seus filhos em um mundo
onde as telas competem por nossa atengdo?

Em um tempo de feeds infinitos no instagram,
notificacoes do WhatsApp e videos no TikTok,
ser pai é mais do que estar presente, é navegar
o vortex da internet sem perder o que realmente
importa: a conexdo com os filhos. O que dizem os
especialistas sobre essa danga entre tecnologia e
paternidade? E como os pais podem equilibrar o
digital e o real para criar memédrias duradouras?
Acredito que ser pai nunca foi simples, mas hoje o
desafio ganha novas camadas. Do celular ao tablet
as telas estdo por toda a parte e os filhos, sejam
criangas, adolescentes, ou adultos, vivem imersos
nesse ambiente.

Para os pais, a internet é ao mesmo tempo uma
ferramenta e uma armadilha. Ela oferece formas
de se conectar, como chamadas de video com filhos
distantes ou jogos compartilhados, mas também
rouba tempo com scrolls intermindaveis. Entdo
como usar a tecnologia a favor do amor paterno?
Especialistas apontam que a tecnologia molda a
paternidade de formas complexas. O psicélogo Dr.
John Duffy, autor de Parenting the New Teen in the
Age of Anxiety, explica: “Pais enfrentam a pressao
de competir com o apelo instantineo das redes
sociais, que oferecem validagdo rapida aos filhos.
A conexdo real exige presenga intencional.” Ja a
pesquisadora de tecnologia Dra. Sherry Turkle, em
Reclaiming Conversation, alerta: “As telas criam
uma ilusdo de proximidade, mas conversas cara
a cara constroem lagos mais profundos.” Esses
insights mostram que o desafio ndo é a tecnologia
em si, mas como o0s pais a usam.

O efeito dopamina, descrito pela neurocientista
Dra. Anna Lembke, faz com que notificagées e likes
sejam viciantes, dificultando que pais — e filhos —

desliguem o celular. Além disso, o FOMO (medo
de ficar por fora) pode levar pais a checarem o X
ou noticias constantemente, reduzindo o tempo de
qualidade com a familia.

Estudos, como os do Journal of Family Psychology,
mostram que o uso excessivo de telas por pais pode
reduzir a atengdo dedicada aos filhos, impactando
o desenvolvimento emocional das criangas.
Quantas vezes um pai ndo perdeu um momento
especial por estar rolando o feed?

Esse serd o primeiro dia dos pais que passarei sem
0 meu pai e a memoria mais forte sobre o dia dos
pais que me vem a mente era da gente ao redor da
mesa de almocgo falando com intensdo um para o
outro, a tela era apenas um acessério para tirar
uma foto e ficar do lado de fora do que realmente
importa, o amor.

Maria Augusta Ribeiro é
especialista em comportamento
digital e Netnografia no
Belicosa.com.br




