
EMPREGOS II
O saldo entre admissões e 

desligamentos neste primei-
ro semestre foi positivo, com 
41.853 novas vagas formais 
criadas. O desempenho mantém 
Mato Grosso entre os líderes na 
geração de empregos no país. 
O estado foi o oitavo que mais 
contratou no Brasil e o segun-
do da região Centro-Oeste, atrás 
apenas de Goiás.

Em Mato Grosso, o setor de 
serviços foi o maior responsável 
pela geração de empregos for-
mais, com 118.870 contratações. 
Na sequência, estão o comércio 
(93.151 admissões), agropecuá-
ria (67.486), indústria (46.867) 
e construção (34.119). Entre os 
municípios que mais contribu-
íram, Cuiabá se destaca com 
70.309 novos postos de trabalho.

190 anos ALMT
A Assembleia Legislativa de Mato 

Grosso (ALMT) realizará nesta quar-
ta-feira, 6, às 10h, uma sessão sole-
ne em comemoração aos 190 anos 
de sua instalação, celebrando quase 
dois séculos de atuação parlamentar 
e contribuição para a democracia e o 
desenvolvimento do estado. O evento 
contará com a presença de autorida-
des, ex-deputados, familiares de par-
lamentares já falecidos e convidados 
especiais.

EMPREGOS I

Pais na Era Digital: Como o Amor
Paterno Resiste ao Vórtex da Internet

Mato Grosso gerou 360.493 
empregos com carteira assinada 
no primeiro semestre de 2025, 
segundo dados do Cadastro Ge-
ral de Empregados e Desempre-
gados (Caged), divulgados pelo 
Ministério do Trabalho e Em-
prego. O volume representa um 
crescimento de 1,9% em relação 
ao mesmo período do ano ante-
rior.

EMPREGOS III

FO
TO

: D
IV

U
LG

A
ÇÃ

O

CURTAS//

ARTIGO//

2 Diário da SerraOPINIÃO//CIDADE// TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL - QUARTA-FEIRA - 06 DE AGOSTO DE 2025 /jornalds

JORNAL DIÁRIO DA SERRA
Propriedade da AJOTA
ASSOCIAÇÃO JORNALÍSTICA DE TANGARÁ DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16
ISSN 22386467

REDAÇÃO
DIREÇÃO DE JORNALISMO
Fabíola Tormes Homsi (DRT-MT 1302)

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br

Envie Pautas, Fotos Sugestões e Vídeos 
para o whatsapp do DIÁRIO DA SERRA
(65) 3326-4724

www.diariodaserra.com.br
www.ds.jor.br

DEPARTAMENTO COMERCIAL
PUBLICIDADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL 
Associação Jornalística de Tangará
da Serra - AJOTA
SERVIÇOS GRÁFICOS
E. Tormes e Cia. LTDA
CNPJ: 14.048.123/0001-07
CONTATO: adm@diariodaserra.com.br
Fone: (65) 3326-4724

ENDEREÇO: Av. Tancredo Neves  - 1247 W - Parque 
Mansões - 78302-028 Tangará da Serra-MT
Fundado em 11 de novembro de 1996 
Edição online desde 06 de setembro de 1997

TIRAGEM:1 MIL EXEMPLARES
CIRCULAÇÃO: Tangará da Serra, Nova Olímpia, Barra do 
Bugres, Porto Estrela, Campo Novo do Parecis, Sapezal, 
Denise, Arenápolis, Nortelândia e Santo Afonso.

CENTRAL DO ASSINANTE:
(65) 3326-4724

/jornalds

O Dia dos Pais está chegando, e entre presentes e 
abraços, uma pergunta paira: como os pais de hoje 
constroem laços com seus filhos em um mundo 
onde as telas competem por nossa atenção?
Em um tempo de feeds infinitos no instagram, 
notificações do WhatsApp e vídeos no TikTok, 
ser pai é mais do que estar presente,  é navegar 
o vórtex da internet sem perder o que realmente 
importa: a conexão com os filhos. O que dizem os 
especialistas sobre essa dança entre tecnologia e 
paternidade? E como os pais podem equilibrar o 
digital e o real para criar memórias duradouras?
Acredito que ser  pai nunca foi simples, mas hoje o 
desafio ganha novas camadas. Do celular ao tablet  
as telas estão por toda a parte e os filhos, sejam 
crianças, adolescentes, ou adultos, vivem imersos 
nesse ambiente.

Para os pais, a internet é ao mesmo tempo uma 
ferramenta e uma armadilha. Ela oferece formas 
de se conectar, como chamadas de vídeo com filhos 
distantes ou jogos compartilhados, mas também 
rouba tempo com scrolls intermináveis. Então 
como usar a tecnologia a favor do amor paterno?
Especialistas apontam que a tecnologia molda a 
paternidade de formas complexas. O psicólogo Dr. 
John Duffy, autor de Parenting the New Teen in the 
Age of Anxiety, explica: “Pais enfrentam a pressão 
de competir com o apelo instantâneo das redes 
sociais, que oferecem validação rápida aos filhos. 
A conexão real exige presença intencional.” Já a 
pesquisadora de tecnologia Dra. Sherry Turkle, em 
Reclaiming Conversation, alerta: “As telas criam 
uma ilusão de proximidade, mas conversas cara 
a cara constroem laços mais profundos.” Esses 
insights mostram que o desafio não é a tecnologia 
em si, mas como os pais a usam.
O efeito dopamina, descrito pela neurocientista 
Dra. Anna Lembke, faz com que notificações e likes 
sejam viciantes, dificultando que pais – e filhos – 

desliguem o celular. Além disso, o FOMO (medo 
de ficar por fora) pode levar pais a checarem o X 
ou notícias constantemente, reduzindo o tempo de 
qualidade com a família.
Estudos, como os do Journal of Family Psychology, 
mostram que o uso excessivo de telas por pais pode 
reduzir a atenção dedicada aos filhos, impactando 
o desenvolvimento emocional das crianças. 
Quantas vezes um pai não perdeu um momento 
especial por estar rolando o feed?
Esse será o primeiro dia dos pais que passarei sem 
o meu pai e a memoria mais forte sobre o dia dos 
pais que me vem a mente era da gente ao redor da 
mesa de almoço falando com intensão um para o 
outro, a tela era apenas um acessório para tirar 
uma foto e ficar do lado de fora do que realmente 
importa, o amor.

Maria Augusta Ribeiro é 
especialista em comportamento 
digital e Netnografia no 
Belicosa.com.br

SENAC-MT APRESENTA PALESTRAS DE CÍNTIA 
CHAGAS E THIAGO NIGRO NA EXPOECOS 2025

O Senac-MT será um dos 
grandes destaques do 
Encontro Centro-Oes-

te dos Supermercadistas, Ataca-
distas, Distribuidores, Indústria 
e Food Service (ExpoEcos 2025), 
ao apresentar duas das palestras 
mais aguardadas da programação: 
Cíntia Chagas, especialista em 
comunicação assertiva e imagem 
profissional, e Thiago Nigro, in-
fluenciador e referência nacional 
em educação financeira.

O evento será realizado na pró-
xima semana, entre terça, 12 e 
quinta-feira, 14, no Centro de 
Eventos do Pantanal, em Cuiabá, 
com expectativa de movimentar 
R$ 100 milhões em negócios e reu-
nir cerca de 20 mil visitantes ao 
longo dos três dias.

No dia 13, às 16h, Cíntia Cha-
gas subirá ao palco com a palestra 
‘Como Cheguei até Aqui – Empre-
endedorismo e Motivação’, com-
partilhando sua trajetória inspira-
dora de professora da rede pública 
a uma das comunicadoras mais 
influentes do país.

Já no dia 14, às 17h, encerrando 
a programação do Encontro, Thia-
go Nigro apresentará o tema ‘Lide-
rança, Networking, Governança, 

Growth e Equity’, com foco em investi-
mentos, liberdade financeira e estratégias 
de crescimento pessoal e profissional.

Segundo o empresário José Wenceslau 
de Souza Júnior, presidente do Sistema Fe-
comércio-MT, a participação do Senac-MT 
na ExpoEcos reforça o compromisso da 
instituição com a qualificação dos profis-
sionais do setor e com o desenvolvimento 
econômico do estado.

“Queremos ser protagonistas na difu-
são do conhecimento e na valorização de 
quem move o comércio mato-grossense”, 
afirmou Wenceslau.

As inscrições são gratuitas pelo site 
www.expoecos.com.br.


