
TANGARÁ
Para a unidade de Tangará da 

Serra foram abertas vagas para os 
cursos de: Assistente Adminis-
trativo, Noções Básicas das Roti-
nas Administrativas, Massagem 
com Pedras Quentes e Massagem 
Modeladora e Turbinada. Os in-
teressados podem matricular-se 
presencialmente na unidade ou 
pela Central de Relacionamento 
no (65) 99919-7188.

O Governo de Mato Grosso 
publicou a nomeação de mais 
144 profissionais classificados 
no concurso público da Secreta-
ria de Estado de Saúde. Os novos 
profissionais nomeados reforça-
rão as equipes do Hospital Regio-
nal de Sorriso e do nível central 
da SES. Com as novas nomea-
ções, a SES já totaliza mais de 
550 nomeações pelo concurso.

Posse
A Prefeitura de Tangará da Serra 

realizou nesta semana a cerimônia de 
posse para os novos servidores públicos 
aprovados no concurso público 01/2024. 
Sessenta e quatro servidores assumiram 
seus cargos nas secretarias de Adminis-
tração, Planejamento Urbano, Agricultu-
ra, Assistência Social, Educação Saúde e 
no Gabinete do Prefeito. Com a posse, os 
profissionais passam a compor o quadro 
de servidores efetivos da Prefeitura Mu-
nicipal de Tangará da Serra.

CURSOS GRATUITOS

Eles Crescem Sem Avisar: O Valor 
do Hoje com Nossos Filhos

O Senac-MT está com mais 
de 700 vagas de cursos gratuitos 
abertas em todo estado, para iní-
cio no mês de agosto. Ao todo, 
são 66 turmas de qualificação 
profissional abertas, divididas 
nas 13 unidades do Senac. Os 
cursos ofertados são das áreas de 
gestão, comércio, beleza, saúde, 
tecnologia da informação, even-
tos, idiomas e gastronomia.
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Há textos que nos atravessam. Este, de Paula 
Jácome, é um deles. Cada vez que o leio, meu 
coração se aperta. Mais ainda quando olho para 
minha filha crescendo diante dos meus olhos. O 
texto fala sobre o tempo — esse ladrão silencioso 
que nos rouba, sem pedir licença, as fases mais 
preciosas da infância.
Um dia, de repente, nossos filhos param de 
nos chamar para dar o beijo antes de dormir. 
Param de pedir ajuda para o banho, começam 
a preparar o próprio café, a estudar sozinhos, a 
resolver pequenos problemas sem nos chamar. E 
tudo isso chega sem aviso. A infância não toca 
a campainha para se despedir. Ela simplesmente 
vai embora, deixando em seu lugar a saudade.
Enquanto leio essas palavras, percebo o quanto 

precisamos aproveitar o amor de pertinho. 
Porque, na correria da vida, esquecemos que o 
barulho, a desobediência, a cama apertada e os 
brinquedos espalhados fazem parte da fase mais 
bonita e passageira de todas: a infância. Hoje 
reclamamos do cansaço, do trabalho de ninar, 
das tarefas escolares, do excesso de energia 
deles. Mas um dia, vamos sentir falta de tudo 
isso. Vamos sentir falta até mesmo do que hoje 
nos cansa.
E o coração vai apertar. Vai apertar porque vamos 
perceber que eles cresceram. Que não cabem 
mais no colo, apenas no coração. Vamos chorar 
ao lembrar do cheirinho depois do banho, do 
bilhete da escola, do pedido inocente para dormir 
no meio da cama. E, ainda assim, vamos sorrir, 
porque veremos que tudo o que fizemos valeu a 
pena.
Por isso, o convite que este texto nos faz é simples 
e profundo: aproveite. Aproveite o amor de 
pertinho, mesmo quando o corpo pede descanso 
e a rotina grita por pressa. Aproveite cada abraço, 

cada risada, cada “papai” ou “mamãe” repetido 
mil vezes ao dia. Porque chega uma hora em 
que o beijo de boa-noite não vem, e a cama fica 
grande demais.
E talvez esse seja o maior aprendizado da 
paternidade e da maternidade: compreender que 
o tempo não volta, mas o amor que oferecemos 
hoje se transforma em raízes que acompanharão 
nossos filhos por toda a vida. Porque, quando 
eles não couberem mais no nosso colo, caberão 
inteiros na nossa memória e no nosso coração — 
e é isso que dará sentido a cada sacrifício, a cada 
noite mal dormida e 
a cada instante que 
escolhemos estar 
presentes.

Euller Sacramento – 
Psicólogo Clínico
Instagram: 
@eullersacramento

ABENC LANÇA MANUAL DO ENGENHEIRO CIVIL 
2025 EM CUIABÁ E TANGARÁ DA SERRA

A Associação Brasileira 
de Engenheiros Civis de 
Mato Grosso (ABENC-

-MT), em parceria com o Conselho 
Regional de Engenharia e Agrono-
mia de Mato Grosso (Crea-MT), 
convida os profissionais da área 
para o lançamento do Manual 
do Engenheiro Civil ABENC-MT 
2025. A publicação reúne orien-
tações atualizadas e diretrizes 
importantes para o exercício éti-
co, técnico e valorizado da Enge-
nharia Civil.

O evento é realizado por meio do 
Chamamento Público nº 001/2025 
do Crea-MT e será promovido em 
diferentes instituições de ensino 
superior. Em Cuiabá, os encon-
tros ocorrem nos dias 18, 19 e 20 
de agosto, nas faculdades Unia-
selvi, Univag e UFMT, respec-
tivamente. Já no município de 
Tangará da Serra, o lançamento 
será no dia 09 de setembro, no Au-
ditório da Inspetoria do Crea-MT.

O manual traz conteúdos essen-
ciais sobre: Divulgação da Anota-
ção de Responsabilidade Técnica 
(ART) e valorização profissional; 
Atribuições do Engenheiro Civil; 
Funcionamento do Sistema Con-
fea/Crea e da Mútua-MT; e Ética, 

fiscalização, responsabilidades técnicas, 
entre outros temas fundamentais para o 
dia a dia da profissão.

Edital de Chamamento Público - O Lan-
çamento do Manual do Engenheiro Civil 
2025 é realizado com recursos do Edital de 
Chamamento Público nº 001/2025, promo-
vido pelo Conselho Regional de Engenha-
ria e Agronomia de Mato Grosso. O edital 
tem como objetivo apoiar projetos desen-
volvidos pelas entidades de classe registra-
das no conselho, fortalecendo a valoriza-
ção profissional, a qualificação técnica e o 
desenvolvimento das engenharias, agrono-
mia e geociências em Mato Grosso. (Asses-
soria de Comunicação do Crea-MT)


