2 OPINIAO//CIDA DE// TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL - QUARTA-FEIRA - 20 DE AGOSTO DE 2025

@@ /iomaiss Diario da Serra

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da AJOTA

ASSOCIACAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16

ISSN 22386467

REDACAOQ
DIRECAQ DE JORNALISMO
Fabiola Tormes Homsi (DRT-MT 1302)

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br

Envie Pautas, Fotos Sugestﬁes e Videos
para 0 whatsapp do DIARIO DA SERRA

(65) 3326-4724 (L oA

www.diariodaserra.com.br
www.ds.jor.br

DEPARTAMENTO COMERCIAL
PUBLICIDADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL

Associacao Jornalistica de Tangara
da Serra - AJOTA

SERVICOS GRAFICOS

E. Tormes e Cia. LTDA

CNPJ: 14.048.123/0001-07
CONTATO: adm@diariodaserra.com.br
Fone: (65) 3326-4724

ENDERECO: Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque
Mansdes - 78302-028 Tangara da Serra-MT
Fundado em 11 de novembro de 1996

Edicdo online desde 06 de setembro de 1997

TIRAGEM:1 MIL EXEMPLARES

CIRCULACAO: Tangara da Serra, Nova Olimpia, Barra do
Bugres, Porto Estrela, Campo Novo do Parecis, Sapezal,
Denise, Arenapolis, Nortelandia e Santo Afonso.

n /jornalds

CENTRAL DO ASSINANTE:
(65) 3326-4724 (©

CURTAS//

NOVA OLIMP

[A RECEBE DUAS

AMBULANCIAS ZERO QUILOMETRO

a tarde da Gltima segun-
da-feira, 18, o prefeito
de Nova Olimpia Ari

Candido Batista, acompanhado
do vereador Robinho da Satde e
do secretario municipal de Sat-
de, Janior Santi, realizou a entre-
ga de duas ambuléancias zero qui-
lémetro, que passam a integrar a
frota da Secretaria Municipal de
Satide do municipio.

A conquista foi possivel gracas
a indicacao do vereador Robinho
da Satde, com o apoio do deputa-
do estadual Paulo Aratjo, confor-
me destacou o gestor municipal.
“Os dois veiculos representam
um marco na ampliagdo da ca-
pacidade de atendimento, sobre-
tudo em situacoes de urgéncia e
emergéncia. Quero agradecer ao
vereador Robinho, ao deputado
Paulo Aratjo e ao Governo de
Mato Grosso por essa conquista,
que beneficiara diretamente a
populagao”, destacou o prefeito.

Em sua fala o vereador Robi-
nho enfatizou a importancia da
conquista e agradeceu o deputa-
do. “Hoje estamos aqui em um
dia muito importante com a che-
gada das duas ambulancias, uma
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promessa da época da campanha. Gragas
ao deputado Paulo Aratjo, ao prefeito e aos
demais companheiros, conseguimos essa
conquista para o nosso municipio, que é
muito importante para dar agilidade aos
atendimentos”, enfatizou Robinho.

Janior Santi, secretario de Saude de
Nova Olimpia, destacou a importancia
do investimento para a melhoria dos ser-
vigos prestados a populacao. Ele ressal-
tou que os novos veiculos devem trazer
mais agilidade e qualidade no atendi-
mento aos pacientes. “Investir em satude
é salvar vidas”. (Assessoria / Prefeitura
Nova Olimpia)

Credenciamento

MAIS SERVICOS

O aplicativo MT Cidadédo e
o Portal de Servicos do Estado
receberam dois novos servigos
digitais do Tribunal de Justiga:
Consulta de Processo Judicial
e Fale com o Poder Judiciario.
Além disso, foi integrada a fun-
cionalidade de notificagbes pro-
cessuais, que permite ao usudrio
receber atualizagbes sobre seus
processos no celular.

PARCERIA

Essa expansdo é resultado
da parceria entre o Governo de
Mato Grosso por meio da Secre-
taria de Estado de Planejamen-
to e Gestao (Seplag) e o TIMT.
A iniciativa contou também
com a Empresa Mato-grossen-
se de Tecnologia da Informacao
(MTTI), responsavel pela imple-
mentagao de solugdes e integra-
¢do dos sistemas.

ATENDIMENTO

Atualmente, o portal atende
42 O6rgaos estaduais, com 144
servigos, sendo os principais de
previdéncia; do Detran; carteira
de documentos que disponibiliza
a carteirinha de autista e de ce-
liaco, RG, Identidade Funcional
do Servidor; holerite, certidao de
vinculo funcional; de educacgao
como transferéncia escolar, di-
ploma escolar.

Os Correios estao com editais aber-
tos para credenciamento de empresas
interessadas em se tornarem parceiros
da estatal para o recebimento e entre-
ga de encomendas. Em Mato Grosso, o
credenciamento estd aberto para Tan-
gara da Serra e outras 13 cidades. Po-
dem se credenciar estabelecimentos
do segmento de varejo, como farma-
cias, papelarias e lojas de convenién-
cia.

ARTIGO//

Chupetas na Vida Adulta:
Um Conforto ou Sintoma?

Recentemente, uma tendéncia inusitada ganhou
forca nas redes sociais: adultos recorrendo a
chupeta, aquele objeto simbolo da infancia, como
forma de aliviar ansiedade e estresse no dia a dia.
O fenémeno viralizou no TikTok, impulsionando a
venda de modelos personalizados que prometem
acolhimento emocional instantdneo.

Como psicélogo clinico que atua com criangas,
adolescentes e adultos hd mais de quinze anos,
confesso: a moda me chamou atengdo — ndao por ser
estranha, mas exatamente por ser profundamente
humana. Usar algo tdo infantil para trazer paz
pode ser visto como uma expressdo simbélica do
desejo de voltar a tempos mais seguros, quando
bastava sugar para acalmar.

Ha, entretanto, riscos claros. Do ponto de vista
fisico, o uso continuo da chupeta pode causar

desalinhamento dentdrio, alteragdo na mordida,
desgaste na arcada e até infecgées orais, como
aftas e candidiase. Psicologicamente, trata-se
de uma estratégia paliativa — um analgésico
imediato que ndo atua sobre a origem da dor. Essa
regressao pode deixar de ser passageira e tornar-se
dependéncia emocional prejudicial.

Entendo esse comportamento como uma forma de
autoestimulagdo, semelhante ao que observamos
em outros contextos — como roer unhas ou apertar
objetos — que servem para regular emogées
intensas. Mas, assim como nesses outros habitos,
0 perigo estd em quando essa regulagio vira
rotina e impede o desenvolvimento de estratégias
saudaveis.

A infancia tinha seus mecanismos préprios de
conforto; para um adulto, buscar o mesmo recurso,
sem reflexdo, pode revelar uma sobrecarga
emocional profunda. Somos chamados a devolver
sentido a nossa maturidade — usando nao artificios
simbdlicos, mas ferramentas efetivas: respira¢ao
consciente, presenga, PSICOTERAPIA, atividades

que fortifiquem nossa capacidade de enfrentar a
dor sem recorrer a ATALHOS REGRESSIVOS.
Minha experiéncia clinica reforga: a sanidade
reside nao na fuga, mas no acolhimento. Nao basta
acalmar a ansiedade; é preciso cuidar da alma por
tras dela. A chupeta, como metdfora, é um pedido
por mais humanidade, por mais seguranga... e
isso é desejavel. O que precisamos agora é escutar
esse pedido e convencé-lo de que existem caminhos
mais GENTIS, mais ADULTOS, que acolhem sem
sacrificar o corpo — e a DIGNIDADE — de quem
ja cresceu.

Euller Sacramento é
Psicologo Clinico.
Instagram:
@eullersacramento




