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SETEMBRO AMARELO
REFORÇA IMPORTÂNCIA DA 
SAÚDE MENTAL EM AMBIENTES 
DE TRABALHO E ESCOLAS

SAÚDE MENTAL

O mês de setembro 
é marcado em 
todo o Brasil pela 

campanha do ‘Setembro 
Amarelo’. Com o objetivo 
principal em prevenção ao 
suicídio e o fortalecimento 
da saúde mental, os Cen-
tros de Atenção Psicosso-
cial (CAPS) de Tangará da 
Serra trarão em sua pro-
gramação um diferencial 
esse ano, como explica a 
psicóloga e responsável 
técnica de Saúde Men-
tal, Izadora Bauermeister 
Chiaramonte.

“Esse ano o CAPS Adul-
to vai focar em saúde men-
tal do trabalhador. Então, a 
gente atende tanto as soli-

citações internas de inter-
venções em saúde mental, 
como também as solicita-
ções externas”, explica, 
ao destacar que empresas 
e instituições podem soli-
citar agendamento direta-
mente pelo telefone (65) 

98472-2680.
Já o CAPS Infantil, re-

força a responsável, vai 
concentrar esforços nas 
escolas. “O CAPS Infantil 
vai fazer um trabalho nas 
escolas, relacionado a saú-
de mental infantojuvenil, 
focando também na ques-
tão de capacitação para 
professores e de interven-
ções com os pais e res-
ponsáveis”, completa, ao 
reforçar o papel do CAPS 
e a necessidade de trazer 
a pauta em questão todos 
os meses do ano. “A gente 
precisa praticar isso o ano 
todo, buscar qualidade de 
vida e saúde mental em to-
dos os meses do ano, não 
apenas em setembro”.

A psicóloga lembra ain-
da que a campanha preci-
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sa ser entendida de forma 
mais ampla. “É uma cam-
panha que é focada na pre-
venção do suicídio, mas 
que vai muito além disso. 
Na verdade, quando a gen-
te pensa nessa prevenção, 
ela não pode se restrin-
gir à questão de suicídio, 
a gente precisa entender 
que precisamos focar em 
qualidade de vida, bem-
-estar e promoção de uma 
vida saudável, para que a 
pessoa não chegue ao sui-
cídio”, afirma.

Segundo Izadora, o 
adoecimento mental tem 
resultado direto com as 

transformações sociais no 
comportamento e no con-
vívio humano. Ela destaca 
que o excesso do uso das 
redes sociais e até mes-
mo da inteligência arti-
ficial tem gerando ainda 
mais distanciamento nas 
relações presenciais. “A 
questão de um aumento 
do uso das mídias sociais, 
as pessoas cada vez mais 
têm usado a inteligência 
artificial como saída para 
algumas situações, princi-
palmente para a diminui-
ção do isolamento, o que 
acaba na verdade, gerando 
mais isolamento”, explica.

BUSCAR 
QUALIDADE DE 
VIDA E SAÚDE 
MENTAL EM 
TODOS OS 
MESES DO ANO, 
NÃO APENAS
EM SETEMBRO


