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AULAS DE TREINAMENTO FUNCIONAL E CORRIDA
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PARA PARTICIPAR E NECESSARIO FAZER A INSCRICAQ

FAGA SUA INSCRIGAO
GRATUITA AQUI!

EM TANGARA DA SERRA

SESI NA PISTA PROMOVE
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ATIVIDADES FISICAS GRATUITAS
NA VILA OLIMPICA A PARTIR
DA PROXIMA SEMANA

A AULA INAUGURAL acontecera na segunda-feira, dia 15, as 18h30

FABIOLA TORMES HOMSI /
REDACAO DS

Prefeitura de
Tangard da Ser-
ra, em parceria

com o Sesi Mato Grosso,
dard inicio ao projeto Sesi
na Pista. A aula inaugural
acontecerd na segunda-fei-
ra, dia 15 de setembro, as
18h30, na pista de cami-
nhada da Vila Olimpica.

O Sesi na Pista é um
projeto voltado para ati-
vidades fisicas através de
praticas semanais de aulas
gratuitas de ritmos e treina-
mento funcional abordan-
do dinAmicas e atividades
ladicas,  proporcionando
lazer, bem estar e qualidade
de vida, com acompanha-
mento de um profissional
habilitado.

Em Tangara da Ser-
ra esse trabalho serad re-
alizado pela professora
Bruna Celi, da Secretaria
Municipal de Esportes.
“O objetivo do projeto é
trabalhar fortalecimento,
resisténcia, ter aulas di-

namicas, trabalhar tam-
bém a socializagao, trazer
aquelas pessoas que estao
sedentdrias. Vamos nos
movimentar com aulas de
funcional, também vamos
ter corridas, caminhadas,
serd algo bem dinamico e
lddico para toda a socie-
dade participar”, explica a
professora, ao garantir que
todas as pessoas podem
participar e ndo tem limi-
te de idade. “Pessoas que
tém lesdes leves também
podem participar, porque
aqui a gente também vai

O PROJETO
SESI NA

PISTA VEM
PARA TRAZER
UMA MELHORA
NA QUALIDADE
DE VIDA DAS
PESSOAS

MUDANCAS
DE DATCAAS

18 E19 DE
OUTUBRO

fazer um trabalho de for-
talecimento, dentro da in-
dividualidade biolégica de
cada um”.

As aulas acontece-
rdo sempre as segundas
e quartas, das 18h30 as
19h30, na Vila Olimpica,
contudo, para participar
€ necesséario fazer a ins-
cricio pelo link https://
docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSfr5hK3vWdPt-
vPfuJQNKi64SrmZkOW-
zesDaNMJ1I0H54NycXIQ/
viewform?pli=1&fbcli-
d=PAVERTVgMIb1N-
leHRuA2F1bQIxMAABp-
1tUZr2XiDKORC9zFZCr-
QUeNTg2nIMMWwco9Ra-
-P_1JxnUEbZeFmuBKJrM-
Qi_aem moL7KqSfUep3s-
QWX8hvRCQ

“O projeto Sesi na Pista
vem para trazer uma me-
lhora na qualidade de vida
das pessoas, tanto crian-
gas, adultos e idosos”, re-
forga a coordenadora de
eventos da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes, Tas-
syane Monteiro, ao reite-
rar o convite a todos.
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FINAL
Luverdense

e Cuiaba na
decisao do
Mato-grossense
Sub-20

OLHAR
ESPORTIVO

O Luverdense estd na
final do Campeonato Ma-
to-grossense Sub-20 2025.
No ultimo sabado, 6, no
Estddio Valdir Doilho
Wons, o Verdao do Norte
empatou em 2 a 2 com o
Nova Mutum e assegurou
a classificagdo apos ter
vencido o jogo de ida por
1 a0, em casa.

Com o resultado agre-
gado, o Luverdense garan-
tiu presenga na decisdao
contra o Cuiaba, que ga-
rantiu a classificacdo na
sexta-feira, 5, ao vencer o
Unido por 4 a 0.

O primeiro duelo sera
disputado em Lucas do
Rio Verde, e a volta esta
marcada para a capital
mato-grossense. As datas
das partidas finais ainda
serao divulgadas pela Fe-
deragdao Matogrossense de
Futebol (FMF).

Mato-grossense Aieza Bertolso finaliza e
conquista cinturao mundial peso-palha
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MATO-GROSSENSE Al EZA BERTOLSO
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LFA tem uma
nova rainha na
divisao dos pa-

lhas: Aieza Bertolso. Lu-
tando em casa, a mato-
-grossense desbancou a
entdo campea Lany Silva
na luta principal do LFA
216, realizada em Cuiaba.

A vitéria veio com uma
linda chave de brago no
final do segundo round.
Além da conquista do titu-
lo, Aieza Bertolso também
manteve a sua invencibili-
dade. Agora, a nova cam-
ped mundial ostenta um
cartel de sete vitérias em
sete lutas.

Quem também brilhou
foi a potiguar Natalia Al-
ves. Representando o Bra-
sil, ela finalizou a russa
Aleksandra Savicheva
com um mata-ledao no final

do primeiro round, man-
tendo a sua invencibilida-
de. Seu cartel agora é de
oito vitérias em oito lutas.
Tanto Aieza Bertolso
quanto Natalia Alves con-
quistaram prémios de per-
formance. Quem também
levou o bonus foram Daniel
Aratjo, Levi Rodrigues e
Neto Lopes, que venceram
suas lutas por nocaute.
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