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EMANUELE ALVES /
ESTAGIO DE JORNALISMO

A Organizacao Meteo-
rol6gica Mundial (OMM)
alerta que existe 80% de
probabilidade de que,
pelo menos, um ano en-
tre 2025 e 2029 exceda o
limite de 1,5°C de aque-
cimento global, regis-
trando o ano mais quente
da histéria.

Segundo a pesquisado-
ra socioambiental Eve-
line Bapstitella, nos 1ul-
timos anos o pais sofreu
muito com o excesso de
queimadas, destruigao
de florestas e o descarte
irregular de residuos em
aterros sanitdrios. Todas
as acOes sao responsa-
veis e influenciam a per-
da de retencao da agua e
ao agravamento da seca
no planeta, e, conse-
quentemente, o aumento
da temperatura.
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SAUDE E MEIO AMBIENTE

Calor excessivo e baixa umidade

do ar trazem riscos a saude
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“As secas estao ligadas
a muitos fatores, quase
todos referentes a acao
humana sobre o meio
ambiente”, afirma.

“O uso de recursos hi-
dricos estd entre os fato-
res mais problematicos,
o desperdicio e a falta de
planejamento em reutili-
zagdo sustentavel traz o
alerta que atacam diversos
biomas”, completa Eveli-
ne.

O meio ambiente sofre
com as praticas humanas
e essas mesmas agoes ge-

ram um ciclo de danos,
principalmente na satde
respiratéria e organismo,
que inclui a desidratagao,
insolagdo, agravamento
de doengas respiratorias e
problemas ligados a satde
mental. O calor excessivo
sobrecarrega os mecanis-
mos de autorregulagao do
corpo, trazendo exaustao,
sintomas como tonturas,
néuseas, fraqueza e em ca-
sos mais graves, confusao
mental e desmaio.

“Os grupos mais vulne-
raveis sao criangas, ido-
sos, gestantes e pessoas
com doengas cronicas.
Para minimizar esses ris-
cos, algumas medidas sao
fundamentais: manter
uma boa hidratagao, be-
ber 4gua ao longo do dia
mesmo sem sentir sede e
dar preferéncia a alimen-
tos leves e ricos em agua”,
orienta a enfermeira Ma-
raisa Moreira.

ACOMPANHE TUDO O QU
NA CAMARA MUNICIPAI

Participe das Sessdes Legislativa
uma oportunidade Unica par:
conhecer e influenciar as

que moldam o futuro de
Tangara da Serra.
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A onda de calor tam-
bém prejudica os animais
domésticos, e manté-los
acorrentados é uma prati-
ca de maus-tratos, pois so-
frem de forma semelhante
aos humanos. Manter a
dgua a disposigdo, assim
como os alimentos e os ba-
nhos frequentes, evita de-
sidratagao e mortes. Con-

forme a Lei n°® 9.605/1998
(Lei de Crimes Ambien-
tais) e a Lei Estadual n°
18.184/2025 proibem o
acorrentamento de caes e
gatos e também, sao consi-
derados crimes.

De acordo com a Defe-
sa Civil de Mato Grosso,
a umidade relativa do ar
estd abaixo de 12%, o que
aumenta o risco de incén-
dios florestais e prejudica
a saude. Enquanto os re-
cordes de calor se aproxi-
mam, especialistas refor-
cam atitudes individuais
que determinam a cons-
trugdo de um futuro mais
sustentavel. “A mensagem
principal é que a preven-
cao faz toda a diferenca.
Com pequenas atitudes
didrias conseguimos re-
duzir os efeitos negativos
do calor e do clima seco,
preservando a satide e o
bem-estar”, conclui Ma-
raisa.

SIGA-NOS NAS REDE SOCIAIS

SESSOES
Tercas-Feiras

O 14h

CAMARA MUNICIPAL DE

OUVIDORIA
0800 642 4010

TANGARA DA SERRA

Mais perto de voceé!



