
METAS
As metas administrativas en-

globam ações de gestão escolar, 
conservação da infraestrutura, 
limpeza, alimentação e organi-
zação dos processos internos. Já 
as metas de aprendizagem serão 
aferidas pelo Índice de Desem-
penho Educacional (IDE), calcu-
lado a partir dos resultados dos 
estudantes em Língua Portuguesa 
e Matemática no Avalia MT.

Cada unidade terá metas anu-
ais definidas com base nos resul-
tados obtidos em 2024, garantin-
do que o crescimento esperado 
seja ajustado à realidade de cada 
escola. A avaliação dos professo-
res estará vinculada ao desempe-
nho das turmas sob sua responsa-
bilidade, enquanto a dos gestores 
será baseada nos indicadores de 
desempenho da unidade.

Calor extremo
As aulas de educação física nas 

escolas públicas de Cuiabá estão sus-
pensas no período das 10h às 16h de-
vido às altas temperaturas na cidade, 
ao tempo seco e à baixa umidade rela-
tiva do ar registrada nos últimos dias. 
As atividades de recreação e educação 
física deverão ser desenvolvidas por 
meio de práticas lúdicas (jogos de ta-
buleiro), intelectuais (dinâmicas de 
grupo) e videoaulas.

GRATIFICAÇÃO

Pai não larga a mão

A Secretaria de Estado de 
Educação de Mato Grosso (Se-
duc-MT) publicou no Diário 
Oficial desta semana, a Portaria 
nº 830/2025, que estabelece cri-
térios para a apuração das metas 
administrativas e de aprendiza-
gem que servirão de base para o 
pagamento da Gratificação Anual 
por Eficiência e Resultado (GR) 
no exercício de 2025.
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Recentemente, em uma conversa, ouvi de um pai 
separado: “Larguei mão da minha filha. Ela não 
quer nada da vida, não estuda, só fica no celular. 
Eu cansei. Quando mudar, que me procure. Do 
jeito que está, não dá.” Fiquei em silêncio, mas 
aquelas palavras ficaram ecoando em mim. 
Como a paternidade pode ser seletiva: quando 
dói, quando frustra, quando exige esforço, alguns 
pais simplesmente se afastam. A maternidade, na 
maioria das vezes, não tem essa opção. Mesmo 
exaustas, as mães tentam, insistem, empurram 
o mundo para que o filho caminhe. E, quando se 
sentem à beira do limite, dizem “vou te mandar 
para seu pai”, isso quando o pai quer receber.
Na clínica, vejo isso com frequência: adolescentes 
órfãos de pais vivos. Jovens que carregam a ferida 
invisível da ausência. A infância e a adolescência 
são períodos curtos e delicados; o que não for 

vivido e curado nessas fases acaba pesando na 
vida adulta. Quando o apoio esperado não vem, 
o mundo parece um lugar mais frio e hostil.
Sim, nossos filhos vão desobedecer, desafiar, 
testar limites. Vão trocar o estudo pelo celular, 
ignorar tarefas, errar de novo e de novo. É assim 
que crescem. É assim que aprendem. E, por mais 
difícil que seja, é assim que constroem a própria 
identidade. Ser pai não é um contrato que pode 
ser rescindido quando fica complicado. Não é 
uma função com horário e data de validade. É 
presença, mesmo quando o orgulho é ferido. É 
insistir quando tudo grita para desistir.
Regras precisam ser lembradas, mesmo quando 
quebradas. Amor precisa ser oferecido, mesmo 
quando recusado. Estar perto não significa 
aprovar tudo, mas mostrar que, mesmo diante 
das falhas, o vínculo permanece. Separar-se da 
mãe do seu filho é uma escolha entre adultos; 
abandonar o filho é uma ferida que ele carregará 
para sempre.

Pai, seu filho(a) PRECISA DE VOCÊ. Talvez ele 
nunca diga isso em palavras, talvez demonstre 
em silêncio ou até em rebeldia. Mas, no fundo, 
espera que você insista. Pais não largam a mão. 
Pais permanecem, mesmo quando é difícil. 
Porque desistir de um filho nunca deveria ser 
uma opção. Mesmo quando a vida parece 
pesada e os caminhos se tornam difíceis, lembre-
se: desistir de um filho não cura feridas, apenas 
as aprofunda. A presença que você oferece hoje 
é a raiz que sustentará o amanhã. Amor não 
desiste; ele insiste, 
mesmo quando tudo 
ao redor pede para 
parar.	

Euller Sacramento é 
Psicólogo Clínico.
Instagram: 
@eullersacramento

DEFESA CIVIL AUXILIA BRASNORTE 
COM LEVANTAMENTO DE DANOS, DECRETO DE 

EMERGÊNCIA E ENVIO DE MATERIAIS

A Defesa Civil de Mato 
Grosso encaminhou duas 
equipes para auxiliar o 

município de Brasnorte após as 
chuvas intensas que atingiram a 
cidade na semana passada. Na úl-
tima segunda-feira, 15, um cami-
nhão com telhas, caixas d’água e 
colchões foi enviado ao município 
para apoio às famílias.

Uma equipe também auxilia o 
município no levantamento dos 
danos e nos processos para a decre-
tação da situação de emergência na 
cidade. Os agentes estaduais tam-
bém estão auxiliando a Prefeitura a 
solicitar a homologação estadual e o 
reconhecimento federal do decreto, 
o que possibilita o recebimento de 
recursos em apoio ao município.

A cidade foi atingida por um tem-
poral, com intenso vendaval, que 
provocou estragos em estruturas 
públicas, comércios e casas. De 
acordo com o levantamento do 
município, mais de 7,9 mil pes-
soas foram afetadas pelas chuvas 
e 8 ficaram desalojadas. Também 
foram registrados destelhamentos 
em massa, avarias em caixas d’água 
e danos em instalações elétricas.

A Defesa Civil está auxiliando a 
Prefeitura nas vistorias às áreas afe-

tadas e no atendimento à população. Para 
auxílio imediato às famílias mais vulnerá-
veis, foram enviados 15 caixas d’água de 
500L, 150 telhas e 20 colchões.

“Agradecemos ao Governo do Estado e 
à Defesa Civil pela rapidez em auxiliar o 
município no atendimento às famílias. A 
equipe prontamente veio nos atender e 
esse apoio é fundamental para o municí-
pio”, manifestou o prefeito Edelo Ferrari.

O superintendente de Proteção e Defesa 
Civil do Estado, tenente-coronel BM Luís 
Cláudio Pereira da Cruz, ressaltou que a De-
fesa Civil de Mato Grosso tem atuado em 
parceria com a Prefeitura para garantir uma 
resposta rápida e eficaz à população.


